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日喀则市各级“四讲四爱”活动办

紧紧围绕“讲贡献爱家园”节点各项工

作开展情况进行对照检查，总结好的

经验做法，查找工作中存在的不足，深

入剖析原因，及时将“宣讲+互动”“宣

讲+交流”等好方式好方法加以推广，

提升宣讲效果。

群众围绕生活中能否践行“讲贡

献爱家园”、能否向先进典型学习、能

否践行健康文明的生活方式等多个方

面进行自我检视，查找自身存在的不

足，相互听邻里乡亲的建议，明确努力

方向，以讨论促实践、以实践固教育。

据统计，日喀则市组织开展查短

补 弱 大 讨 论 1334 场 次 ，参 与 人 数 达

3.5 万余人次，通过“查短”检视自身问

题，通过“补弱”提高自我素养。

此外，日喀则市委组建 5 个专项督

查组，深入 18 个县（区）、部分乡镇、村

（居）、学校、寺庙、企业、市直各相关部

门，通过查阅资料，实地查看国旗、领

袖像、宣传栏、宣传标语悬挂，与“四讲

四爱”专干，驻村驻寺干部职工交谈交

流、开展应知应会知识测试等方式，专

项督查了“四讲四爱”工作专班业务能

力水平，“四讲四爱”群众教育实践活

动开展情况，查找问题、解决问题，取

得了良好效果。

各级各部门积极开展督导检查，

了解学习宣传贯彻中央第七次西藏工

作座谈会精神，庆祝西藏自治区成立

55 周年等重点工作开展情况，了解宣

讲教育、查短补弱大讨论、实践活动、

建章立制等工作推进情况，推动从严

从实从细抓好各项工作落实，及时整

改存在的问题，确保各项工作有执行、

有落实、有实效。

通过开展扎实有效的群众教育实

践活动，取得了实实在在的成效。

仁布县普松乡果措村村民多吉次

仁积极学习汽车驾驶技术，成功拿到

驾驶证后，主动到外省开挖掘机，成功

脱贫致富；

康马县萨玛达乡残疾人达瓦旺堆

刻苦钻研各种农机维修和电焊技术，在

县委、县政府和县民政局的支持帮助

下，在萨玛达村开了一家小型农机维修

电焊店，依靠娴熟的修理技术逐步增收

致富，并传授技艺帮助乡亲就业；

……

持续发力，久久为功。目前，伴随

着“四讲四爱”群众教育实践活动的不

断深入，日喀则市各族群众正以实际

行 动 汇 聚“ 讲 贡 献 爱 家 园 ”的 磅 礴 力

量，为建设团结富裕文明和谐美丽的

社会主义现代化新西藏贡献力量。

携手同心，共建幸福美好家园
—日喀则市“四讲四爱”群众教育实践活动第三阶段综述

本报记者 陈林 扎西顿珠

为不断深化“四讲四爱”群众教育实践活动，在“讲贡献爱家园”阶段，日喀则市各级相关部门围绕目标任务、突出工作

重点，创新形式、丰富载体，让党的声音在各族群众中传得更开、传得更广、传得更深入，引导各族群众把智慧和力量凝聚

到创造美好生活上来，共同建设美丽家园。

南木林县多角乡一位白发老人感

慨地说：“我坚信中央第七次西藏工作

座谈会决策部署在雪域高原的落实落

地，定会使各族群众的生活更加幸福美

好。”

扎什伦布寺僧众细细研读藏文版

中央第七次西藏工作座谈会精神学习

手册，说变化、忆关怀、话未来，表达建

设社会主义现代化新西藏的决心。

以中央第七次西藏工作座谈会为

标志，西藏迎来了前所未有、千载难逢

的宝贵机遇，各项事业翻开了崭新的一

页。

结合宣传中央第七次西藏工作座

谈会精神，日喀则市每周二、周五制作

推送两期学习宣传中央第七次西藏工

作座谈会精神图片；联合日喀则市委统

战部、市教育局、市政府国资委组建 4个

宣讲组，深入各县（区）和部分乡镇、村

（居）、学校、企业、寺庙集中开展中央第

七次西藏工作座谈会精神和“讲贡献爱

家园”节点示范宣讲 29 场次，受教育人

数达 5000多人次。

市、县、乡、村四级书记和广大农牧

民宣讲员、党员干部、思政德育教师等

宣讲力量，深入乡镇、村（居）、寺庙、易

地扶贫搬迁安置点、田间地头、草原牧

场、厂矿企业、街道广场、校园课堂等开

展宣讲 4573 场次，受教育人数达 43.6 万

余人次。

广大宣讲员用通俗易懂的语言，向

群众讲解中央第七次西藏工作座谈会

精神，教育引导群众用勤劳双手建设团

结富裕文明和谐美丽的社会主义现代

化新西藏。

广大群众纷纷表示，要进一步深入

学习贯彻中央第七次西藏工作座谈会

精神，全面贯彻新时代党的治藏方略，

努力为建设团结富裕文明和谐美丽的

社会主义现代化新西藏添砖加瓦。

日喀则市利用新媒体手段，每天在

市属、各县（区）平台推送红色歌曲展播

栏目，推出爱国歌曲《北京的金山上》《爱

我中华》，并利用抖音平台积极推送“四

讲四爱”舞蹈比赛、广场舞比赛、文艺汇

演等优秀视频，营造浓厚的活动氛围。

实践活动丰富多彩。日喀则市感

党恩、奔小康“珠峰谐韵”群众性舞蹈大

赛圆满举办，经过县（区）初赛、市级层

面复赛、网络投票、决赛等比赛环节，各

族群众以载歌载舞的形式展现了新生

活、新变化、新发展。

各级各部门把庆祝西藏自治区成

立 55 周年、民族团结宣传月结合起来，

组织群众开展“庆丰收、迎小康”农民丰

收节系列活动，“决胜小康、奋斗有我”

百姓故事汇，农牧民产业大赛暨农牧民

运动会，“爱国卫生运动”签名仪式暨相

关活动，以及“看城乡新貌、话小康生

活”体验活动，“勤俭节约 从我做起”系

列活动，收割技能比赛活动，“9·16 平安

西藏宣传日”宣传活动，爱国主义影视

展映展播等实践活动 2.39 万余场次，受

教育人数达 85.88 万余人次，激发群众

奋发向上、追求美好生活的热情，部分

活动还在现场开展有奖知识竞答、义诊

等，为群众带去更多实惠。

日喀则市教育系统组织开展“四讲

四爱”绘画比赛，制作推送电子版“四讲

四爱”学习材料，“小手拉大手”影响带

动家长、老人活动，制作“四讲四爱”手

工作品、手抄报等暑期“四讲四爱”群众

教育实践活动，使青少年学生教育不断

档。

与此同时，日喀则市全面广泛开展

宣讲教育。各级各部门多措并举开展

宣 讲 1.49 万 余 场 次 ，受 教 育 人 数 达

53.99 万余人次。县乡村书记、县（区）

委宣传部部长、市县包乡领导、农牧民

宣讲员、“网红”宣讲员、驻村工作队队

员、老党员、村（居）有威望老人、新时代

文明实践中心理论宣讲志愿服务队人

员，采取“文艺+宣讲”“巡逻+宣讲”“分

红+宣讲”以及巡回宣讲、集中宣讲、入

户宣讲等方式，深入乡镇、村（居）、寺

庙、学校、企业、社区、夏季牧场等地，围

绕庆祝西藏自治区成立 55 周年、“讲贡

献爱家园”专题、党和国家的惠民政策、

《藏传佛教活佛转世管理办法》《民法

典》等内容，大力开展宣讲，教育群众牢

记党的恩情，珍惜幸福生活，自觉遵纪

守法，用勤劳双手创造美好生活。

图①：拉孜县热萨乡开展“点赞祖国”快闪微拍活动。

图②：拉孜县开展新时代文明实践活动之中央第七次西藏工作座谈

会精神巡回宣讲活动。

图③：江孜县江孜镇机关党员干部在东郊村开展助农秋收、政策宣

讲活动。

图④：岗巴镇开展中央第七次西藏工作座谈会精神巡回宣讲活动。

图⑤：定结县日屋镇政府联合辖区派出所移民警察、武装部民兵、边

境放牧群众共同组成执勤巡逻队，深入边境地区，边巡逻边宣讲相关政

策。

图⑥：仁布县“四讲四爱”群众教育实践活动第二、第三节点转段会

暨 2019 年度建档立卡贫困户勤劳致富“以奖代补”奖补户和政策激励星

级户表彰会现场。
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查短补弱，督、促并举巩固成果

找准载体，确保宣讲入脑入心

丰富内容，营造浓厚活动氛围


