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“每次在家门口，我总会抬头看看挂在屋顶的

国旗，感觉心里特别舒畅。”措美县哲古镇卓德村 71

岁的顿久站在国旗下深情地说。

从 1971 年起，在每年的国庆、藏历新年初一和

重要节日，顿久都坚持在自家的屋顶悬挂亲手缝制

的国旗。如今，他已经缝制了 100多面国旗。

“我与新中国同岁，71 年来，我亲眼见证了我们

国家从弱到强，以及西藏发生的巨大变化，现在国

家越来越强大，人民生活越来越好，我感到十分骄

傲。”顿久说。

顿久于 1949 年出生在一个农奴家庭，1981 年加

入中国共产党。说起坚持亲手缝制并悬挂国旗的

初衷，顿久陷入了沉思。

1971 年，顿久参加了拉萨布达拉宫广场升国旗

仪式。“高高的旗杆上，鲜艳的五星红旗迎风招展，

心中满是骄傲和自豪，那一刻，我掉下了激动的泪

水。”顿久回忆。

当天，顿久就到商店买来了红绸和黄缎，他想

亲手缝制国旗，悬挂在屋顶上，表达对党和国家的

拥护和感恩。

说起来容易，做起来难。第一面五星红旗，顿

久手工缝制了 3 天后，如愿将自己亲手缝制的五星

红旗悬挂在了屋顶上。

在顿久的带动下，村民们都自发地在自家屋顶

挂起了国旗，每当风吹过时，一面面五星红旗像是

东升的太阳，照亮了宁静的村庄。

谈起制作国旗的流程，顿久展示了他的“小窍

门”。制作国旗有严格的标准，凭着自己的缝纫手

艺，顿久先用报纸裁剪出五角星模板，严格按照尺

码小心翼翼地用黄缎剪裁出五角星，精确地丈量五

角星的距离和位置，将五角星粘贴于红旗的正反两

面，再用针线将五角星缝牢缀实。

顿久还特意挑选洁白的哈达来制作国旗的滚

边，以表达对祖国的敬意和感谢。

每逢重大节日，家里必须更换新国旗。二女儿

仓决都会提前准备好缝制国旗需要的红绸、黄缎和

棉线，她说，“我们一家人都很支持阿爸缝制国旗，这是老人家表达爱国之情的

一种方式。他时常和我们说共产党给了我们幸福生活，教育我们要有感恩之

心。”

儿子嘎玛扎西说，阿爸给他们做了最好的示范，受阿爸的影响，2012 年，他

成为一名光荣的共产党员，他表示悬挂国旗的观念要一代代传递。

家里一台老式调频收音机是顿久的最爱，每天打开收音机，听听新闻，了解

党和国家的时事、惠民政策，是他 50 多年来的习惯。每当中央人民广播电台播

放国歌时，顿久还跟着一起唱。

家里的收音机换了好几台，顿久的第一台收音机是 1968 年用 20 元买的，当

时一个月放牧的工资才 18元。而现在家里用的这台收音机是 2006年县里发的，

用了 10多年，音质还特别清晰。

卓德村是一个海拔 4600 米的纯牧业村庄，年轻时候的顿久积极向上，不仅

是放牧和管理草场的好手，还是热心帮助邻里的“热心肠”。1976 年至 2009 年，

顿久被村民推选，担任过村小组组长、村委委员、村委会主任等职务。

卓德村党支部书记、村委会主任央金卓嘎介绍说，作为一名老党员，顿久走

到哪儿就将党的思想理论与国家政策宣传到哪儿，积极参加村里活动，开展新

旧西藏对比，用自己的亲身经历，讲述身边发生的巨大变化，教育引导大家要倍

加珍惜今天的幸福生活，坚定感党恩、听党话、跟党走的信心和决心。

如今的卓德村，家家户户用上了液晶电视、冰箱、洗衣机等家用电器，网络

实现了全覆盖，智能手机基本达到人手一部……2018 年，卓德村牧民人均收入

7852元，现金收入 3140元。

随着年龄的增长，顿久的视力大不如从前，缝制国旗要让女儿仓决帮忙穿

针，他说：“旧社会，我是一个农奴，没有新社会，我就活不到现在。国家富强

了，像我这样的老人才有了幸福的晚年。缝制、悬挂国旗是我要坚持一辈子的

事。” （顿久口述，文字由措美县脱贫攻坚指挥部提供）
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据新华社北京 10月 14 日电（记

者 屈婷）记者从 14 日举行的 2020 年

国家扶贫日系列活动之医疗保障脱

贫 攻 坚 分 论 坛 上 了 解 到 ，2018 年 以

来，医保扶贫“三年行动”已累计惠及

贫困人口超过 4.6 亿人次，为贫困人

口减负近 3000 亿元。

在 第 七 个 国 家 扶 贫 日 来 临 之

际 ，我 国 已 总 体 实 现 对 贫 困 人 口

“ 应 保 尽 保 、参 保 全 覆 盖 ”目 标 。 国

家 医 疗 保 障 局 的 数 据 显 示 ，截 至

2019 年 底 ，我 国 贫 困 人 口 参 保 率 稳

定 在 99.9%以 上 ，在 基 本 医 保 、大 病

保 险 、医 疗 救 助“ 三 重 保 障 ”下 贫 困

人口住院实际报销比例稳定在 80%

左右。

国家医疗保障局副局长陈金甫

在 论 坛 上 说 ，这 些 数 据 是 医 保 部 门

成 立 两 年 多 来 交 出 的 脱 贫 攻 坚 答

卷 ，彰 显 了 我 国 全 民 医 保 的 制 度 优

势，是医保制度持续深化改革、与时

俱进的实践结果。医保部门要在全

面 确 保 脱 贫 攻 坚 任 务 落 实 的 基 础

上 ，不 断 完 善 制 度 、健 全 机 制 、优 化

服务，探索建立医保扶贫长效机制，

确保高质量打赢医疗保障脱贫攻坚

战 ，持 续 提 升 人 民 群 众 小 康 路 上 的

获得感、幸福感和安全感。

医保扶贫“三年行动”

为贫困人口减负近三千亿元

声 明
由重庆交通建设（集团）有限责任公司承建的“国道 317 线（西藏境）丁青至斜拉山公路整治改建工程施工第三标段”已

完工，所有民工工资已结清，如有异议，请于本声明见报之日起 30日内与我公司联系，逾期后果自负。

联系电话：18989271635

特此声明

重庆交通建设（集团）有限责任公司

2020年 10月 15日

声 明
由我公司承建的“山南市洛扎县生格乡仲村至拉康镇公路改建工程二标段”已交工验收，所有民工工资、机械、材料款、

车辆运输等费用已全部付清，如有异议，请于本声明见报之日起 30日内与我公司联系。

联系人：袁先生 联系电话：18782037998

特此声明

中交第四公路工程局有限公司洛扎县生格乡仲村至

拉康镇公路改建工程第二标段项目经理部

2020年 10月 15日

声 明
由我公司承建的“安多县强玛镇觉毛村至巴格村公路改建项目标段施工”现已竣工，我公司已结清此项目的所有民工工

资，如有异议，请于本声明见报之日起 30日内到本公司处理，逾期后果自负。

联系电话：13908964044

特此声明

四川恒欧建设工程有限公司

2020年 10月 15日

注 销 公 告
林 芝 县 康 林 生 物 饲 料 有 限 公 司（ 注 册 号 ：

542621200000722）经股东会决议，拟向公司登记机关申请

注销登记，清算组由周东、胡海军组成，请债权人自本公告

见报之日起 45日内向本公司清算组申报债权。

特此公告
林芝县康林生物饲料有限公司

2020年 10月 15日
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西藏日报、西藏商报广告刊登咨询热线：

（上接第一版）

会议指出，中央第七次西藏工作座

谈会明确提出了新时代党的治藏方略，

是做好新时代西藏工作的纲和魂。拉

萨城市规划工作必须把新时代党的治

藏方略作为指针、标尺，贯穿工作始终。

会 议 强 调 ，一 要 坚 持 把 新 时 代 党

的 治 藏 方 略 贯 穿 国 土 空 间 规 划 全 过

程 。 站 在 依 法 治 藏 的 高 度 ，坚 决 维 护

规划的严肃性和权威性，把改善民生、

凝聚人心作为国土规划工作的出发点

和 落 脚 点 ，在 以 人 为 本 特 别 是 在 满 足

各族群众的公共服务需求上下更大功

夫 ，不 断 提 高 城 市 宜 居 性 和 各 族 群 众

的获得感、幸福感、安全感。二要坚持

把铸牢中华民族共同体意识贯穿国土

空间规划全过程。加强城乡地域文化

研 究 ，打 造 互 嵌 式 社 区 环 境 和 社 会 格

局 ，让 各 族 群 众 在 共 居 共 学 共 事 中 交

往交流交融。三要坚持把高质量发展

要求贯穿国土空间规划全过程。准确

把握“三个赋予、一个有利于”的新指

示 、新 要 求 ，以 优 化 发 展 格 局 为 切 入

点 ，以 要 素 和 设 施 建 设 为 支 撑 ，立 足

“一心两翼、南联北通，带动五县五区、

辐射特色小城镇”的空间格局，围绕推

进 城 市 治 理 体 系 和 治 理 能 力 现 代 化 ，

不断建立完善城市空间规划体系。四

要坚持把巩固生态安全屏障贯穿国土

空间规划全过程。以生态文明建设示

范区创建为抓手，坚守生态红线，把握

好生态环境保护与经济发展的辩证统

一 关 系 ，引 导 市 民 树 立 人 与 自 然 和 谐

共 生 理 念 ，汇 聚 起 建 设 国 家 生 态 文 明

高地的拉萨力量。五要坚持把正确处

理好“十三对关系”贯穿国土空间规划

全过程。统筹空间、规模、产业三大结

构，协调当前和长远、发展和保护、刚

性和弹性、局部和整体的关系，助力区

域协调发展，推动城乡融合发展，为实

施乡村振兴战略提供有力规划支撑。

创 新 设 计 理 念 提 升 城 市 品 质
建 设 和 谐 幸 福 绿 色 宜 居 的 美 好 家 园

（紧接第一版）二是必须坚持和完善中国特色社会主义制

度，通过改革实践推动中国特色社会主义制度更加成熟

更加定型。三是必须坚持发展是硬道理，坚持敢闯敢试、

敢为人先，以思想破冰引领改革突围。四是必须坚持全

方位对外开放，不断提高“引进来”的吸引力和“走出去”的

竞争力。五是必须坚持创新是第一动力，在全球科技革

命和产业变革中赢得主动权。六是必须坚持以人民为中

心的发展思想，让改革发展成果更多更公平惠及人民群

众。七是必须坚持科学立法、严格执法、公正司法、全民守

法，使法治成为经济特区发展的重要保障。八是必须践

行绿水青山就是金山银山的理念，实现经济社会和生态

环境全面协调可持续发展。九是必须全面准确贯彻“一

国两制”基本方针，促进内地与香港、澳门融合发展、相互

促进。十是必须坚持在全国一盘棋中更好发挥经济特区

辐射带动作用，为全国发展作出贡献。

习近平指出，当今世界正经历百年未有之大变局，

我国正处于实现中华民族伟大复兴的关键时期，经济已

由高速增长阶段转向高质量发展阶段。深圳要建设好

中国特色社会主义先行示范区，创建社会主义现代化强

国的城市范例，提高贯彻落实新发展理念能力和水平，

形成全面深化改革、全面扩大开放新格局，推进粤港澳

大湾区建设，丰富“一国两制”事业发展新实践，率先实

现社会主义现代化。第一，坚定不移贯彻新发展理念。

要坚持供给侧结构性改革这条主线，坚定不移实施创新

驱动发展战略，加大基础研究和应用基础研究投入力

度，培育新动能，提升新势能。要大力发展现代服务业，

提升服务业发展能级和竞争力。要实施更加开放的人

才政策，聚天下英才而用之。第二，与时俱进全面深化

改革。党中央经过深入研究，支持深圳实施综合改革试

点，以清单批量授权方式赋予深圳在重要领域和关键环

节改革上更多自主权。深圳经济特区要扛起责任，牢牢

把握正确方向，努力在重要领域推出一批重大改革措

施。第三，锐意开拓全面扩大开放。要优化升级生产、

分配、流通、消费体系，增强畅通国内大循环和联通国内

国际双循环的功能，加快推进规则标准等制度型开放，

率先建设更高水平开放型经济新体制。要加强同“一带

一路”沿线国家和地区开展多层次、多领域的务实合

作。第四，创新思路推动城市治理体系和治理能力现代

化。要树立全周期管理意识，加快推动城市治理体系和

治理能力现代化，努力走出一条符合超大型城市特点和

规律的治理新路子。第五，真抓实干践行以人民为中心

的发展思想。要拿出更多改革创新举措，把就业、教育、

医疗、社保、住房、养老、食品安全、生态环境、社会治安

等问题一个一个解决好，努力让人民群众的获得感成色

更足、幸福感更可持续、安全感更有保障。要尊重人民

群众首创精神，不断从人民群众中汲取经济特区发展的

创新创造活力。第六，积极作为深入推进粤港澳大湾区

建设。要抓住粤港澳大湾区建设重大历史机遇，推动三

地经济运行的规则衔接、机制对接，提升市场一体化水

平。要继续鼓励引导港澳台同胞和海外侨胞充分发挥

投资兴业、双向开放的重要作用，在经济特区发展中作

出新贡献。

习近平强调，一花独放不是春，百花齐放春满园。

我们坚定不移奉行互利共赢的开放战略，既从世界汲取

发展动力，也让中国发展更好惠及世界。经济特区建设

40年的实践离不开世界各国的共同参与，也为各国创造

了广阔的发展空间、分享了发展利益。欢迎世界各国更

多地参与中国经济特区的改革开放发展，构建共商共建

共享共赢新格局。

习近平指出，经济特区处于改革开放最前沿，加强党

的全面领导和党的建设有着更高要求。要深入贯彻新时代

党的建设总要求，以改革创新精神在加强党的全面领导和

党的建设方面率先示范。广大党员、干部要坚定理想信念、

更新知识观念、掌握过硬本领，自觉站在党和国家大局上想

问题、办事情。要激发党员、干部干事创业的热情和劲头。

要持之以恒正风肃纪，坚定不移惩治腐败，坚决反对形式主

义、官僚主义，营造风清气正的良好政治生态。

习近平强调，中国特色社会主义是物质文明和精神

文明全面发展的社会主义。经济特区要坚持“两手抓、

两手都要硬”，在物质文明建设和精神文明建设上都要

交出优异答卷。要加强理想信念教育，培育和践行社会

主义核心价值观，弘扬以爱国主义为核心的民族精神和

以改革创新为核心的时代精神，继续发扬敢闯敢试、敢

为人先、埋头苦干的特区精神，教育引导广大干部群众

特别是青少年坚定中国特色社会主义道路自信、理论自

信、制度自信、文化自信。要深入开展群众性精神文明

创建活动，不断提升人民文明素养和社会文明程度。（讲

话全文另发）

会上，深圳市委书记王伟中，研祥高科技控股集团

有限公司董事局主席陈志列，中建科工集团有限公司华

南大区总工程师陆建新先后发言。

李希主持大会。丁薛祥、刘鹤、陈希、黄坤明、王东

明、董建华、何厚铧、梁振英、夏宝龙、何立峰和苗华出席

大会。

香港特别行政区行政长官林郑月娥，澳门特别行政

区行政长官贺一诚，中央和国家机关有关部门负责同

志，广东省有关负责同志，深圳、珠海、汕头、厦门、海南

经济特区和浦东、滨海、雄安新区主要负责同志，深圳对

口支援、协作帮扶地区主要负责同志，港澳台人士代表，

外宾代表，深圳各界代表等参加大会。

当天下午，习近平来到莲花山公园，向邓小平同志

铜像敬献花篮。习近平缓步走上铜像基座，仔细整理花

篮上的红色缎带，同大家一起向铜像三鞠躬，表达对邓

小平同志的崇高敬意和深切缅怀。

习近平等还参观了“从先行先试到先行示范——庆

祝深圳经济特区建立 40 周年展览”，亲切会见了参加庆

祝大会的部分代表并同大家合影留念。

深圳经济特区建立40周年庆祝大会隆重举行

兴办经济特区，是党和国家为推进改革开放和社

会主义现代化建设进行的伟大创举。1980 年 8 月党和

国家批准在深圳、珠海、汕头、厦门设置经济特区，1988

年 4月又批准建立海南经济特区，明确要求发挥经济特

区对全国改革开放和社会主义现代化建设的重要窗口

和示范带动作用。长期以来，在党中央坚强领导和全

国大力支持下，各经济特区解放思想、改革创新，勇担

使命、砥砺奋进，在建设中国特色社会主义伟大进程中

谱写了勇立潮头、开拓进取的壮丽篇章，为全国改革开

放和社会主义现代化建设作出了重大贡献。

10 月 14 日上午，习近平总书记在深圳经济特区建

立 40 周年庆祝大会上发表重要讲话，高度评价深圳等

经济特区创造的辉煌成就，深刻总结经济特区 40 年改

革开放、创新发展积累的宝贵经验，对新时代经济特

区 在 更 高 起 点 上 推 进 改 革 开 放 作 出 了 重 大 战 略 部

署。习近平总书记的重要讲话，高屋建瓴、思想深邃、

内涵丰富，对于推动经济特区工作开创新局面，为全

面建设社会主义现代化国家、实现第二个百年奋斗目

标作出新的更大的贡献具有重大指导意义，必将鼓舞

和动员全党全国全社会在新时代新征程上奋力开拓、

奋勇前进。

深圳是改革开放后党和人民一手缔造的崭新城

市，是中国特色社会主义在一张白纸上的精彩演绎。

深圳广大干部群众披荆斩棘、埋头苦干，用 40 年时间走

过了国外一些国际化大都市上百年走完的历程，实现

了由一座落后的边陲小镇到具有全球影响力的国际化

大都市的历史性跨越，由经济体制改革到全面深化改

革的历史性跨越，由进出口贸易为主到全方位高水平

对外开放的历史性跨越，由经济开发到统筹社会主义

物质文明、政治文明、精神文明、社会文明、生态文明发

展的历史性跨越，由解决温饱到高质量全面小康的历

史性跨越。当年的蛇口开山炮声犹然在耳，如今的深

圳经济特区生机勃勃，这是中国人民创造的世界发展

史上的一个奇迹，向世界展示了我国改革开放的磅礴

伟力，展示了中国特色社会主义的光明前景。深圳等

经济特区改革发展事业取得的成就，是党中央坚强领

导的结果，是广大干部群众开拓进取的结果，是全国人

民和四面八方广泛支持的结果，充分证明党中央关于

兴办经济特区的战略决策是完全正确的。奋进新时

代、开启新征程，正如习近平总书记所强调的：“经济特

区不仅要继续办下去，而且要办得更好、办得水平更

高。”

看似寻常最奇崛，成如容易却艰辛。深圳等经济

特区一路走来，每一步都不是轻而易举的，都付出了艰

辛努力，不仅创造了伟大奇迹，更积累了宝贵经验：必

须坚持党对经济特区建设的领导，必须坚持和完善中

国特色社会主义制度，必须坚持发展是硬道理，必须坚

持全方位对外开放，必须坚持创新是第一动力，必须坚

持以人民为中心的发展思想，必须坚持科学立法、严格

执法、公正司法、全民守法，必须践行绿水青山就是金

山银山的理念，必须全面准确贯彻“一国两制”基本方

针，必须坚持在全国一盘棋中更好发挥经济特区辐射

带动作用。这“十个必须”，是我们党对中国特色社会

主义经济特区建设规律认识的深化，对新时代经济特

区建设具有重要指导意义，必须倍加珍惜、长期坚持，

在实践中不断丰富和发展。

当今世界正经历百年未有之大变局，我国正处于

实现中华民族伟大复兴的关键时期，经济已由高速增

长阶段转向高质量发展阶段，正在形成以国内大循环

为主体、国内国际双循环相互促进的新发展格局，实现

高质量发展还有许多短板弱项，经济特区发展也面临

着一些困难和挑战。新形势需要新担当、呼唤新作为，

新时代经济特区要以一往无前的奋斗姿态、风雨无阻

的精神状态推动改革不停顿、开放不止步，广大干部群

众要坚定不移贯彻落实以习近平同志为核心的党中央

决策部署，永葆“闯”的精神、“创”的劲头、“干”的作风，

努力续写更多“春天的故事”，努力创造让世界刮目相

看的新的更大奇迹！

（新华社北京10月 14日电）

把经济特区办得更好、办得水平更高
—论学习贯彻习近平总书记在深圳经济特区建立40周年庆祝大会上重要讲话
人民日报评论员


