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新华社北京 10月 11日电 近日，中共中央办

公厅、国务院办公厅印发了《深圳建设中国特色社

会 主 义 先 行 示 范 区 综 合 改 革 试 点 实 施 方 案

（2020-2025 年）》，并发出通知，要求各地区各部门

结合实际认真贯彻落实。

《深圳建设中国特色社会主义先行示范区综

合改革试点实施方案（2020-2025年）》主要内容

如下。

党中央作出兴办经济特区重大战略部署 40 年

来，深圳敢闯敢试、敢为人先、埋头苦干，创造了发

展史上的奇迹，成为全国改革开放的一面旗帜。

2019年 8月，以习近平同志为核心的党中央作出支

持深圳建设中国特色社会主义先行示范区的重大

决策，一年来，各项工作取得积极进展。

（下转第三版）

中共中央办公厅 国务院办公厅

印发《深圳建设中国特色社会主义先行示范区
综合改革试点实施方案（2020-2025年）》

当你老了，该如何安度晚年？

丁青县特困人员集中供养服务中

心给出了答案：用爱陪伴、用心关怀。

日前，记者一行来到了该供养服务

中心，见证了 187 名老人在中心工作人

员的精心照顾下颐养天年。

刚进中心，就见一个很大的阳光暖

棚。据介绍，阳光暖棚有 4952 平方米，

花费 770 万元。不论刮风下雨，还是严

寒酷暑，老人们都可以在暖棚下休闲娱

乐。

参观完阳光暖棚，供养服务中心负

责人格桑德庆带着记者走进了食堂。

食堂里非常热闹，员工正忙着给老人们

加餐。

格桑德庆介绍：“饮食这块儿，中心

特别注意，制定了营养餐。每周换一次

菜 谱 ，确 保 每 周 不 重 样 ，每 顿 一 荤 一

素。加上下午茶，老人一天吃四顿饭。”

供 养 服 务 中 心 总 投 资 5880.71 万

元，于 2015年年底投入使用，集颐养、护

理、康复、临终关怀为一体，是丁青县最

重要的民生工程之一。

根 据 老 人 实 际 需 要 ，中 心 配 备 有

医疗保健室、特护室、熏蒸房、休闲娱

乐 室 、理 发 室 、缝 纫 室 、探 亲 接 待 室 、

手 工 房 、护 理 部 等 。 各 项 设 施 建 设 ，

既参照了现代化的建设布局，又融入

了 藏 式 装 修 风 格 ，木 质 地 板 、藏 式 沙

发和茶几、现代床具、卫生间、抽水马

桶 、热 水 器 等 一 应 俱 全 ，设 施 完 备 而

又美观实用。

除硬件设施让老人们满意外，中心

的服务更是令老人们赞不绝口。

格桑德庆告诉记者：“护理方面，分

为 一 对 一 护 理 和 一 对 十 护 理 两 种 方

式。对于 29名无自理能力的老人，中心

一对一进行照顾。”

为了让老人们的晚年生活更有质

量 ，中 心 每 天 为 老 人 测 两 次 血 压 ；专

门安排医护人员到内地学习针灸、推

拿 、按 摩 等 ，给 老 人 做 保 健 ；每 年 ，中

心会带老人泡十五天的温泉，入冬和

开 春 时 节 ，还 会 为 老 人 安 排 藏 药 浴 。

此 外 ，中 心 和 丁 青 县 藏 医 院 专 家 联

系，确保一周有一名藏医专家来中心

进行义诊。2019 年，免费义诊达 52 次

2302 人次。

对于需到昌都、拉萨、成都等地住

院治疗的，一名患病老人中心派两名护

理员全程陪护。2018 年，中心住院的老

人 103人次，2019年 143人次。

在这里，187 名老人们住得安心、吃

得放心、过得舒心。

今年 68岁的德庆老人，背部有疾已

20 多年。当中心护工安排德庆老人去

医院检查时，她还不太愿意。反复做思

想工作后，才去医院检查。经过检查，

医生发现老人得的是骨结核，而且再不

接受治疗半年后就会瘫痪。

得知情况后，中心立即安排老人到

成都就医。今年 4 月 10 日，德庆顺利入

住华西医院。住院期间，做了两次手

术。6 月 24 日，老人出院回到中心，如

今身体恢复情况良好。

2018 年从尺牍镇搬来的班宗老人，

同样得到了无微不至的照顾。

班 宗 是 独 居 在 尺 牍 镇 的 孤 寡 老

人。因为生病后没有得到及时治疗，

身 体 一 度 瘫 痪 。 搬 进 中 心 一 年 多 以

来 ，在 员 工 们 无 微 不 至 的 照 顾 下 ，老

人的身体越来越硬朗，心态也越来越

乐观。

班宗高兴地说：“在这里，我们吃穿

住都不用担心，生活无忧无虑，日子过

得很幸福。我知道这一切都是党给予

我们的，党的恩情我们不会忘。”

中心员工的爱与陪伴，让老人们晚

年生活的幸福指数节节攀升。

昌都解放 70年来，积极落实特困供

养政策，特困人员生活得到充分保障。

特别是 2013 年以来，全市共投资 4.43 亿

元，修建了 11个县（区）特困人员集中供

养服务中心，总建筑面积 9.2 万平方米，

设置床位 3441 张。截至 2019 年底，全

市集中供养 2772人，有意愿集中供养率

100%，享受到了衣、食、住、行、医等方面

的暖心服务。

在最暖的“家”遇见最亲的人
—丁青县特困人员集中供养服务中心见闻
本报记者 陈志强 胡荣国 扎巴旺青 刘金鹏 朱杉 周婷婷

图为保健室医护人员给老人测血压。 本报记者 陈志强 摄

本报昌都 10 月 11 日电（记者 唐

启胜）为深入贯彻落实习近平总书记

在中央第七次西藏工作座谈会上的重

要讲话精神和党中央决策部署，10 月 8

日至 10 日，福建省委副书记、省长王宁

率福建省党政代表团赴昌都市考察指

导对口援藏工作，看望援藏干部人才，

出席昌都解放 70 周年系列庆祝活动，

并召开座谈会共商新时代对口援藏工

作大计。

区党委副书记、自治区常务副主

席庄严陪同考察，并出席福建对口援

藏座谈会。

在座谈会上，王宁代表福建省委、

省政府向自治区党委、政府长期以来

给予福建工作的大力支持表示衷心感

谢，向全体援藏干部人才致以亲切慰

问。他指出，习近平总书记在福建工

作期间，亲自领导、亲自部署、亲自推

动对口援藏工作，为我们留下了宝贵

的思想财富和实践成果。站在了新的

历史起点上，我们将深入贯彻落实习

近平总书记在中央第七次西藏工作座

谈会上的重要讲话精神，全面贯彻新

时代党的治藏方略，全力完成好中央

部署的对口支援任务。要坚持以维护

祖国统一、加强民族团结为着眼点和

着 力 点 ，促 进 各 民 族 交 往 交 流 交 融 。

要结合编制“十四五”规划，谋划一批

援昌民生项目，深化产业、医疗、教育、

文旅、生态等领域合作，巩固脱贫攻坚

成果，不断增进民生福祉。福建愿以

对 口 支 援 为 纽 带 ，创 新 模 式 、拓 宽 领

域，深化与西藏自治区交流合作，实现

优势互补、共同发展。王宁希望福建

援藏工作队发扬“老西藏精神”，脚踏

实地、共同努力、再创佳业。

（下转第四版）

王宁率福建省党政代表团

在藏考察指导对口援藏工作
庄严陪同考察并出席座谈会

本报拉萨10月 11日讯（记者 李梅英）10 日，记者

从第三轮“冬游西藏”活动政策延续发布暨全区旅游

协会工作座谈会上了解到，从今年 10月 15日起延续第

三轮“冬游西藏”活动政策，全力推动常态化疫情防控

下全区旅游高质量发展。

此次延续的第三轮“冬游西藏”活动政策自 2020

年 10 月 15 日起至 2020 年 12 月 31 日止。延续期间除

寺庙景区外，全区国有 3A 级（含 3A 级）以上景区免费

游览，国有 3A 级以下和非国有 A 级景区在淡季价格基

础上减半，对区内旅行社组团累计接待游客达到 1000

人（含 1000 人）以上的奖励 10 万元。旅游运输企业的

客运价格按照不高于旺季价格的 50%执行。三星级

（含三星级）以上星级宾馆（饭店）及国际品牌、精品酒

店房价按照不高于旺季价格的 50%执行。各航空公司

淡季平均折扣不少于 50%，且与区内旅行社签订一定

限额座位保障协议。

据自治区旅游发展厅厅长王松平介绍，今年以

来，自治区旅游发展厅重点围绕打造“暖阳西藏”等任

务，在藏历新年、工布新年、冰川雪山等经典精品基础

上不断丰富冬游西藏特色产品，进一步培育好“旅游+

康养”新业态，全力推介藏药浴疗，全力打造“室外有

暖阳、室内有暖浴”旅游体验新模式。

其中，2020 年，西藏南伊藏医药隆重推出人类非

物 质 文 化 遗 产 、国 家 非 物 质 文 化 遗 产“甘 露 曲 秘 藏

药 浴 疗 ”，旨 在 通 过 旅 游 进 一 步 推 动 藏 医 药 业 走 向

区 外 ，是 我 区 丰 富 完 善 旅 游 产 品 的 创 新 之 举 。 同

时 ，根 据 我 区 冬 季 特 点 ，自 治 区 旅 游 发 展 厅 组 织 打

造 羊 八 井“ 蓝 色 天 国 ”旅 游 度 假 区 、象 雄 梅 朵 度 假

区 ，不 断 完 善 冬 季 旅 游 产 品 供 给 ，让 游 客 有 更 好 的

旅游体验。

为确保冬游西藏活动政策更具吸引力和落地执

行力，会上，自治区旅游发展厅邀请西藏旅行社协会、

景区协会等行业协会座谈，广泛征求各方意见和建

议，以吸引更多区内旅行企业加入冬游西藏活动，招

揽更多游客冬季赴藏旅游。
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从 2002 年穿着“橄榄绿”踏上雪域高原，到现

在身着“火焰蓝”驻守藏北高原，37 岁的孔特特已

经在雪域高原坚守了 18 年，勤勤恳恳、兢兢业业，

用实际行动践行着全心全意为人民服务的宗旨。

孔特特，1983 年 5 月出生于陕西兴平，2001 年

12月入伍，2002 年 7月抽组进藏工作，现任那曲市

森林消防大队大队长，曾荣获“西藏自治区民族

团结模范先进个人”“全国民族团结进步模范个

人”等称号。

进藏之初，孔特特与战友们驻守在林芝市松

多检查站，这里海拔 4350 米，被称为高原林政执

勤第一哨，是林芝通往拉萨的木材运输车辆必经

之路。

在松多检查站的 3 年时间里，空闲时间孔特

特总会到附近的村子转转，为当地农牧民群众提

供力所能及的帮助。

“我们把他们装在心里，他们把我们暖在怀

里。”在与农牧民相处的过程中，日渐深厚的感

情，更加坚定了他奉献高原的决心。

2019 年 6 月，孔特特被任命为那曲市森林消

防大队大队长。

刚到任，孔特特便接到市应急办“安全生产宣

传月”活动的通知。为更好地向民众宣传安全应

急知识，孔特特带领队伍，不顾高原反应引起的身

体不适，开始准备宣传材料。面对大家的劝阻，孔

特特说：“这是我们的责任，我要尽自己最大的努力

做好自己的工作，让群众多了解一些安全应急常

识，更好应对灾害发生。”

（下转第四版）
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习近平总书记在中央第七次西藏

工作座谈会上指出“必须坚持我国宗

教 中 国 化 方 向 、依 法 管 理 宗 教 事 务 ”

“要积极引导藏传佛教与社会主义社

会相适应，推进藏传佛教中国化”，为

我们坚定不移贯彻落实党的宗教工作

基本方针，确保宗教领域和谐稳定提

供了根本遵循。

近日，记者就深入贯彻落实中央

第七次西藏工作座谈会精神，专访了

西藏自治区宗教事务局党组成员、副

局长赵辉年。

赵辉年说，党的十八大以来，自治

区深入贯彻习近平总书记关于宗教工

作的重要论述，全面落实党的宗教工

作基本方针和国家管理宗教事务的法

律法规，取得了宗教和睦、佛事和顺、

寺庙和谐的显著成绩。面对新形势新

任务，我们一定要从全局和战略高度

出发，进一步增强责任感使命感，切实

把思想和行动统一到中央第七次西藏

工作座谈会精神特别是习近平总书记

重要讲话精神上来，不断开创全区宗

教工作新局面。

（下转第四版）

坚持我国宗教中国化方向 依法管理宗教事务
——访自治区宗教事务局副局长赵辉年
本报记者 索朗琼珠

山 南 市 隆 子 县 居 住 着 藏 族 、汉

族、珞巴族等民族，偏远的地域和多

民族分布让这里的民族手工艺品独

具特色。近年来，隆子县组织群众以

传承、开发传统民族手工技艺为突破

口，成立合作社，让民族手工艺品走

出大山、走向市场，带动群众把穷日

子“加工”成好日子。

图为隆子县扎日乡群众在编织

竹器。

本报记者 次旺 唐斌 摄

巧手编织

好日子

精测风云变幻 服务百姓冷暖

——我国风云气象卫星事业50周年成就综述


