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伟 大 的 历 程伟 大 的 历 程 辉 煌 的 成 就辉 煌 的 成 就
—— 纪 念 昌 都 解 放纪 念 昌 都 解 放 7070 周 年周 年

中共昌都市委中共昌都市委 昌都市人民政府昌都市人民政府

今年是昌都解放今年是昌都解放 7070 周年周年，，这是昌都各族人民政治生活中这是昌都各族人民政治生活中

的一件大事的一件大事、、喜事喜事、、盛事盛事。。我们回顾我们回顾 7070 年来昌都革命年来昌都革命、、建设建设、、

改革这段极不平凡的历程改革这段极不平凡的历程，，就是为了更好地激励各族人民铭就是为了更好地激励各族人民铭

记历史记历史、、感恩奋进感恩奋进，，倍加珍惜大好局面倍加珍惜大好局面，，乘着中央第七次西藏乘着中央第七次西藏

工作座谈会的东风工作座谈会的东风，，坚持以习近平新时代中国特色社会主义坚持以习近平新时代中国特色社会主义

思想为指导思想为指导，，全面贯彻新时代党的治藏方略全面贯彻新时代党的治藏方略，，在新时代继续谱在新时代继续谱

写好中华民族伟大复兴中写好中华民族伟大复兴中国梦的昌都篇章国梦的昌都篇章。。

解放藏东重镇解放藏东重镇，，开启西藏历史新纪元开启西藏历史新纪元

昌都市位于西藏自治区东昌都市位于西藏自治区东部部、、横断山脉南段横断山脉南段，，金沙江金沙江、、澜澜

沧江沧江、、怒江中上游怒江中上游，，东以金沙江为界东以金沙江为界，，与四川省甘孜藏族自治与四川省甘孜藏族自治

州隔江相望州隔江相望，，北与青海省玉树藏族自治州交界北与青海省玉树藏族自治州交界，，东南与云南省东南与云南省

迪庆藏族自治州接壤迪庆藏族自治州接壤，，西南西南、、西北分别与林芝西北分别与林芝、、那曲地区相邻那曲地区相邻，，

平均海拔平均海拔 35003500 米以上米以上，，市区海拔市区海拔 32003200 米米，，境内自然景观雄浑境内自然景观雄浑

秀丽秀丽，，历史文化积淀深厚历史文化积淀深厚，，是青藏高原悠久历史文化的发祥地是青藏高原悠久历史文化的发祥地

之一之一，，是茶马古道的物资集散地是茶马古道的物资集散地、、连接藏川滇青的枢纽和西藏连接藏川滇青的枢纽和西藏

通往祖国内地的重要门户通往祖国内地的重要门户，，也是西藏的革命老区和中华人民也是西藏的革命老区和中华人民

共和国在西藏升起第一面五星红旗的地方共和国在西藏升起第一面五星红旗的地方，，有着十分重要的有着十分重要的

战略地位战略地位。。

昌都解放是西藏历史发展中具有划时代昌都解放是西藏历史发展中具有划时代、、里程碑意义的里程碑意义的

事件事件。。解放前的昌都与旧西藏一样解放前的昌都与旧西藏一样，，是一个比欧洲中世纪还是一个比欧洲中世纪还

要落后黑暗的政教合一的封建农奴制社会要落后黑暗的政教合一的封建农奴制社会，，占人口不到占人口不到 55%%的的

农奴主控制着绝大多数生产资料和奴隶的人身自由农奴主控制着绝大多数生产资料和奴隶的人身自由，，广大农广大农

奴和奴隶不仅遭受着沉重的赋税奴和奴隶不仅遭受着沉重的赋税、、乌拉差役和高利贷的剥削乌拉差役和高利贷的剥削，，

而且还遭受着举世罕见的残酷政治压迫和刑罚而且还遭受着举世罕见的残酷政治压迫和刑罚。。中华人民共中华人民共

和国成立之初和国成立之初，，毛泽东主席从有利于维护西藏人民利益毛泽东主席从有利于维护西藏人民利益、、有利有利

于加强民族团结的角度出发于加强民族团结的角度出发，，作出了作出了““进军西藏宜早不宜迟进军西藏宜早不宜迟””

的战略决策的战略决策，，确立了和平解放西藏的方针确立了和平解放西藏的方针。。但是但是，，当时的西藏当时的西藏

地方政府在西方敌对势力的煽动和裹挟下地方政府在西方敌对势力的煽动和裹挟下，，不顾国家和西藏不顾国家和西藏

人民的利益人民的利益，，拒不接受中央政府进行和平谈判的号召拒不接受中央政府进行和平谈判的号召，，仍抱有仍抱有

继续盘踞西藏继续盘踞西藏、、继续压迫西藏人民的幻想继续压迫西藏人民的幻想，，并调集藏军主力并调集藏军主力，，

部署在金沙江西岸部署在金沙江西岸，，妄图凭借金沙江天险妄图凭借金沙江天险，，以武力抗拒和平解以武力抗拒和平解

放放。。在和平解放进程受阻的情况下在和平解放进程受阻的情况下，，19501950 年年 1010 月月，，中央政府中央政府

决定发动以战促和的昌都战役决定发动以战促和的昌都战役，，英勇善战的中国人民解放军英勇善战的中国人民解放军

翻雪山翻雪山、、蹚冰河蹚冰河、、攀悬崖攀悬崖、、越险峰越险峰、、抛头颅抛头颅、、洒热血洒热血，，于于 1010 月月 1919

日宣告昌都古城解放日宣告昌都古城解放，，第一面五星红旗在西藏高原迎风飘扬第一面五星红旗在西藏高原迎风飘扬。。

昌都的解放昌都的解放，，粉碎了西方分裂势力企图阻止西藏和平解粉碎了西方分裂势力企图阻止西藏和平解

放和分裂祖国的阴谋放和分裂祖国的阴谋，，打破了噶厦政府的最后一丝幻想打破了噶厦政府的最后一丝幻想，，打开打开

了进军西藏的大门了进军西藏的大门，，拉开了解放西藏百万农奴的序幕拉开了解放西藏百万农奴的序幕。。昌都昌都

的解放的解放，，捍卫了国家主权和领土完整捍卫了国家主权和领土完整，，维护了祖国统一和民族维护了祖国统一和民族

团结团结，，促进了和平谈判的进程促进了和平谈判的进程，，促成了促成了““十七条协议十七条协议””的签订的签订，，

奠定了和平解放西藏的基础奠定了和平解放西藏的基础，，开启了西藏历史的新纪元开启了西藏历史的新纪元。。昌昌

都的解放都的解放，，扩大了中国共产党和人民解放军的政治影响扩大了中国共产党和人民解放军的政治影响，，积累积累

了党在西藏广泛开展统一战线工作的丰富经验了党在西藏广泛开展统一战线工作的丰富经验，，密切了西藏密切了西藏

与祖国内地的联系与祖国内地的联系，，促进了各民族交往交流交融促进了各民族交往交流交融，，解放了社会解放了社会

生产力生产力，，推动了西藏社会制度的深刻变革推动了西藏社会制度的深刻变革，，开创了西藏走向繁开创了西藏走向繁

荣进步的光明前荣进步的光明前程程。。

沐浴党的阳光沐浴党的阳光，，砥砺奋进铸就新辉煌砥砺奋进铸就新辉煌

7070 年来年来，，在中国在中国共产党的领导下共产党的领导下，，在党的民族政策的光在党的民族政策的光

辉照耀下辉照耀下，，昌都各族人民励精图治昌都各族人民励精图治、、奋发图强奋发图强，，实现了从黑暗实现了从黑暗

走向光明走向光明、、从落后走向进步从落后走向进步、、从贫穷走向富裕从贫穷走向富裕、、从专制走向民从专制走向民

主主、、从封闭走向开放的历史性跨越从封闭走向开放的历史性跨越，，谱写了经济发展谱写了经济发展、、民生改民生改

善善、、民族团结民族团结、、社会和谐的壮丽篇章社会和谐的壮丽篇章，，创造了创造了““短短几十年短短几十年、、跨跨

越上千年越上千年””的人间奇迹的人间奇迹。。特别是党的十八大以来特别是党的十八大以来，，以习近平同以习近平同

志为核心的党中央高度重视西藏工作志为核心的党中央高度重视西藏工作、、亲切关怀西藏各族人亲切关怀西藏各族人

民民，，习近平总书记亲自习近平总书记亲自为西藏工作把舵定向为西藏工作把舵定向、、谋篇布局谋篇布局，，亲自亲自

主持召开中央第六次主持召开中央第六次、、第七次西藏工作座谈会第七次西藏工作座谈会，，重视程度重视程度、、政政

策倾斜策倾斜、、对口援助对口援助、、投入支持投入支持、、民生改善民生改善、、关爱干部都前所未关爱干部都前所未

有有，，解决了许多长期想解决而没有解决的难题解决了许多长期想解决而没有解决的难题，，办成了许多过办成了许多过

去想办而没有办成的大事去想办而没有办成的大事，，昌都各项事业取得全方位进步昌都各项事业取得全方位进步、、历历

史性成就史性成就，，处处呈现出经济快速发展处处呈现出经济快速发展、、社会大局持续稳定社会大局持续稳定、、人人

民生活幸福安康民生活幸福安康、、生态环境保持良好生态环境保持良好、、党的建设全面加强的喜党的建设全面加强的喜

人景象人景象。。

团结稳定局面持续巩固团结稳定局面持续巩固。。社会主义民主得到不断发展社会主义民主得到不断发展，，

1111 个县个县（（区区）、）、138138 个乡个乡（（镇镇））党政正职实现党政正职实现““一藏一汉一藏一汉””配置配置，，市市

自治区人大代表自治区人大代表、、市自治区政协委员中少数民族占到市自治区政协委员中少数民族占到 8080%%以以

上上，，市人大常委会组成人员中少数民族占到一半以上市人大常委会组成人员中少数民族占到一半以上，，市县乡市县乡

人大代表中少数民族占人大代表中少数民族占 9090%%以上以上。。党的民族政策得到全面贯党的民族政策得到全面贯

彻彻，，各族干部群众像爱护自己的眼睛一样爱护民族团结各族干部群众像爱护自己的眼睛一样爱护民族团结，，像珍像珍

视自己的生命一样珍视民族团结视自己的生命一样珍视民族团结，，像石榴籽一样紧紧抱在一像石榴籽一样紧紧抱在一

起起，，茶和盐巴般的感情越来越浓茶和盐巴般的感情越来越浓，，情同手足的友谊越来越深情同手足的友谊越来越深，，

““三个离不开三个离不开”“”“五个认同五个认同””思想更加深入人心思想更加深入人心，，铸牢了中华民铸牢了中华民

族共同体意识族共同体意识。。坚持宗教中国化方向坚持宗教中国化方向，，全面落实党的宗教方全面落实党的宗教方

针政策针政策，，加强和创新寺庙管理加强和创新寺庙管理，，积极引导藏传佛教与社会主义积极引导藏传佛教与社会主义

社会相适应社会相适应，，寺庙僧尼依法履行公民责任义务寺庙僧尼依法履行公民责任义务，，各类传统宗教各类传统宗教

民俗活动平稳和谐民俗活动平稳和谐，，宗教消极影响不断淡化宗教消极影响不断淡化，，广大僧尼切身感广大僧尼切身感

受到党和政府的关怀与温暖受到党和政府的关怀与温暖，，更加自觉地爱国爱教更加自觉地爱国爱教、、遵规守遵规守

法法，，实现了宗教和睦实现了宗教和睦、、佛事和顺佛事和顺、、寺庙和谐寺庙和谐。。总体国家安全观总体国家安全观

得到深入贯彻得到深入贯彻，“，“团结稳定是福团结稳定是福、、分裂动乱是祸分裂动乱是祸””的理念深入人的理念深入人

心心，，思稳定思稳定、、谋发展谋发展、、盼富裕的人越来越多盼富裕的人越来越多，，自觉维护民族团结自觉维护民族团结

的人越来越多的人越来越多，，各族群众更加心向党各族群众更加心向党、、心向祖国心向祖国、、心向社会主心向社会主

义义，，反分裂斗争不断深化反分裂斗争不断深化，，军民融合深度发展军民融合深度发展，，社会治理能力社会治理能力

不断提高不断提高，，社会大局持续和谐稳定社会大局持续和谐稳定。。20202020 年年，，昌都市获批开昌都市获批开

展全国第展全国第 11 期期（（20202020——20222022 年年））市域社会治理现代化试点市域社会治理现代化试点，，被被

中央依法治国办命名为第一批全国法治政府建设示范市中央依法治国办命名为第一批全国法治政府建设示范市。。

经经济快速发展势头强劲济快速发展势头强劲。。20192019年年，，全市地方生产总值完成全市地方生产总值完成

220220..9696亿元亿元，，是是 19581958年年 00..4141亿元的亿元的 539539倍倍，，年均增长年均增长 88..11%%（（可比可比

价价）；）；一般公共预算收入完成一般公共预算收入完成 1818..0303 亿元亿元，，是是 19581958 年年 264264..99 万元万元

的的 680680倍倍，，年均增长年均增长 1313..1515%%；；社会消费品零售总额完成社会消费品零售总额完成 6161..8585亿亿

元元，，是是 19781978 年年 00..0505 亿元的亿元的 12371237 倍倍，，年均增长年均增长 1212..66%%。。特别是党特别是党

的十八大以来的十八大以来，，主要经济指标持续快速增长主要经济指标持续快速增长，，增速名列全区前增速名列全区前

列列，，荣获荣获 20192019 年度全区经济社会发展目标绩效考核优秀地市年度全区经济社会发展目标绩效考核优秀地市

第一名第一名。。一二三产加快发展一二三产加快发展、、结构不断调整优化结构不断调整优化。。20192019年年，，农农

牧业总产值达到牧业总产值达到 4848..0202 亿元亿元，，是是 19581958 年年 00..3232 亿元的亿元的 150150 倍倍，，其其

中中，，粮食总产量达到粮食总产量达到 1919 万吨万吨，，是是 19581958 年年 33..6363 万吨的万吨的 55..2424 倍倍，，肉肉

类产量达到类产量达到 77..6161万吨万吨，，是是 19791979年年 78957895..33吨的吨的 99..6464倍倍，，奶产量达奶产量达

到到 99..11 万吨万吨，，是是 19741974 年年 72597259 吨的吨的 1212..55 倍倍；；工业总产值达工业总产值达 3232..44 亿亿

元元，，是是 19651965 年年 9191..1414 万元的万元的 35553555 倍倍；；第三产业总产值达第三产业总产值达 100100..3939

亿元亿元，，是是 19901990 年年 1084810848 万元的万元的 9292..55 倍倍。。20182018 年年，，昌都市落实中昌都市落实中

央重大政策措施成效明显央重大政策措施成效明显，，创造了典型经验创造了典型经验，，受到国务院的督受到国务院的督

查表扬查表扬，，是全区唯一受到表扬的地市是全区唯一受到表扬的地市；；在国务院第五次大督查在国务院第五次大督查

中中，，昌都市深化土地集约利用昌都市深化土地集约利用，，着力破解用地保障难题着力破解用地保障难题，，受受到通到通

报表扬报表扬；；20202020 年年，，昌都市芒康县棚户区改造昌都市芒康县棚户区改造、、农村危房改造工农村危房改造工

作受到国务院办公厅通报表扬并享受激励措施作受到国务院办公厅通报表扬并享受激励措施。。

人民幸福指数节节攀升人民幸福指数节节攀升。。学前学前、、小学小学、、初中初中、、高中入学率高中入学率

接近全区平均水平接近全区平均水平，，基本实现义务教育全覆盖和均衡化基本实现义务教育全覆盖和均衡化，，教育教育

教学质量显著提高教学质量显著提高；；健康昌都建设有序推进健康昌都建设有序推进，，基本公共卫生服基本公共卫生服

务均等化水平和人民健康水平稳步提升务均等化水平和人民健康水平稳步提升，，人均寿命从人均寿命从 19501950 年年

的的 3535..55 岁提高到岁提高到 20192019 年的年的 7171 岁岁，，各族群众实现了更高质量更各族群众实现了更高质量更

充分的就业充分的就业、、享有了更可靠更便捷的社会保障服务享有了更可靠更便捷的社会保障服务；；优秀传统优秀传统

文化得到广泛保护文化得到广泛保护、、传承与发展传承与发展，，基层公共文化服务体系不断基层公共文化服务体系不断

健全健全，，中华文化始终是西藏各民族的情感依托中华文化始终是西藏各民族的情感依托、、心灵归宿和精心灵归宿和精

神家园神家园，，西藏各民族文化是中国文化不可分割的一部分的思西藏各民族文化是中国文化不可分割的一部分的思

想深深扎根在群众心中想深深扎根在群众心中。“。“智慧昌都智慧昌都”“”“七城同创七城同创”、”、易地扶贫搬易地扶贫搬

迁迁、、棚户区改造棚户区改造、、特色小城镇建设强力实施特色小城镇建设强力实施，，川藏联网竣工投川藏联网竣工投

运运，，川藏铁路规划建设全面启动川藏铁路规划建设全面启动，，交通等瓶颈制约得到极大缓交通等瓶颈制约得到极大缓

解解，，城乡基础设施得到极大改善城乡基础设施得到极大改善，，城镇功能配套得到极大健城镇功能配套得到极大健

全全，，1111 个县个县（（区区））基本消除绝对贫困基本消除绝对贫困，，优势水电矿产和特色农优势水电矿产和特色农

牧产业发展进入快车道牧产业发展进入快车道，，昌都高新技术开发区建设热火朝天昌都高新技术开发区建设热火朝天，，

新一轮旧城改造全面完成新一轮旧城改造全面完成，，城乡面貌发生翻天覆地的变化城乡面貌发生翻天覆地的变化，，重重

点领域改革深入推进点领域改革深入推进，，乡村振兴美好蓝图正在绘就乡村振兴美好蓝图正在绘就，，各族群众各族群众

更多更公平地享受到了改革发展稳定成果更多更公平地享受到了改革发展稳定成果，，获得感获得感、、幸福感幸福感、、

安全感持续增强安全感持续增强。。20192019 年年，，农村居民人均可支配收入达到农村居民人均可支配收入达到

1154511545 元元，，是是 19591959 年的年的 525525 倍倍，，年均增长年均增长 1111%%；；城镇居民人均可城镇居民人均可

支配收入达到支配收入达到 3265032650 元元，，是是 20052005 年年 75007500 元的元的 44..33 倍倍，，年均增长年均增长

1111..11%%。。当前当前，，昌都各族干部群众更加感党恩昌都各族干部群众更加感党恩、、听党话听党话、、跟党跟党

走走，，思稳定思稳定、、谋发展谋发展、、盼富裕盼富裕、、奔小康的热情空前高涨奔小康的热情空前高涨。。

生态文明画卷更加秀美生态文明画卷更加秀美。。国土绿化行动国土绿化行动、、藏东藏东““三江三江””流流

域森林生态功能区造林绿化工程深入实施域森林生态功能区造林绿化工程深入实施，，生态功能区保护生态功能区保护、、

生态屏障防护林体系建设扎实推进生态屏障防护林体系建设扎实推进，，有条件的地方消除了有条件的地方消除了““无无

树村树村”“”“无树户无树户”，”，全市森林覆盖率达到全市森林覆盖率达到 3434..7878%%，，生物多样性得生物多样性得

到有效保护到有效保护，，山水林田湖草得到系统治理山水林田湖草得到系统治理，，守住了耕地保护红守住了耕地保护红

线线。。全市主要江河干流全市主要江河干流、、流经主要城镇的河流和各饮用水水流经主要城镇的河流和各饮用水水

源地水质达到国家源地水质达到国家ⅢⅢ类标准类标准，，河河（（湖湖））长制全面落实长制全面落实。。主城区主城区

大气环境质量达到国家大气环境质量达到国家ⅡⅡ类及以上标准类及以上标准，，大气环境质量优良大气环境质量优良

率达到率达到 100100%%。。20182018 年年，，在独立第三方机构竞争力智库和国家在独立第三方机构竞争力智库和国家

发改委主管的中国信息协会信用专业委员会联合发布的发改委主管的中国信息协会信用专业委员会联合发布的《《中中

国城市空气质量优良率分析报告国城市空气质量优良率分析报告 20182018》》中中，，昌都市和云南丽昌都市和云南丽

江市以空气质量优良率江市以空气质量优良率 100100%%位列全国第一位列全国第一。。生态补偿机制生态补偿机制

不断健全不断健全，，自然资源资产管理自然资源资产管理、、环境保护环境保护““一票否决一票否决””制度全面制度全面

落实落实，，清洁能源清洁能源、、绿色矿业绿色矿业、、文化旅游等生态富民产业健康发文化旅游等生态富民产业健康发

展展，，越来越多的群众在参与生态建设与保护中吃上了越来越多的群众在参与生态建设与保护中吃上了““生态生态

饭饭”、”、走上了致富路走上了致富路，，实现了绿水青山与金山银山的有机统一实现了绿水青山与金山银山的有机统一，，

绿色已成为昌都发展最鲜明的底色绿色已成为昌都发展最鲜明的底色。。成功创建了国家生态文成功创建了国家生态文

明建设示范市和自治区园林城市明建设示范市和自治区园林城市，，美丽昌都建设成效明显美丽昌都建设成效明显，，为为

筑牢国家重要生态安全屏障作出了重要贡献筑牢国家重要生态安全屏障作出了重要贡献。。

党的执政根基全面夯实党的执政根基全面夯实。。新时代党的建设总要求在昌都新时代党的建设总要求在昌都

落地生根落地生根，，新时期好干部标准和民族地区干部新时期好干部标准和民族地区干部““三个特别三个特别””要要

求深深融入各族干部血脉求深深融入各族干部血脉，“，“老西藏精神老西藏精神”“”“两路精神两路精神””和红色和红色

精神被不断赋予新的内涵精神被不断赋予新的内涵，“，“不忘初心不忘初心、、牢记使命牢记使命””主题教育成主题教育成

果持续深化果持续深化，，各级党员干部特别是领导干部辨别政治是非各级党员干部特别是领导干部辨别政治是非、、保保

持政治定力持政治定力、、驾驭政治局面驾驭政治局面、、防范政治风险的能力不断增强防范政治风险的能力不断增强。。

优秀年轻干部优秀年轻干部、、少数民族干部少数民族干部、、在藏工作的汉族干部特别是长在藏工作的汉族干部特别是长

期在基层期在基层、、艰苦边远地区工作的干部得到大力培养选拔使用艰苦边远地区工作的干部得到大力培养选拔使用，，

通过人才引进通过人才引进、、定向培养定向培养、、公开招录公开招录、、专项招收以及青年志愿专项招收以及青年志愿

者者、、援藏干部援藏干部、、博士服务团成员留藏等渠道持续优化了干部人博士服务团成员留藏等渠道持续优化了干部人

才队伍结构才队伍结构。。持之以恒纠治持之以恒纠治““四风四风”，”，密切了党同人民群众的密切了党同人民群众的

血肉联系血肉联系，，夺取了反腐败斗争压倒性胜利夺取了反腐败斗争压倒性胜利，，一体推进不敢腐一体推进不敢腐、、

不能腐不能腐、、不想腐的体制机制日益健全不想腐的体制机制日益健全，，党内政治生态持续向党内政治生态持续向

好好，，推动了基层党组织持续全面进步过硬推动了基层党组织持续全面进步过硬，，促进了干部清正促进了干部清正、、

政府清廉政府清廉、、政治清明政治清明，，党员干部和人才队伍综合素质显著提党员干部和人才队伍综合素质显著提

升升，，党的政治领导力党的政治领导力、、思想引领力思想引领力、、群众组织力群众组织力、、社会号召力持社会号召力持

续增强续增强，，党在昌都的执政基础更加牢固党在昌都的执政基础更加牢固。。

昌都解放的昌都解放的 7070 年年，，是各族人民当家作主是各族人民当家作主、、团结稳定局面团结稳定局面

持续巩固持续巩固、、社会治理体系不断健全的社会治理体系不断健全的 7070 年年，，是社会生产力空是社会生产力空

前解放前解放、、社会财富极大丰富社会财富极大丰富、、经济社会快速发展的经济社会快速发展的 7070 年年，，是基是基

础设施条件显著改善础设施条件显著改善、、公共服务和社会保障能力逐步提升公共服务和社会保障能力逐步提升、、城城

乡面貌焕然一新的乡面貌焕然一新的 7070 年年，，是管党治党持续深入是管党治党持续深入、、干部队伍持干部队伍持

续优化续优化、、党的执政基础不断夯实的党的执政基础不断夯实的 7070 年年，，是各项事业蒸蒸日是各项事业蒸蒸日

上上、、各族人民共享改革发展成果各族人民共享改革发展成果、、幸福指数节节攀升的幸福指数节节攀升的 7070

年年。。7070 年来所取得的巨大成就年来所取得的巨大成就，，是以毛泽东是以毛泽东、、邓小平邓小平、、江泽民江泽民

同志为核心的党的三代中央领导集体和以胡锦涛同志为总书同志为核心的党的三代中央领导集体和以胡锦涛同志为总书

记的党中央关心关怀的结果记的党中央关心关怀的结果，，是党的十八大以来以习近平同是党的十八大以来以习近平同

志为核心的党中央高度重视志为核心的党中央高度重视、、坚强领导的结果坚强领导的结果，，是自治区党委是自治区党委

创造性贯彻落实新时代党的治藏方略和习近平总书记关于西创造性贯彻落实新时代党的治藏方略和习近平总书记关于西

藏工作重要论述的结果藏工作重要论述的结果，，是全国人民特别是对口援昌省市企是全国人民特别是对口援昌省市企

业大力支援业大力支援、、强力扶持的结果强力扶持的结果，，是昌都历届班子团结带领各族是昌都历届班子团结带领各族

人民艰苦奋斗人民艰苦奋斗、、顽强拼搏的结果顽强拼搏的结果，，是人民解放军驻昌部队是人民解放军驻昌部队、、武武

警部队充分发挥坚强柱石作用警部队充分发挥坚强柱石作用、、军警民携手共建的结果军警民携手共建的结果。。实实

践充分证明践充分证明，，只有在中国共产党的领导下只有在中国共产党的领导下，，坚持走中国特色社坚持走中国特色社

会主义道路会主义道路，，坚持民族区域自治制度坚持民族区域自治制度，，才会有社会主义新西才会有社会主义新西

藏藏、、新昌都繁荣发展的今天新昌都繁荣发展的今天，，也才会有更加辉煌灿烂的明天也才会有更加辉煌灿烂的明天；；

只有树立正确只有树立正确““五观五观”、”、增强增强““五个认同五个认同”，”，才能不断巩固和发展才能不断巩固和发展

社会稳定社会稳定、、经济繁荣经济繁荣、、人民安康的大好局面人民安康的大好局面，，使我们的各项工使我们的各项工

作从胜利不断走作从胜利不断走向新的胜利向新的胜利。。

勇立时代潮头勇立时代潮头，，续写藏东明珠新篇章续写藏东明珠新篇章

站在决胜全面建站在决胜全面建成小康社会成小康社会、、开启第二个百年奋斗目标开启第二个百年奋斗目标

新的历史起点上新的历史起点上，，中央第七次西藏工作座谈会为我们描绘了中央第七次西藏工作座谈会为我们描绘了

更加美好的发展蓝图更加美好的发展蓝图，，吹响了建设团结富裕文明和谐美丽的吹响了建设团结富裕文明和谐美丽的

社会主义现代化新西藏的时代号角社会主义现代化新西藏的时代号角。。我们一定要充分认清西我们一定要充分认清西

藏的重要战略地位和当前西藏工作面临的新的阶段性特征藏的重要战略地位和当前西藏工作面临的新的阶段性特征，，

深入贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想深入贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，，贯彻新时代贯彻新时代

党的治藏方略党的治藏方略““十个必须十个必须””的总要求的总要求，，增强增强““四个意识四个意识”、”、坚定坚定

““四个自信四个自信”、”、做到做到““两个维护两个维护”，”，以党的政治建设为统领以党的政治建设为统领，，以维以维

护祖国统一护祖国统一、、加强民族团结为着眼点和着力点加强民族团结为着眼点和着力点，，以改善民生以改善民生、、

凝聚人心为出发点和落脚点凝聚人心为出发点和落脚点，，统筹推进统筹推进““五位一体五位一体””总体布局总体布局

和协调推进和协调推进““四个全面四个全面””战略布局战略布局，，全面加强党对一切工作的全面加强党对一切工作的

领导领导，，抢抓中央关心支持西藏工作抢抓中央关心支持西藏工作，，区党委区党委、、政府重视支持昌政府重视支持昌

都发展都发展，，援昌省市企业加大对口支援力度的历史机遇援昌省市企业加大对口支援力度的历史机遇，，众志成众志成

城城、、再接再厉再接再厉，，结合昌都工作实际结合昌都工作实际，，扎实做好稳定发展生态强扎实做好稳定发展生态强

边边““四件大事四件大事”，”，努力实现努力实现““四个确保四个确保”“”“一个目标一个目标”，”，加快推动新加快推动新

时代昌都长治久安和高质量发展时代昌都长治久安和高质量发展。。

矢志不渝加强民族团结矢志不渝加强民族团结。。我们要始终坚持民族团结这条我们要始终坚持民族团结这条

生命线生命线，，铸牢中华民族共同体意识铸牢中华民族共同体意识，，牢牢把握各民族共同团结牢牢把握各民族共同团结

奋斗奋斗、、共同繁荣发展的主题共同繁荣发展的主题，，牢固树立牢固树立““三个离不开三个离不开””的思想的思想，，

全面贯彻党的民族理论和民族政策全面贯彻党的民族理论和民族政策，，挖掘整理宣传西藏自古挖掘整理宣传西藏自古

以来各民族交往交流交融的历史事实以来各民族交往交流交融的历史事实，，深入落实深入落实《《西藏自治区西藏自治区

民族团结进步模范区创建条例民族团结进步模范区创建条例》，》，广泛开展民族团结教育和民广泛开展民族团结教育和民

族团结进步创建活动族团结进步创建活动，，依法保护各族群众合法权益依法保护各族群众合法权益，，认真践行认真践行

社会主义核心价值观社会主义核心价值观，，不断增强各族群众对伟大祖国不断增强各族群众对伟大祖国、、中华民中华民

族族、、中华文化中华文化、、中国共产党中国共产党、、中国特色社会主义的认同中国特色社会主义的认同，，持续巩持续巩

固和发展平等团结互助和谐的社会主义民族关系固和发展平等团结互助和谐的社会主义民族关系，，促进各民促进各民

族手足相亲族手足相亲、、守望相助守望相助、、和睦相处和睦相处、、和衷共济和衷共济、、和谐发展和谐发展，，推动推动

各民族交往交流交融各民族交往交流交融。。

矢志不渝维护社会稳定矢志不渝维护社会稳定。。我们要始终坚持人民安全我们要始终坚持人民安全、、政政

治安全治安全、、国家利益至上有机统一国家利益至上有机统一，，全面贯彻总体国家安全观全面贯彻总体国家安全观，，

强化底线思维强化底线思维、、增强忧患意识增强忧患意识、、发扬斗争精神发扬斗争精神，，深入揭批十四深入揭批十四

世达赖和达赖集团的反动本质世达赖和达赖集团的反动本质，，广泛发动群众参与反分裂斗广泛发动群众参与反分裂斗

争争，，依法严厉打击各类分裂破坏活动依法严厉打击各类分裂破坏活动。。坚持党的宗教工作基坚持党的宗教工作基

本方针本方针，，按照藏传佛教寺庙管理按照藏传佛教寺庙管理““三个大于三个大于””和和““一个不能干一个不能干

涉涉””等要求等要求，，依法管理宗教事务依法管理宗教事务，，加强和创新寺庙管理加强和创新寺庙管理，，落实好落实好

利寺惠僧政策利寺惠僧政策，，维护藏传佛教正常秩序维护藏传佛教正常秩序，，持续淡化宗教消极影持续淡化宗教消极影

响响，，确保宗教和睦确保宗教和睦、、佛事和顺佛事和顺、、寺庙和谐寺庙和谐，，积极引导藏传佛教与积极引导藏传佛教与

社会主义社会相适应社会主义社会相适应。。大力弘扬法治精神大力弘扬法治精神，，推动形成办事依推动形成办事依

法法、、遇事找法遇事找法、、解决问题用法解决问题用法、、化解矛盾靠法的良好环境化解矛盾靠法的良好环境，，不断不断

提升社会治理能力和治理水平提升社会治理能力和治理水平，，坚决维护国家统一坚决维护国家统一、、社会稳社会稳

定定。。

矢志不渝增进民生福祉矢志不渝增进民生福祉。。我们要始终坚守以人民为中心我们要始终坚守以人民为中心

的根本立场的根本立场，，始终把人民放在心中最高的位置始终把人民放在心中最高的位置，，顺应人民对美顺应人民对美

好生活的向往好生活的向往，，坚持困难麻烦由政府解决坚持困难麻烦由政府解决、、把方便实惠送给群把方便实惠送给群

众众，，紧紧围绕各族干部群众对更好教育紧紧围绕各族干部群众对更好教育、、更稳定工作更稳定工作、、更满意更满意

收入收入、、更可靠社会保障更可靠社会保障、、更高水平医疗卫生服务更高水平医疗卫生服务、、更舒适居住更舒适居住

条件条件、、更优美环境更优美环境、、更和谐稳定更和谐稳定、、更丰富精神文化生活的新期更丰富精神文化生活的新期

盼盼，，持续巩固提升脱贫攻坚成果持续巩固提升脱贫攻坚成果，，大力实施以大力实施以““神圣国土守护神圣国土守护

者者、、幸福家园建设者幸福家园建设者””为主题的乡村振兴战略为主题的乡村振兴战略，，切实把惠民生切实把惠民生

的各项工作做深做实做细的各项工作做深做实做细，，用广大党员干部的辛苦付出换取用广大党员干部的辛苦付出换取

各族群众的幸福指数各族群众的幸福指数，，持续增强各族群众的获得感持续增强各族群众的获得感、、安全感安全感、、

幸福感幸福感。。

矢志不渝推动高质量发展矢志不渝推动高质量发展。。我们要始终坚持稳中求进我们要始终坚持稳中求进、、

进中求好进中求好、、补齐短板工作总基调补齐短板工作总基调，，全面贯彻新发展理念全面贯彻新发展理念，，聚焦聚焦

发展不平衡不充分问题发展不平衡不充分问题，，对标高质量发展对标高质量发展、、绿色发展要求绿色发展要求，，正正

确处理好确处理好““十三对关系十三对关系”，”，以优化发展格局为切入点以优化发展格局为切入点，，以要素和以要素和

设施建设为支撑设施建设为支撑，，以制度机制为保障以制度机制为保障，，用好用足中央赋予西藏用好用足中央赋予西藏

的一系列特殊扶持政策的一系列特殊扶持政策，，统筹推进常态化疫情防控和经济社统筹推进常态化疫情防控和经济社

会发展会发展，，坚决打好三大攻坚战坚决打好三大攻坚战，，扎实做好扎实做好““六稳六稳””工作工作，，全面落全面落

实实““六保六保””任务任务，，进一步解放思想进一步解放思想、、深化改革深化改革，，在培育发展新动在培育发展新动

能上下更大功夫能上下更大功夫，，确保经济发展在促进民族团结确保经济发展在促进民族团结、、维护国家统维护国家统

一和社会稳定方面实现一和社会稳定方面实现““三个赋予三个赋予、、一个有利于一个有利于”，”，努力实现经努力实现经

济社会更好更高质量发展济社会更好更高质量发展。。

矢志不渝建设生态文明矢志不渝建设生态文明。。我们要始终坚持把保护好青藏我们要始终坚持把保护好青藏

高原生态作为对中华民族生存和发展的最大贡献高原生态作为对中华民族生存和发展的最大贡献，，牢固树立牢固树立

绿水青山就是金山银山绿水青山就是金山银山、、冰天雪地也是金山银山的理念冰天雪地也是金山银山的理念，，坚持坚持

节约资源和保护环境的基本国策节约资源和保护环境的基本国策，，坚持节约优先坚持节约优先、、保护优先保护优先、、

自然恢复为主的方针自然恢复为主的方针，，坚持对历史负责坚持对历史负责、、对人民负责对人民负责、、对世界对世界

负责的态度负责的态度，，把生态文明建设摆在更加突出的位置把生态文明建设摆在更加突出的位置，，促进生态促进生态

保护同民生改善相结合保护同民生改善相结合，，注重保护注重保护、、修复修复、、治理并举治理并举，，巩固国家巩固国家

生态文明建设示范市创建成果生态文明建设示范市创建成果，，加快构建生态环境现代治理加快构建生态环境现代治理

体系体系，，形成共建良好生态形成共建良好生态、、共享美好生活的良性循环长效机共享美好生活的良性循环长效机

制制，，坚定不移走生产发展坚定不移走生产发展、、生活富裕生活富裕、、生态良好的文明发展道生态良好的文明发展道

路路，，持续筑牢国家重要生态安全屏障持续筑牢国家重要生态安全屏障，，守护好藏东高原的生灵守护好藏东高原的生灵

草木草木、、万水千山万水千山。。

矢志不渝从严管党治党矢志不渝从严管党治党。。我们要始终坚持以党的政治建我们要始终坚持以党的政治建

设为统领设为统领，，坚持用习近平新时代中国特色社会主义思想武装坚持用习近平新时代中国特色社会主义思想武装

党员干部头脑党员干部头脑，，全面加强党的思想建设全面加强党的思想建设、、组织建设组织建设、、作风建设作风建设、、

纪律建设和制度建设纪律建设和制度建设，，大力弘扬大力弘扬““老西藏精神老西藏精神”“”“两路精神两路精神”，”，深深

化化““不忘初心不忘初心、、牢记使命牢记使命””主题教育成果主题教育成果，，加大党风廉政建设和加大党风廉政建设和

反腐败工作力度反腐败工作力度，，推动从严管党治党走深走实推动从严管党治党走深走实，，建强听党话建强听党话、、

跟党走跟党走，，善团结善团结、、会发展会发展，，能致富能致富、、保稳定保稳定，，遇事不糊涂遇事不糊涂、、关键时关键时

刻起作用的农牧区基层党组织刻起作用的农牧区基层党组织，，充分发挥各级党组织的战斗充分发挥各级党组织的战斗

堡垒作用和共产党员的先锋模范作用堡垒作用和共产党员的先锋模范作用，，把党的领导优势落实把党的领导优势落实

到治理体系和治理能力建设全过程各环节到治理体系和治理能力建设全过程各环节，，让各级党组织和让各级党组织和

广大党员干部成为带领各族群众应对风浪考验广大党员干部成为带领各族群众应对风浪考验、、战胜困难挑战胜困难挑

战战、、全心全意为人民服务的坚强政治力量全心全意为人民服务的坚强政治力量，，为新时代昌都长治为新时代昌都长治

久安和高质量发展提供坚强的政治保证和组织保证久安和高质量发展提供坚强的政治保证和组织保证。。

富民兴昌的辉煌成就已经载入光辉史册富民兴昌的辉煌成就已经载入光辉史册，，续写昌都改革续写昌都改革

发展稳定新篇章发展稳定新篇章，，迈出现代化建设新步伐迈出现代化建设新步伐，，任务艰巨任务艰巨、、使命光使命光

荣荣。。让我们更加紧密地团结在以习近平同志为核心的党中央让我们更加紧密地团结在以习近平同志为核心的党中央

周围周围，，坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，，深深

入贯彻党的十九大和十九届二中入贯彻党的十九大和十九届二中、、三中三中、、四中全会精神四中全会精神，，全面全面

贯彻新时代党的治藏方略和中央第七次西藏工作座谈会精贯彻新时代党的治藏方略和中央第七次西藏工作座谈会精

神神，，团结一心团结一心、、砥砺奋进砥砺奋进，，为建设团结富裕文明和谐美丽的社为建设团结富裕文明和谐美丽的社

会主义现代化新昌都而努力奋斗会主义现代化新昌都而努力奋斗。。

昌都城区新貌昌都城区新貌。。


