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浪费可耻 节约为荣

本报狮泉河 9月 24 日电（记者

温凯 洛桑旦增）日前，记者从阿里地

区生态环境局了解到，8 月 31 日，阿

里地区完成所有行业固定污染源清

理整顿和排污许可发证登记 313 家，

其中发证 23家（限期整改 2家）、登记

管理 238 家，不予发证登记企业 52

家，实现发证、登记双清零，2020 年

全地区所有行业排污许可发证登记

工作目前顺利完成。

据了解，为确保在 9 月底全面完

成 261家企业发证、登记工作，地区生

态环境部门通过日调度、周计划、半月

简报、月通报等方式加快推进发证登

记工作，定期召开工作推进会议，采用

简报、微信、短信、技术服务等多种方

式，丰富调度形式、细化调度内容，有

效传导压力、有力推动工作。对工作

进度滞后，无法满足进度要求的排污

企业，通过现场调度及培训指导加强

督促；对问题严重的企业，通过督办指

导、现场帮扶等方式，提高效率。

下一步，阿里地区生态环境局

将进一步加强排污企业监管，对部

分已核发的许可证进行复核，确保

发证质量。

阿里地区

完成排污许可发证登记工作

“您好，您预约的卫健委综合服务柜台在通道左手

方向，直走就是……”在自治区卫健委驻拉萨三级政务

服务大厅前台，有工作人员为群众提供引导服务。

“现在有了政务服务大厅，群众办事方便多了，就

拿医师资格证办理来说，有的群众工作地离拉萨较

远，办证极不方便，现在通过线上‘一网通办’服务，快

得话，可以当天受理当天办完。”政务服务大厅工作人

员格桑德吉说。

西安姑娘刘雪琴在西藏考取医师资格证后，返回

老家工作。工作期间，她把医师资格证弄丢了，需要

补办。得知西藏政务服务网已上线运行，刘雪琴通过

西藏政务服务网进行了网上补办申请，并递交了相关

材料。目前，补办的医师资格证已经顺利办结，寄到

她手里了。

“通过这件事，我真正感受到啥叫‘数据多跑路，

群众少跑腿’，效率真的太高了！”一说起这事，格桑德

吉就感叹不已。

“我们择优派遣工作人员进驻拉萨三级政务服务

大厅，实行 AB 岗轮班制。”自治区卫生健康委员会办公

室副主任拉巴次仁介绍说，区卫健委驻拉萨三级政务服

务大厅目录事项共 78项，其中高频目录事项共两项,分

别为医师资格准入（含医师资格证补办、医师资格证修

改、医师资格认定）和医师执业注册（含医师执业变更），

均已实现线上线下办理。线下群众可前往拉萨三级政

务服务大厅办证窗口或在大厅自助服务区自助办理，线

上可通过西藏政务服务网进行网上办理。

一条医师资格证办理的高效通道，正在形成。

“我们是可以对办理过程或工作人员态度进行打

分的！”自治区妇产儿童医院的格桑德庆刚交完医师

资格证审核表材料，语带笑意，顺手在服务窗口终端

上打了“五颗星”，看来她对本次政务服务非常满意。

“下一步，我们将进一步优化线上线下政务服务

受理流程、减少繁琐环节，缩减办理时限和跑动次数，

提高办证效率，让数据多跑路，最大限度为企业和群

众提供更加便捷的线上线下办证服务。”拉巴次仁表

示，自治区卫健委将在提升政务服务事项“网办率”和

“网办深度”上下功夫，推进卫生健康领域“互联网+政

务服务”宣传培训工作，提升政务服务“一网通办”社

会认知度和群众认同感。

“互联网+政务服务”

打通医师资格证高效办理新通道
本报记者 唐启胜

上图：近日，西藏民族大学“西藏社会发展进步展览馆”开馆，大学生们在展览馆迎来开学第一

课。该展馆是在自治区教育厅的指导下建设完成的。展馆面积约380平方米，展出的300余幅生动历史

图片和4个大型场景，展示了党领导西藏各族人民砸碎政教合一封建农奴制枷锁、建设社会主义新西藏

的恢弘画卷，展现了西藏经济社会发展的巨大成就。图为展览馆内，吴逢箴教授（右一）和顾祖成教授

（右二）向学生们介绍西藏民族大学校史。 同东放 摄

左图：21 日，西藏大学 2020 级区外生源学生陆续报到。在西藏大学各学院的服务点前，新生在

志愿者的帮助下进行口罩替换、行李消毒、体温测量、入校审批表核验等工作，核验无误后，由志愿

者帮忙运送行李前往宿舍楼。西藏大学志愿者在帮新同学搬运行李。 本报记者 潘璐 摄

新学期

新气象

本报综合讯“杜绝浪费，光盘从我

做起”“光盘行动，不剩一粒米”“晒空

盘，吃光光”……我区各地纷纷行动起

来，积极践行“光盘行动”。

近日，拉萨火车站党委发出“光盘

行动”的号召，利用交班会、学习会、车

站融媒体平台组织开展多种形式的宣

传教育活动，并向全站干部职工发出倡

议书——“爱惜粮食 争当光盘行动的

‘代言人’”，号召干部职工弘扬勤俭美

德。同时，拉萨火车站团委依托火车站

人流量大，宣传效果好的优势，组织开

展志愿服务活动，向乘客宣传“反对餐

饮浪费”。

宣传行动引起旅客共鸣，来自四川

的旅客陈女士说：“我以前很少打包饭

菜，最近，到处都在宣传杜绝餐饮浪费，

所以我现在出去吃饭，剩一个馒头也会

装走。”。

在 昌 都 市 机 关 食 堂 ，进 出 口 的 显

眼位置摆放着“珍惜粮食、远离浪费”

等宣传标语和广告牌。一直以来，昌

都市机关事务局将节约不浪费作为机

关食堂的重点工作，积极发挥党政机

关食堂制止餐饮浪费的表率作用，推

行标准化管理、建立就餐人员管理台

账、分批次供餐以及不文明现象曝光

等制度，引导干部职工积极开展“光盘

行动”。

为引导广大消费者养成文明消费

习惯，连日来，昌都市市场监督管理局

加大宣传力度，并要求各类餐饮场所要

完善各项制度，将“不剩饭、不剩菜”“文

明用餐、杜绝浪费”等宣传提示牌摆放

到桌面醒目位置，引导消费者合理点

餐。

自治区许多企业也纷纷响应“浪费

可耻、节约为荣”的号召，组织开展了一

系列活动，积极引导公司员工做“爱粮

节粮”的倡导者、践行者，自觉拒绝“舌

尖上的浪费”。

西藏华泰龙矿业开发有限公司向

全体员工发起了创建文明餐桌倡议，全

体员工在“‘文明餐桌，拒绝舌尖上的浪

费’创建文明餐桌我们在行动”横幅上

签字，承诺从自身做起，厉行勤俭节约、

反对铺张浪费。

国网昌都供电公司在职工食堂就

餐区等醒目位置张贴、摆放“文明用餐，

光盘行动”温馨提示牌，时刻提醒着大

家文明用餐，提倡“光盘”，传递节约理

念，树立勤俭之风。同时，国网昌都供

电公司强化食堂监督，合理搭配营养膳

食，尽量减少食材在采购、储存、加工过

程中的浪费。

如今，在社会的大力宣传和提倡引

导下，“文明用餐、光盘行动”的理念已

成为大家的自觉行动，理性消费的新用

餐文化悄然成风。

（李海星 王小勇 任天翔 记 者 王

超 桑邓旺姆 袁海霞 郑璐 万慧）

倡导餐桌文明 营造社会新风

我区各地积极践行“光盘行动”

厉行节约、反对浪费，事在全民、人

人有责。习近平总书记深刻指出：要进

一步加强宣传教育，切实培养节约习

惯，在全社会营造浪费可耻、节约为荣

的氛围。我们要认真贯彻落实总书记

的重要指示，迅速行动起来，以更加有

力的举措坚决刹住浪费之风，在全社会

树牢浪费可耻、节约为荣的鲜明价值导

向，让勤俭节约、文明健康的美德蔚然

成风。

涵养勤俭节约、文明健康的社会风

尚，要大力弘扬艰苦奋斗精神。新中国

从一穷二白一路走来，正是靠着几代人

的艰苦奋斗、勤俭节约，才实现了从站

起来、富起来到强起来的伟大飞跃；社

会主义新西藏从贫穷落后到繁荣昌盛，

各族人民从温饱不足到迈向小康，离不

开艰苦奋斗、勤俭节约的精神支撑。不

论时代如何变迁、社会如何发展，艰苦

奋斗的思想永不过时，勤俭节约的“传

家宝”永远不能丢，这是我们一路走来、

发展壮大的重要保证，也是继往开来、

再创辉煌的重要保证。特别是在“两个

一百年”奋斗目标的历史交汇点上，在

全面建成小康社会、打赢脱贫攻坚战的

冲刺时刻，在全面贯彻落实中央第七次

西藏工作座谈会精神的时间节点，光荣

的历史使命、伟大的奋斗目标，都要求

我们站在实现国家富强、民族振兴、人

民幸福的高度，深刻认识艰苦奋斗、勤

俭节约的重大意义，牢固树立勤俭节约

的思想，坚持发扬艰苦奋斗的作风，坚

决反对大手大脚、铺张浪费，坚持勤俭

办一切事业，让艰苦奋斗、勤俭节约成

为全民共识、时代新风，为“老西藏精

神”注入新的时代内涵。

涵养勤俭节约、文明健康的社会风

尚，要切实培养节俭节约习惯。越是文

明进步，越要崇尚节俭。在雪域高原经

济社会长足发展、人民生活水平不断提

升的今天，我们更应涵养崇俭去奢的文

明理念、树立“恒念物力维艰”的道德品

质，培养节俭节约的生活习惯。要进一

步加强宣传教育引导，大力弘扬勤俭节

约的中华民族传统美德，使之内化于

心、外践于行，让“节约光荣、浪费可耻”

成为社会的一种价值取向、一种文明素

养、一种生活方式。要积极引导各族干

部群众树牢戒奢宁俭的生活态度，身体

力行，努力成为从我做起的倡导者、厉

行节约的践行者和抵制浪费的推动者，

以节俭的具体行动体现社会文明发展

新高度，以节约的社会风尚续写民族传

统美德新篇章。

涵养勤俭节约、文明健康的社会风

尚，要积极践行绿色生活方式。勤俭节

约、反对浪费与绿色发展理念高度契

合，是绿色生活方式的内在要求。从推

动“光盘行动”到推广节能、节水产品，

从使用绿色环保家具、建材到倡导绿色

低碳出行，形成节约适度、绿色低碳、文

明健康的生活方式和消费模式，是杜绝

浪费现象的有效举措。我们要以杜绝

“舌尖上的浪费”为突破口，积极倡导节

约资源、反对浪费的理念，动员引导社

会各界自觉践行绿色低碳、健康文明的

生活方式和消费方式，推动人人争当生

态文明的参与者、实践者和推动者，为

建设资源节约型、环境友好型社会，持

之以恒建设美丽西藏注入正能量。

涵养勤俭节约、文明健康的社会风

尚，要充分发挥党员干部带头示范作

用。广大党员干部特别是各级领导干

部要以身作则、以上率下、率先垂范，将

勤俭节约当作修身养德、锤炼党性的

“磨刀石”，发扬艰苦奋斗的优良传统，

保持勤俭节约的良好作风，坚持从小事

做起、从自身做起、从现在做起，带头抵

制浪费、反对奢靡之风、摒弃盲目攀比

心态，带动形成厉行节约、反对浪费的

良好风尚。

一粥一饭，当思来之不易；半丝半

缕，恒念物力维艰。“厉行节约、反对浪

费”不能只挂在墙上、说在嘴上，而是要

放在心里、落实在行动上。我们要把勤

俭节约的理念落实到生活点滴，把艰苦

奋斗、勤俭节约付诸实践、见诸行动，让

勤俭节约成为自觉追求，让文明新风吹

遍高原大地。

树牢勤俭节约意识 形成文明健康风尚
—“浪费可耻节约为荣”系列评论之二
本报评论员

本报巴宜9月24日电（记者 张猛）

9月 21日至 23日，全区旅游基础设施标

准化规范化建设现场会在林芝召开。

自治区副主席多吉次珠出席会议

并讲话。

会议指出，我区旅游业不仅仅是

经济产业，更是我们持续加强民族团

结，有力促进各民族交往交流交融，深

深铸牢中华民族共同体意识的桥梁纽

带；我区旅游业不仅仅是民生产业，还

是我们坚持以人民为中心，决胜脱贫

攻坚全面建成小康社会的重要途径；

我区旅游业不仅仅是绿色产业，还是

我们牢固树立绿水青山就是金山银山

的理念，携手筑牢生态文明高地的绝

佳路径。

会议强调，旅游标准化规范化建

设是实现旅游产业高质量发展的重要

支撑，是提高旅游产品与服务质量的

关键环节，对提高游客满意度、建设重

要的世界旅游目的地具有十分重要的

作用。要继续探索解决旅游发展中不

平衡不充分的问题，补齐旅游发展短

板弱项、提高旅游公共服务能力，提升

游客旅行舒适度、满意度，坚持西藏旅

游发展面向国家一流、国际标准方向，

推动旅游基础设施标准化规范化建设

从点到面拓展延伸。

全区旅游基础设施标准化

规范化建设现场会在林芝召开
多吉次珠讲话

本报拉萨 24 日讯（记 者 索朗琼

珠）23 日下午，自治区政协召开“依法

治理民族事务 促进民族团结”双月协

商座谈会。区民委、区政协民族和宗

教委员会作全区依法治理民族事务工

作相关情况介绍。

自治区副主席孟晓林，区政协党

组 副 书 记 、副 主 席 高 扬 出 席 并 讲 话 。

区政协党组成员、副主席洛桑久美主

持座谈会。

会议指出，民族工作是关系全区

经济发展、民生改善、社会稳定的基础

性工作。依法治理民族事务是促进民

族团结的重要保障。

会议强调，各级各相关部门必须

从战略和全局的高度，充分认识做好

民族团结工作的极端重要性。要认真

学习贯彻中央第七次西藏工作座谈会

精神。学习贯彻党的各项民族政策，

旗帜鲜明，坚决反对分裂，引导各族群

众增强对伟大祖国、中华民族、中华文

化、中国共产党、中国特色社会主义的

认同。要加大民族工作监督力度，积

极调研走访，发现问题，解决问题，形

成 各 民 族 同 心 共 筑 中 国 梦 的 强 大 合

力。

自治区政协召开“依法治理民族事务 促进民族团结”
双 月 协 商 座 谈 会
孟晓林高扬出席 洛桑久美主持

本报拉萨 9月 24日讯（记者 王香

香）9 月 23 日至 24 日，全区中级法院院

长座谈会召开。

自治区高级人民法院党组书记、

院长索达出席会议并讲话。

会议强调，要坚持以习近平新时代

中国特色社会主义思想为指导，全面贯

彻落实政法领域全面深化改革推进会

和全国高级法院院长座谈会精神，紧紧

围绕加快推进市域社会治理现代化，继

承弘扬新时代“枫桥经验”，坚持把非诉

讼纠纷解决机制挺在前面，在推进一站

式建设上突出“六个转变”，全面推进全

区法院一站式多元解纷和诉讼服务体

系建设。要加快完善审判权力制约监

督体系，以完善党的领导监督机制为统

领，加快构建与新型审判权力运行模式

相适应的制约监督体系，推进司法质效

和公信力提升。要聚焦学习宣传贯彻

中央第七次西藏工作座谈会精神、扫黑

除恶专项斗争收官战、平安建设重点问

题整改、生态环境司法保护、常态化疫

情防控司法应对、审判执行主责主业和

党的建设特别是政治建设等方面，扎实

做好当前重点工作，确保完成全年目标

任务。

全区中级法院院长座谈会召开
索达出席

本报拉萨 9月 24 日讯（姜林莉

杨晓均）近日，雅鲁藏布江畔的野外

驻训场上，驻藏某部官兵开展“强军

故事激励我前行”活动，台上官兵激

情洋溢的讲述，不时赢得场下官兵

的阵阵掌声。

驻藏某部自野外驻训以来，结

合驻训实际，利用政治教育时间和

训练间隙，先后开展了“主题教育知

识竞赛”“学习心得大家谈”“强军路

上有我演讲比赛”“强军故事激励我

前行”等活动，官兵们人人参与，个

个主动走上讲台分享身边鲜活的事

例，鼓励和引导身边战友认真学习，

刻苦训练，立足岗位提升军政素质

和军事技能。

驻藏某部

多举措增强驻训期间教育实效


