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根据中央文明办《关于评选第六届全国文

明城市、文明村镇、文明单位和第二届全国文明

家庭、文明校园及新一届全国未成年人思想道

德建设工作先进的通知》，自治区文明办在全区

组织开展了推荐工作，经层层推荐、主管部门审

核、征求相关部门意见、文明委成员单位评审，

拟推荐 21 个村镇参加全国文明村镇评选，推荐

46 个单位参加全国文明单位评选，推荐 8 个家

庭参加全国文明家庭评选，推荐 7 所学校参加

全国文明校园评选，推荐 3 个城市、3 个单位、3

名个人参加全国未成年人思想道德建设工作先

进城市、先进单位、先进工作者评选，现予以公

示，面向社会征求意见。

一、参加全国文明村镇评选拟推荐名单

尼木县吞巴乡吞达村、堆龙德庆区柳梧街

道达东村、曲水县达嘎乡拉萨河畔三有村；江孜

县江孜镇东郊村、萨嘎县拉藏乡溪果村、仲巴县

帕年镇岗久村、白朗县巴扎乡恰仓村；措美县哲

古镇卓德村、隆子县雪沙乡米西村、错那县勒门

巴民族乡勒村；察隅县下察隅镇新村、朗县洞嘎

镇；芒康县如美镇竹卡村、左贡县田妥镇亚中

村、类乌齐县滨达乡热西村、八宿县吉达乡同空

村；色尼区罗玛镇凯玛村、巴青县巴青乡江亭贡

村、尼玛县卓瓦乡宗吉杰村；札达县底雅乡、改

则县物玛乡抢古村。

二、参加全国文明单位评选拟推荐名单

中共西藏自治区委员会办公厅（机关）、华

电西藏能源公司（本部）、西藏自治区国家安全

厅（机关）、国家税务总局西藏拉萨经济技术开

发区税务局、中共西藏自治区委员会统战部（机

关）、西藏自治区高级人民法院（机关）、中共西

藏自治区委员会组织部（机关）、聂拉木海关、国

家广电总局二 0 二台、西藏公安厅网络安全保

卫总队、中共西藏自治区委员会网络安全和信

息化委员会办公室、西藏日报社（机关）、国网西

藏电力有限公司信息通讯公司、中国邮政集团

有限公司西藏拉萨邮区中心局、西藏自治区气

候中心；拉萨市中级人民法院、中国拉萨 SOS 儿

童村、拉萨市公安局城关区分局、国家税务总局

尼木县税务局、拉萨市堆龙德庆区财政局；中共

吉隆县委员会组织部、日喀则市司法局、中共日

喀则市委员会宣传部、桑珠孜区城南街道办事

处、西藏冈仁波齐商贸集团有限公司；中国人民

银行山南市中心支行、桑日县人民法院、国家税

务总局山南市税务局、西藏自治区烟草公司山

南市公司；林芝市中级人民法院、林芝市财政

局、林芝市巴宜区白玛岗社区；昌都市人民检察

院、中共昌都市纪律检查委员会（监察委员会）、

国家税务总局昌都市税务局、中共芒康县委员

会办公室、八宿县白玛社区、昌都市发展和改革

委员会；那曲市班戈县佳琼镇多尔查居委会、那

曲市妇幼保健院、中国人民银行那曲市中心支

行、中共那曲市委员会组织部；阿里地区措勤县

市场监督管理局、噶尔县发展和改革委员会、中

共革吉县委员会组织部、中国农业银行股份有

限公司阿里分行。

三、参加全国文明家庭评选拟推荐名单

仁青桑姆家庭（墨竹工卡县日多乡拉龙村，

自治区文明家庭）、夏狭家庭（萨迦县萨迦镇夏

尔巴村，自治区文明家庭）、顿珠家庭（浪卡子县

浪卡子社区，自治区文明家庭）、次仁家庭（林芝

市幸福小区 A2，自治区文明家庭）、边巴家庭

（卡若区昌都西路 23 号，自治区最美家庭）、旦

增罗布家庭（申扎县雄梅镇江雄村，自治区五好

家庭）、孙洋家庭（噶尔县狮泉河镇滨河南路 4

号，自治区五好家庭、自治区文明家庭）、文黎兴

家庭（吉隆海关，全国妇联授予“抗疫最美家

庭”）。

四、全国文明校园复查和拟推荐名单

经复查，西藏大学、拉萨中学、日喀则市小

学达到全国文明校园创建标准。

推荐西藏民族大学、昌都市第一高级中学、

那曲市巴青县中学、拉萨市城关区第二小学、日

喀则市萨嘎县拉藏乡完小、林芝市第一小学、阿

里地区普兰县巴嘎乡小学，参加第二届全国文

明校园评选。

五、参加全国未成年人思想道德建设工作

先进城市、先进单位、先进工作者评选拟推荐单

名

推荐拉萨市曲水县、山南市扎囊县、林芝市

米林县参加全国未成年人思想道德建设工作先

进城市评选。

推荐拉萨市司法局、萨迦县中学、山南市第

三实验幼儿园参加全国未成年人思想道德建设

工作先进单位评选。

推荐卓玛拉姆（拉萨市儿童福利院教师）、

第五锋超（拉萨中学英语党支部书记）、大普琼

（西藏日报社藏文编辑部副主任）参加全国未成

年人思想道德建设工作先进工作者评选。

以上名单公示 5 个工作日，请社会各界予

以监督，有关情况请及时向自治区文明办反映。

监督电话：6340602 6320855

西藏自治区文明办

2020年 9月 8日

西藏自治区文明办关于推荐全国文明村镇、单位、校园等候选名单的公示

声 明
由我四川省捷达建筑工程有限公司承建的“西藏山南市洛扎县杜鲁环线至杜鲁二组公路改建工程”已完工，所有民工工

资、材料款、运输费已结清，如有异议，请于本声明见报之日起 30日内与我公司联系，逾期后果自负。

联系电话：13908935848

特此声明

四川省捷达建筑工程有限公司

2020年 9月 8日

声 明
由我四川省捷达建筑工程有限公司承建的“西藏山南市洛扎县国道 219 至佳村水源点公路改建工程”已完工，所有民工

工资、材料款、运输费已结清，如有异议，请于本声明见报之日起 30日内与我公司联系，逾期后果自负。

联系电话：18108999990

特此声明

四川省捷达建筑工程有限公司

2020年 9月 8日

声 明
由我公司承建的“山南市洛扎县国道 219 线至麦堆村公路改建工程”已全部完工，所有民工工资、机械费及材料款已全

部付清，如有异议，请于本声明见报之日起 30日内与我公司联系。

联系电话：17365555551 联系人：黄有洪

特此声明

西藏乾丰建设工程有限公司

2020年 9月 8日

公 示
由四川省广安佳霖建工集团有限公司承建的“山南市洛扎县生格乡仲定线至色壤村公路改建工程项目”已完工并通过

竣工验收，各班组民工工资、材料、机械租赁已全部结清，如有异议，请相关人员自本公示见报之日起 30 日内与我公司联系，
逾期后果自负。

联系电话：13889031460（文先生）
特此公示

四川省广安佳霖建工集团有限公司
2020年 9月 8日

声 明
由四川川新建筑工程有限公司承建的“山南市洛扎县国道 219 线至列琼公路改建工程项目”于 2018 年 11 月已将该项目

涉及的民工工资、材料款、机械、车辆运输等费用全部付清，无拖欠现象，如有异议，请及时联系并欢迎社会各界予以监督。

联系电话：13659575688 联系人：郑勇

特此声明

四川川新建筑工程有限公司

2020年 9月 8日

声 明
由西藏山南雅砻工程公司承建的“山南市洛扎县拉康镇仲定线至泽堆村公路改建工程项目”于 2018 年 11 月已将该项目

所涉及的民工工资、材料款、机械、车辆运输等费用全部付清，无拖欠现象，如有异议，请及时联系并欢迎社会各界予以监督。

联系电话：13659575688 联系人：郑勇

特此声明

西藏山南雅砻工程公司

2020年 9月 8日

声 明
由西藏山南雅砻工程公司承建的“山南市洛扎县桑布拉线至普单村公路改建工程项目”于 2018 年 11 月已将该项目所涉

及的民工工资、材料款、机械、车辆运输等费用全部付清，无拖欠现象，如有异议，请及时联系并欢迎社会各界予以监督。

联系电话：13659575688 联系人：郑勇

特此声明

西藏山南雅砻工程公司

2020年 9月 8日

西藏诚建建筑劳务有限公司经研究决定，拟将安全生
产许可证单位地址由“西藏自治区拉萨市堆龙德庆区世邦
欧郡小区 7 栋 1 单元 301 室”变更为“西藏自治区拉萨市堆龙
德庆区世邦欧郡 8栋 1单元 1404室”。

特此公告
西藏诚建建筑劳务有限公司

2020年 9月 8日

变 更 公 告
●杨青松不慎，将警官证（警号：341454）丢失，声明作

废。

遗 失 声 明

浪费可耻 节约为荣

（上接第二版）

让我们发扬这豪迈的气概，在中华民族伟大

复兴的征程中大步向前。一个国家和民族的发

展，不仅需要强大的物质力量，也需要强大的精神

力量。在抗击疫情中锻造的精神风貌、涵养的精

神气质，必将成为我们驾驭复杂局面、战胜困难挑

战的精神财富。眺望民族复兴航船的“桅杆尖头”，

此时此刻，我们比任何时候都更加深刻地感受到

“船到中流、人到半山”的艰险。对于今天的中国来

说，向民族复兴的每一步迈进，都是一次知重负重

的艰难攀爬，都是一次披荆斩棘的闯关夺隘。我

们已走过千山万水，但仍需跋山涉水。从苦难的

土壤里汲取经验和智慧、在自强的信念中凝聚勇

气和力量，中国人民一定能，中国一定行！

习近平总书记强调，“人民才是真正的英雄。

只要紧紧依靠人民，我们就一定能够战胜一切艰

难险阻，实现中华民族伟大复兴。”凝结崇高的价值

追求，积蓄强大的精神能量，亿万人民向着未来出

发。我们深信，中国终将彻底战胜疫情，这是确定

无疑的；决胜全面建成小康社会、决战脱贫攻坚，这

是一定会胜利的；中华民族的伟大复兴，这是必定

要实现的！

（十）“致敬从未被苦难驯服的我们”。前不久，集纳 66封

书信的《战“疫”书简》出版发行，留存尺素中的深情，照见寸心

间的大爱。

“为了千千万万家庭岁月静好，该你扛事儿的时候，就得去

扛。”这是山东母亲陈虹对援鄂儿子的嘱托。“我实在不能在这

关键的时候放弃我的团队当个逃兵。”这是社区工作者张颖洁

对独自在家儿子的歉疚。“武汉，我的江城。我要你在自此之后

的漫长岁月里，平安，欢喜。”这是重庆援鄂医生王越对英雄城

市的表白……无数这样的舍与得、这样的情与义、这样的泪与

汗，凝结成不屈的精神，留存于黄鹤楼头的白云悠悠、珞珈山上

的芳草萋萋，留存于大江大河的奔涌、日升月落的永恒。

“头上高山，风卷红旗过大关”。奔向大海的河流，跨越高

山险关、历经冲波逆折，但奔腾向前的势头不变。中国人民无

畏，中华民族无惧，在民族困厄之际，历史会记住每一朵翻腾

的浪花，会记住每一条血性的江河，会记住他们曾经怎样在呐

喊中奔流向前。

习近平总书记指出，“精神是一个民族赖以长久生存

的灵魂，唯有精神上达到一定的高度，这个民族才能在历

史的洪流中屹立不倒、奋勇向前。”一个民族能承受多少苦

难，她的未来就会有多么壮丽。无私、无畏、无悔，大勇、大

爱、大义……中华民族在经受巨大考验时迸发出的伟大精

神，丰富着中国精神、民族精神的内涵，必将汇聚成实现中华

民族伟大复兴的澎湃势能。在抗疫中写下不朽篇章的中国人

民，也必将在前进道路上创造新的更大辉煌！

（转载自《人民日报》2020年09月07日第01版）
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吃火锅，菜剩下了怎么办？记者近日走

访重庆主城区一些火锅店时发现，在全社会

提倡节约光荣、拒绝浪费的大环境下，一些食

客为了防止店家二次回收，将剩下的菜煮进

锅底，表面上看都光盘了，其实锅里另有乾

坤。一些火锅店店主告诉记者,这样的“隐

形”浪费在火锅消费中并不少见。

临近傍晚，位于重庆观音桥商圈的多家

火锅店前挤满了正在排队的食客。记者随机

走进一些火锅店看到，店内张贴着醒目的“节

约为荣”主题标语。但即便如此，总有一些客

人在离去后桌上还剩下不少菜。记者观察发

现，一些“聪明”的顾客离席前，会将剩菜统统

煮进锅里。表面看桌上都是空盘，但用勺子

在锅底捞一捞，仍然会发现不少残留菜品，有

的捞起来可以装满整整一大盘。

记者与一位刚刚“埋”菜的顾客攀谈起

来，她说之所以这样做，主要是为了防止店家

二次回收剩菜不卫生，其身边一些朋友也会

这么做。“先煮进锅里吧，吃不完总比摆在碟

子里好看些。”她说。

“火锅浪费主要体现在锅底。”店员告诉记

者，虽然店里长期提供打包服务，但部分食客一

没当回事、二嫌麻烦，选择打包的比例不到 5%，

最后只能当作餐厨垃圾处理，令人心疼。

“卤校长”火锅观音桥店店长温成超说，火

锅浓油重料的，一些顾客会觉得把剩菜煮出来

打包回去不好吃。如果不煮直接打包生菜，又

觉得每样也就剩一点，拿回去不好利用。

“最好的办法还是要控制点菜的量。”温

成超说，通常情况下，吃火锅时人均点 2 到 3

个菜即可，人少时的浪费程度反而更严重，所

以点菜时尤其要注意“手下留情”。

采访中记者发现，为了形成全社会拒绝

浪费的良好风尚，越来越多火锅店推出了激

励节约、防止浪费新服务。“您好，您 4位用餐，

点 8 个菜就好，不会浪费。”在温成超的小店，

客人点餐前店员都会友情提醒，这已成为店

员服务的规定动作。对于确实吃不了的顾

客，小店推出了“连汤一起带走”打包服务，客

人回家只要加热就可再食。

“把吃剩的菜‘埋’进锅里，如果用这种

方法假装光盘，其实更没面子！”重庆市火锅

协会相关负责人说，目前重庆共有火锅门店

29500 多家，是名副其实的“火锅城”。作为

“火锅城”的火锅协会，他们正在号召所有喜

爱吃火锅的人：别把剩菜“埋”进锅底，带走

更好！

（新华社重庆9月7日电）

吃火锅你会把剩下的菜“埋”到锅里吗？
—聚焦火锅“隐形”浪费
新华社记者 陈国洲 周闻韬

（上接第一版）

关闭一个千万人口大城市的通道，之前几

乎是不可想象的。

这样一把“双刃剑”，用不用，什么时候

用？必须捕捉疫情传播的关键节点，排除其他

各种因素掣肘，作出精准决策——

习近平总书记所作重要指示中，指出了此

时的要害问题：“目前正值春节期间，人员大范

围密集流动，做好疫情防控工作十分紧要”。

然而，管控一座千万级人口城市的人员流

动谈何容易！作出决定之难，面临挑战之大，

面对问题之多，世所未见，史无前例。

世上没有可以预知未来的水晶球。关键

时刻，每一个理性洞察的判断、每一次审时度

势的决策，需要巨大政治勇气，更需要高超政

治智慧。

30个省份相继启动“重大突发公共卫生事

件一级响应”，制定落实社区的防控措施，实行

网格化、地毯式管理；

免费办理航空、铁路、公路、水路旅客退

票，暂停旅行社团旅游活动；

控制举办大型活动，减少人员聚集，严防

通过交通工具传播疫情；

……

“这是外防输出、内防扩散的重要措施，正

是这项措施保护了全国，保护了武汉。”中央指

导组成员、国务院副秘书长丁向阳表示。

“习近平总书记及时、果断地作出这个重

要战略决断，充分显示了作为人民领袖的政治

担当和政治勇气。”国家卫生健康委负责人认

为，正是这一史无前例的果断决策，建立起一

道屏障，阻断了新冠肺炎的跨地区传播，大大

减少了感染和死亡病例。

15家全球顶级研究机构建模分析显示，这

次行动是人类历史上最大规模的隔离举措，加

之各地纷纷紧急响应，让中国感染者减少了 70

多万人。

定局之策，制胜之举

事非经过不知难。

关闭离汉通道，绝不仅仅是一“封”了之。

如何尽力保障武汉人民基本的生产生活

需要？如何举全国之力驰援武汉，应对汹汹疫

情？如何在维护公共卫生安全与维持经济社

会发展间寻求平衡，选择“重启”时机？

每一个问题，都考验着决策者的治理能力

与智慧。

人民至上、生命至上！无论是“暂停”还是

“重启”，无论是医疗救治还是生活保障，党中

央始终将保障人民生命健康视为重中之重，始

终以民众生命健康福祉为执政之本。

习近平总书记亲自指挥、亲自部署，根据

疫情防控和经济社会形势的阶段性变化，因时

因势部署外防输入、内防反弹，统筹推进疫情

防控和经济社会发展。在抗击新冠肺炎疫情

的关键时刻，总书记亲临一线考察，对疫情防

控把关定向、有力指导。

经过艰苦努力，武汉疫情扩散逐渐得到有

效遏制，传染数开始直线下降，从最高峰的一

天新增 13436例，一步步走出“至暗时刻”：

——3月 11日，武汉新增确诊病例首次降

为个位数；

——3月 17日，疑似病例数首次“清零”；

——4月 26日，武汉市新冠肺炎住院患者

“清零”；

——6月 15日，武汉市无症状感染者及其

密切接触者全部“清零”；

……

2020年 8月，一段视频在海内外社交媒体

上“走红”，视频画面记录了在武汉举办的一场

水上派对。不少海外网友纷纷感到“震惊”：

“是的，当一个国家团结起来抗击疫情的

时候就会发生这样的事”“他们击败了病毒，恢

复了正常的生活”……

9 月 1 日，武汉约 140 万中小学、幼儿园学

生开学，安静了许久的校园又重新响起“上课”

“起立”“老师好”的声音。那个富有生机活力

的武汉又回来了。

在这场大考中，中国在病毒传染国内人口

不到 0.006%时就勒住了这匹“脱缰野马”，创造

了人类与传染病斗争史上的奇迹。

世界卫生组织赴中国考察的专家代表团

一致认为，中国采取的措施非常及时、非常有

效，不仅阻止了疫情在中国的传播，也为全世

界争取了时间。

以习近平同志为核心的党中央本着对国

家负责、对人民负责、对历史负责的政治态

度，为全党全军全国人民坚决打赢疫情防控

的人民战争、总体战、阻击战指引了正确方

向、提供了根本遵循、注入了强大力量、坚定

了必胜信心。

（新华社北京9月7日电）


