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高原的油菜花，开得总是晚一些。六

七 月 份 ，此 时 的 拉 萨 正 是 阳 光 正 好 的 时

节 ，复 苏 的 万 物 让 拉 萨 河 谷 显 得 生 机 勃

勃。拉萨河畔的绿柳此时正是绿意盎然，

达孜的金色池塘此时也林木葱葱，哦！当

然，拉萨的油菜花在这个时节也渐次盛开

了。

今 天 ，就 让 我 们 一 起 出 发 ，去 品 油 菜

花香。要不，错过时间的话，就要等明年

喽！

推荐路线有：

堆龙德庆区

线路：青藏公路古荣段——楚布沟

楚布沟位于古荣乡，以优美的自然环

境和类型多样的景观资源为其主要特征。

蜿蜒 14 公里的河谷中，连绵的山体、葱翠的

山林、清澈的河流、如画的田园、秀丽的牧

场、悠然的村落彼此融合，宛如一幅徐徐展

开的风光画卷，给人带来如在画中行走般

的美好感受。蓝天白云、青山绿水，碧绿的

青稞田与金黄的油菜花形成天然的“调色

盘”。

达孜区

线路：拉萨市区—202 省道—邦堆乡—

达孜大桥—318 国道—德庆镇—东环线南

段—蔡公堂—拉萨市区

东面的油菜花，要开得早一些。向东

出发，可以走纳金路进入 202 省道，然后来

到达孜区邦堆乡，这里的油菜花已经绽放

了。在邦堆乡政府附近往南走，经过达孜

大桥后同样也可以看到大片的油菜花田。

如果恰逢一阵风吹来，油菜花香便迎面而

来，感觉很是清新。蓝天、白云与绿叶、黄

花构成了属于夏季高原的那道绝美风景。

沿 318 国道向西返回，经过达孜区政府后，

沿路也能看到绽放的油菜花。继续向南

走，接着就能回到蔡公堂乡了。

林周县

线路：拉萨市区—202 省道—邦堆乡—

边角林乡—江热夏乡—强嘎乡—卡孜乡

如果沿 202 省道继续向东，则可以进入

林周县境内。从边角林乡开始，一路过去，

都可以在路两侧看到油菜花，金灿灿的油

菜花田间杂着青稞田，鲜艳的黄色、绿色看

着就感觉十分有活力。

墨竹工卡县

线路：拉萨市区—蔡公堂—拉林高等

级公路—墨竹工卡县

在蔡公堂乡的洛康桑村附近，往东有

两条道路，其中一条是有着西藏高等级公

路“颜值担当”之称的拉林高等级公路。作

为“颜值担当”，这条路途经的美景数不胜

数，而在六七月份，走这条路除了可以邂逅

碧玉般的流水、遇见雪山与绿树，还可以欣

赏到油菜花遍地开放的绝美风光。拉林高

等级公路会比两旁的田地、村庄要高一些，

坐在车上，视野相对平地更加开阔，可以俯

视道路两旁的景致，这样的大广角，可以将

更多美景尽收眼底。沿路休息区，不少人

都会驻足拍照。近日，墨竹工卡万亩小油

菜花文化旅游节也在扎西岗村开幕了，大

片的油菜花令人心醉。

油菜花正香油菜花正香 高原等你来高原等你来
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图①：林周县境内的田野风光。

图②：油菜花包围的乡村民居。

图③：墨竹工卡县唐加乡莫冲村欢度望

果节上，村民们身着盛装转农田。

图④：扎西岗村油菜花田远景。

图⑤：扎西岗村油菜花一角。

图⑥：楚布沟田野风光。

图⑦：扎西岗村的油菜花。

图⑧：扎西岗村村民在油菜地里劳作。

图⑨：油菜花上飞舞的蝴蝶。
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