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“我志愿加入中国共产主义青年团……

为共产主义事业而奋斗！”2019 年 5 月，青年

消防指战员在布达拉宫广场庄重宣言，要将

青春和热血挥洒在这片土地上。

时光不负少年梦。2020 年，西藏自治区

消防救援总队拉萨市消防救援支队（以下简

称拉萨市支队）团委荣获“全国五四红旗团

委”称号。他们出色地回答了新时代团员青

年“树立什么理想、为谁树立理想”“为了实

现理想要怎么做”“担当奋斗需要具备什么

样能力素养”的问题。

从每一件小事做起

拉萨市支队大部分青年指战员为跨省

入藏服役，与家人两地、三地甚至是多地分

居，无法赡养老人、照顾子女的遗憾是这群

“硬汉”心中的隐痛。大爱无疆，他们把自己

对家人无法实现的爱，倾注在了驻地群众身

上。

2019 年 5 月，支队团委组建的“青年志

愿者服务队”“格桑花消防服务队”组织团员

青年到人民医院义务献血，消防员林波一次

就献出 300 毫升，脸色瞬间发白。护士一眼

就 认 出 上 次 也 是 他 和 同 事 们 一 起 过 来 献

血。“上次你们 20 几个人过来献了近 5000 毫

升血量，真是太感谢你们了！”

支队团委每季度定期前往驻地养老院

看望那里的老人，为他们理发、掏耳朵、剪指

甲、削水果、打扫卫生、表演节目、送慰问品、

换上带来的新衣服等。“他们因为训练被晒

得黢黑，手上都是厚厚的老茧。比同龄人多

吃了多少苦呀，好心疼这群娃娃。”握着给自

己剪指甲的消防指战员的手，陈林卓玛老人

心疼地说。

在今年抗击疫情面前，拉萨市支队广大

青年指战员纷纷请战，迅速组建了疫情防控

应急处置机动队 22 个，主动对辖区重点单

位、重点区域进行远程技术服务和监督指

导。疫情期间，“90 后”青年消防指战员王涛

一直坚守岗位，多次“逆行”前往实地，现场

开展消防检查、指导。“作为消防指战员，我

们时刻准备着冲锋陷阵。在突如其来的疫

情面前，我作为青年人更应该冲在最前面，

用行动去实现青春价值，践行青年一代的使

命担当。”王涛坚定地说。

义务献血、植树绿化、扶贫济困、抗击疫

情……聚焦主责主业外，西藏消防救援总队

拉萨市支队的青年消防指战员们从每一件

小事做起，时刻奉献着自己的青春力量。

千锤百炼造英才

在 2018年底的转隶选退工作中，西藏消

防救援总队拉萨市支队团员青年自愿留队

转改占比达 80%。虽褪去“橄榄绿”，他们不

再是“消防兵”，但穿上“火焰蓝”，他们仍然

以“兵”的姿态挺立于驻地拉萨，时刻保持着

厉兵秣马、枕戈待旦的临战状态，参与应急

救援、防火灭火等工作。

记者了解到，支队团委以政治理论、体

能业务为抓手，针对全市灭火救援“一高一

庙一车一道”（高层建筑、寺庙文物古建筑、

危化品槽车、交通隧道）的难题和自然灾害

多发实际，健全完善与气象、水利、民政、交

通等部门的信息共享机制，出色完成实战演

练近 200 次，大幅提升了灭火和应急救援的

实战能力水平。

今年 3 月，支队团委积极配合开展地震

灾害事故应急救援拉动演练。青年消防指

战员携带 72小时自我保障物资、个人防护装

备以及搜救、破拆、探测、通讯等救援器材迅

速集结，整队出发，开展户外器材点验、宿营

地搭建等工作，集中检验了队伍“第一时间

接警、第一时间集结、第一时间出动”的快速

反应能力。

今 年 4 月 ，林 芝 市 巴 宜 区 发 生 森 林 火

灾。拉萨市支队青年消防员王建勇作为远

程供水保障组的成员，为寻找合适的水源，

他在陡峭茂密的山林中穿梭爬行两个半小

时。寻得取水点后，为把又大又重的水带铺

设好，他和同组成员用肩膀将水带一点点往

前 移 动 ，撑 不 住 了 就 咬 紧 牙 关 ，左 肩 换 右

肩。野外水源水草丛生，很容易卡塞吸水

泵，每隔一段时间王建勇就扑到河水中进行

清理，为前线 69 名作战人员及 20 辆作战车

辆保障了供水。在山火长时间的熥烤中，王

建勇的嘴唇干裂出血，他却顾不上喝一口

水。

国家综合性消防救援队伍组建以来，

支 队 团 委 立 足“ 全 灾 种 ”“ 大 应 急 ”“ 大 救

援”，促进队伍转型升级。近两年来，西藏

消防救援总队拉萨市支队的青年消防指战

员参与了多起应急救援、防火灭火等急难

险重任务，先后 200 余人次受到各级表彰奖

励。“作为青年消防指战员，奉献和拼搏是

我们青春的底色，我们换装不换‘色’，将用

奋斗的青春去践行‘对党忠诚、纪律严明、

赴汤蹈火、竭诚为民’的誓言。”拉萨市支队

政治部主任、团委书记罗桑念扎表示。

生逢其时便不负韶华

千锤百炼才能造就英才，珍惜韶华方能

不负青春。习近平总书记说过，青年是苦练

本领、增长才干的黄金时期。支队青年消防

指战员始终牢记习近平总书记的嘱托，在雪

域高原踏实工作，建功立业。

支队团委坚持“以党建带团建、以团建

促党建”工作机制，夯实团委工作基础，强化

团的组织建设，开展“消防党旗红”活动，把

团员青年践行群众路线和“老西藏精神”“两

路精神”的学习教育贯穿于工作学习生活的

方方面面；举办“对党说说心里话”“感党恩、

报党恩”主题演讲比赛；挖掘宣传团员“先锋

旗”和“排头兵”典型事迹；组建青年团员宣

讲团赴基层单位现身说法；借助“红门朗诵”

开展“日读一小时、月读一本书”活动，提高

青年指战员综合素质和文化底蕴，用良好的

言行来实践誓词，发挥好先锋模范带头作

用，积极向党组织靠拢。

青年指战员紧盯雪顿节、藏博会等重要

节点和活动，累计执行二级以上战备百余天；

先后成功处置“11·29”和“12·15”液化石油气

槽罐车侧翻事故，出色完成全区两会等重大

消防安保任务，确保了活动期间绝对安全。

支队团委副书记鲜维聪说：“面对困难与

机遇，今天的我们生逢其时、重任在肩，身处

新时代就要有新时代的责任与担当，我们会

牢记习近平总书记嘱托，勇立潮头、不懈奋

斗。”

勇 立 潮 头 建 新 功
—记“全国五四红旗团委”拉萨市消防救援支队团委
本报通讯员 王香香 郝诗瑶

本报拉萨讯（通讯员 肖暄）为切实加强消防车通道管

理，有效解决占用、堵塞、妨碍消防车通行的“老大难”问

题，确保“生命通道”畅通无阻，2019 年 12 月以来，我区各地

消防救援部门持续开展打通消防车通道集中治理行动，成

效明显。

各地消防监督执法人员联合公安、交警、城管等部门，

深入社区、小区、消防安全重点单位，检查消防车通道是否

按照规范要求设置，是否存在擅自占用、堵塞消防通道或

设置障碍物影响消防车通行等违法行为；督促各单位按照

“落地划线、上墙标注、醒目警示”的要求，对消防车通道及

灭火救援场地进行统一标识，并设置警示标识牌，引导车

辆规范停放。各地还通过手机短信、官方微信平台向群众

广泛发送保持消防车通道畅通提示信息，发放宣传资料、

悬挂宣传横幅，营造浓厚氛围，增强广大群众保持消防车

通道畅通的意识。

自行动开展以来，全区各地已推动 203 处住宅小区统

一规范消防车通道，整改隐患问题 742 处，处罚 6 起，警告

28 人，罚款 4.5 万元，公安、城管、消防等实施联合查处 115

起，警告 51人。

连日来，西藏自治区消防救援总

队（以下简称“总队”）按照“全过程、

全要素、全实战”的总体演练思路，坚

持“无预案、全场景、真模拟”的原则，

组织各市地消防救援支队开展了跨

区域地震拉动演练工作，着力提升应

对地震灾害事故的集结响应与快速

反应能力。

总队党委多次专题研究部署地

震救援实战拉动演练。各市地消防

救援支队联合当地地震局，深入分析

研判辖区地震特点，切实找准地震救

援的“关键点”和“切入点”；坚持“全

要素、真模拟”原则，立足实战，针对

性地设置徒步挺进、装备清点、营地

搭建、指挥系统组网、浅层搜索、生命

迹象搜索、横向破拆、安全破拆、狭小

空间救人、现场急救等演练科目，临

时设置气象突变、车辆损坏、野外生

存等随机科目，全面检验指挥调度水

平和业务实战技能，考验各参演力量

在艰苦恶劣环境下连续作战和随机

应变能力。

各 市 地 演 练 始 终 坚 持“ 专 业 高

效 、科 学 施 救 ”的 原 则 ，明 确 工 作 目

标、方法步骤、时限要求，规范作战准

备、健全作战机制、狠抓作战实施、规

范作战程序，将安全救援理念贯穿始

终，不断强化风险评估和安全预判，

切实增强参演指战员规范救援和团

队协作能力。

按 照“ 主 动 保 障 、科 学 保 障 、靠

前 保 障 ”要 求 ，根 据 现 场 实 际 ，开 展

战 时 政 工 、炊 事 、医 护 等 保 障 任 务 ，

并组织攻坚力量对现场故障装备器材开展紧急维修作业，确

保前方力量持续攻坚不间断。同时，按照应急管理部消防救

援局直调直报应急响应机制，立足实战要求，依托公网集群

划分通信网络，及时建立应急通信网络群组，保障现场作战

指令传达，并采用 4G 单兵图传、海事卫星电话、无人机航拍

等形式，实时传送现场情况至指挥中心，确保前方指挥部和

后方指挥部语音、图像、信息互联互通；各单位主动对接新闻

媒体单位，对实战演练进行全程跟踪报道，宣传展示“刀山敢

上、火海敢闯、召之即来、战之必胜”的高原消防救援队伍形

象。
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一、室内篇

1.及时关注天气预报及汛期预警情况，根据天气情况及汛

情提示，及时调整外出计划，并尽量减少外出。

2.注意水、电、气安全，及时关闭电源、阀门，防止漏电、触电

给人体造成的意外伤害。

3.汛情来临时，及时关闭门窗，防止雷电直击室内。同时，

注意不要把花盆等物件放在窗外位置（容易掉落）。

4.不要把车辆停放在地势低、易积水区域。

5.水患来临时要立即疏散。如连续多日降雨，被困家中时，

紧急情况下可利用床、箱子、木板、衣柜、大块泡沫塑料等物品

做水上转移，涉水逃生。

二、外出篇

1.高温多雨等恶劣天气，给道路交通安全带来了很多不利

影响，如驾驶员易疲劳驾驶、行人手撑雨伞、视线受到一定的限

制等。因此，机动车驾驶员、非机动车驾驶员及行人朋友们在

行进时，需多加注意。

2.在户外遇到雷雨天气时，要尽量躲避在安全的建筑物中，

不要在大树底下避雨，不要接打手机或拿出金属物品（容易导

电），以防雷击。

3.汛期来临时，易发生山体滑坡、泥石流等自然灾害，车辆

行驶在山区道路时，应注意交通警告标志提示，尽量避开经常

发生塌方、泥石流的路段；确实无法避开时，应减速慢行，仔细

观察道路情况，确认安全后，尽快通过。

4.如遭遇水患来不及转移时，要立即爬上不易倒塌的房屋

顶、楼房高层或其他高地暂避。若在空旷的野外，无处躲避时，

应尽量寻找地方藏身，或者立即下蹲、双臂抱膝，头部下俯，降

低身体的高度。

5.遇雷雨天气，在行进时要尽量避开灯杆、电线杆、变压器、

电力线等有可能连电的物体。经过积水区域时，发现有电线落

入水中，必须远离并及时报告给有关部门。

三、汛情发生时，该如何自救

1.遇到危险时，请拨打 110或 119求救。

2.切断低洼地带有危险的室外电源。

3.不要走地下通道或高架桥下面的通道。

4.不要在流水中行走，15公分深度的流水就能使人跌倒。

5.如住所可能出现严重水淹，应撤离居所，到安全地方暂

避。

6.注意街上的电力设施，如有电线滑落，即刻远离并马上报

告电力部门。

7.发生汛情，应立即关闭门窗，防止雨水涌入屋内，一旦进

水立即关闭电源、煤气等设备。

防汛小知识

单位名称

昌都市卡若区金富侨浴足中心

阿里地区日土县晨星宾棺

阿里地区札达县百益超市

拉萨市空港新区友谊路龙港大酒店

日喀则市昂仁县蜀香园饭店

日喀则市昂仁县央曲庄园酒店

西藏百益商贸有限公司林芝一分店

林芝市巴宜区藏仁堂特产店

那曲市索县巴尔扎酒店

山南市安康时代购物广场

山南市曲松县嘎旦朗杰寺

拉萨市第四高级中学

检查时间

5月 15日

5月 20日

5月 21日

5月 15日

5月 18日

5月 18日

5月 18日

5月 21日

5月 18日

5月 15日

5月 19日

5月 20日

发现隐患

该场所楼道内堆放杂物堵塞疏散通道。

营业区一楼应急照明灯损坏。

营业区疏散门开启方向有误。

1.未落实每日防火巡查制度；2.灭火和应急疏散预案填写不规范；3.未

制定消防安全制度；4.消防控制室未制定值班表。

大厅厨房门口 3具灭火器软管龟裂，一具灭火器损坏。

酒店一楼南北两侧及大厅出口上方未设置疏散指示标志；一楼北侧楼

梯间疏散指示标志指示方向错误。

1.部分防火门缺少顺序器；2.部分应急照明灯损坏；3.冷库外墙电气线

路私拉乱接；4.室内消火栓启泵按钮线路未穿管保护。

1.三合一住房；2.电气线路未穿管。

酒店二楼疏散走道内楼梯口处一具疏散指示标志未通电。

1.控制柜不能正常显示火灾信息，不能正常打印；2.在按下 4 个火灾报

警手动按钮后，系统没有任何信号反馈，没有声光报警；3.二楼疏散楼

梯一具灭火器失效；4.二楼东侧防火门闭门器损坏；5.防火巡查记录填

写不规范。

每日防火巡查记录填写不规范。

液化气储备间设在聚氨酯泡沫板房内。

处理情况

责令立即改正

责令立即改正
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全区开展打通“生命通道”集中治理行动
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近日，自治区人民政府驻成都办事处医院第六批安

多县对口帮扶医疗队临时党支部联合安多县消防救援

大队，开展“忆初心、谈感悟、话忠诚、讲奉献”主题党日

活动，用实际行动表达与党中央相隔千里心不离的赤子

之心。

上图：重温入党誓词。

右图：医护人员现场演示心肺复苏。

本报通讯员 肖暄 摄

“火焰蓝”与“天使白”


