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索朗旺姆告诉记者，从事演艺事

业十几年来，最令她难忘的还有搭档，

他们的敬业精神令她感动，激励她一

步步成长。

2010 年，接到第一部电视剧《雪浴

昆仑》的索朗旺姆，扮演一个活泼开朗

的小姑娘。“拿到剧本时兴奋、紧张的

样子，至今仍历历在目。同时，也迎来

最 大 的 挑 战 —— 我 的 专 业 是 话 剧 表

演，这跟影视表演有着很大的不同，一

不小心就容易‘出镜’和‘演过了’。在

拍摄过程中，参演的搭档们经常帮助、

指导我如何掌握表演的尺度，他们自

然的演绎也让我逐渐找到镜头感。”

电视剧《雪浴昆仑》为索朗旺姆接

下来的影视创作奠定了一定的基础，

之后，无论是扮演电视剧《牦牛岁月》

里善良勤劳的拉姆，还是电影《撞死了

一只羊》里迷人的老板娘，她都会以搭

档 为 榜 样 ，向 他 们 学 习 ，不 断 提 升 自

己。

索朗旺姆说，在电影《撞死了一只

羊》中，扮演司机金巴和流浪汉金巴，

这两位性格迥异却同样敬业的演员，

对她也产生了很大的触动。“在拍摄过

程中，很多镜头是长镜头，而且不是一

次就能拍成，得经过一遍又一遍的筛

选 。 司 机 金 巴 为 了 达 到 爆 棚 的 真 实

感，吃了很多实实在在的包子，到后来

实在咽不下去了。为了不影响拍摄进

度，他索性跑到外面，把吃进去的包子

吐掉，再回来继续拍；和流浪汉金巴对

戏时，剧组选的是天气极度寒冷的日

子，每次他进茶馆前，身上都要‘带’着

厚厚的雪，坐到窗户边时，我都能看到

那雪慢慢融化成水，水蒸发成热气从

衣服里渗出来、升起来。看到他们吃

吐 和 冻 僵 的 样 子 ，我 真 的 快 哭 出 来

了。感谢搭档，他们是我的良师益友，

让我学到了很多，今后，我要更加严格

要求自己，在每一次的演绎中不断进

步和突破自我。”

索朗旺姆：

“我就是那个迷人的老板娘”
郑璐 袁海霞

图①：电视剧《雪浴昆仑》中，索朗旺姆扮演活泼开朗的小姑

娘。 郑璐 袁海霞 摄

图②：生活中的索朗旺姆。 郑璐 袁海霞 摄

图③：电影《撞死了一只羊》中，索朗旺姆扮演康巴茶馆的女老

板（左）。 郑璐 袁海霞 摄

图④：电影《气球》中，索朗旺姆扮演达杰的妻子卓嘎。

（由才多提供）

图⑤：电视剧《牦牛岁月》中，索朗旺姆扮演善良勤劳的拉姆。

郑璐 袁海霞 摄

图⑥：索朗旺姆写真照。 （由索朗旺姆本人提供）

由万玛才旦编剧兼执导，藏族演员金巴、更登彭措领衔主演

的电影《撞死了一只羊》自 2019 年 4 月 26 日在全国公映以来，好评

不断。其中，康巴茶馆老板娘的扮演者索朗旺姆，以其精湛的演

技，获得了观众的一致认可。

80 后女孩索朗旺姆毕业于上海戏剧学院表演系，现为西藏自

治区话剧团专业演员。她身材纤瘦、性格温柔，大大的眼睛充满

灵气，留给记者印象最深的那句话是——“我就是那个迷人的老

板娘”。

说起自己的演艺历程，索朗旺姆感慨颇多，既激动又开心，她

说：“首先谢谢所有认可或批评我的观众，每一次的前行都少不了

大家的关注与激励。我就从电影《撞死了一只羊》说起吧。”

电影《撞死了一只羊》讲述的是两

个同名为金巴的人的故事。一个金巴

是卡车司机，另一个金巴是一直寻找杀

父仇人的流浪汉。卡车司机金巴在路

上撞死了一只羊，心怀愧疚，想要去寺

庙超度这只羊。路上，流浪汉金巴搭上

了 司 机 金 巴 的 顺 风 车 ，他 告 诉 司 机 金

巴 ，自 己 要 去 寻 找 杀 父 仇 人 马 扎 。 因

“撞死了一只羊”而感怀的司机金巴，挂

念着流浪汉金巴的复仇，决定前往目的

地了解情况，结果流浪汉金巴出乎意料

地消失了，而司机金巴在梦中化身为杀

手，替流浪汉金巴完成了复仇。

在两个金巴的故事里，康巴茶馆的

老 板 娘 便 成 了 这 两 个 同 名 人 的“ 桥

梁”。索朗旺姆说，遇到司机金巴时，老

板娘表现的是热情、亲近且略带好感；

而见到流浪汉金巴时，却带着诧异、偏

见和警惕，甚至误以为他是来讨饭的。

“电影里，两个金巴虽然名字相同，但是

呈现出的精神状态截然不同，流浪汉金

巴的精神驱动是对杀父者的仇恨，而司

机金巴的精神驱动则是对于自己女儿

的爱。因此，我也要对不同的人表现出

不同的态度，这样的情绪不仅仅要外化

于行，更要内化于心，确实很具有挑战

性。”

索朗旺姆告诉记者，除了《撞死了一

只羊》，近年来让她比较难忘的另一部电

影就是《气球》。该片于 2019年 8月 30日

在威尼斯电影节上映 ，她扮演的是达杰

的妻子卓嘎，凭借这个角色，她获得了第

二届海南岛国际电影节最佳女演员奖。

电影《气球》以“气球”这一意象为

线索，串联了基础教育、计划生育、女性

主义等热点话题，讲述了一个家庭的悲

欢 离 合 ，表 现 了 孩 童 与 大 人 各 自 的 无

奈，折射出上世纪 90 年代整个藏区的生

活图景。“那个年代避孕物资匮乏，加上

国 家 生 育 政 策 的 贯 彻 落 实 、经 济 的 压

力、生育的痛苦等原因，作为一个女性，

卓嘎实在不想生第四个孩子了，于是，

原本恩爱的夫妻俩出现了不可调和的

矛盾。我努力将卓嘎的内心世界通过

荧幕展示给观众——她看起来很憔悴，

内心充满了心酸、伤感和无奈。”

索 朗 旺 姆 告 诉 记 者 ，在 拍 摄 电 影

《撞死了一只羊》时，她面临的最大挑战

就是如何把康巴姑娘演活，甚至看上去

就是一个康巴姑娘。“首先是来自语言

方面的挑战，我从小生长在拉萨，并不

熟悉康巴方言，虽然都是藏语，但同样

的一句话，拉萨方言听起来柔和一些，

而康巴方言听着更霸气。在一周多的

时间里，不仅要学会将所有台词用康巴

方 言 表 达 ，更 要 将 自 己 融 入 到 拍 摄 点

（曲玛莱县）周边的环境中。”

索朗旺姆说，不管扮演什么角色，最

直接关联的就是语言——因为饱含了某

些情感和情绪。“那阵子，我经常与身边

的康巴女人打交道，通过聊天、拉家常，

向她们学习语言表达方式，潜移默化中，

我记住了她们在言谈时的神情、举止。

最难忘的就是，在一个多月的时间里，除

了刷牙，我基本上没有洗头、剪指甲，到

了最后，我看到自己指甲里有一层泥垢，

脸上呈现出‘自然黑’。因为这就是那个

时代的人真切的样子。”

外在形象塑造好了，就要打造“内

心戏”了。为了将茶馆氛围里的老板娘

的形象表现得更加淋漓尽致，索朗旺姆

充分运用场景道具，让自己沉浸在假想

的茶馆环境里，去尝试着找到老板娘的

感觉。“哪怕一个茶杯、一块抹布，当指

尖触碰到它们的时候，我都会假想到这

是在哪里买的、多少钱。我用尽我所能

想到的、认为有用的办法，将自己充分

置身在这个茶馆里，不断去感受、丰满

这个角色，最终要找到不是‘演’而‘就

是’老板娘的感觉。”

索朗旺姆回忆说，在拍摄后期，她

开始拿起笔记录老板娘的点点滴滴，包

括她的成长经历、身边发生的故事、她

与茶客们之间可能存在的关系，以及在

大雪纷飞的冬天，看到流浪汉金巴和与

司机金巴交谈时的不同心情等细节，最

终诞生了这两场令大家赞不绝口的出

彩戏。“我会继续坚持修炼与自我反省，

努力尝试更多具有挑战性的角色，让大

家看到我更多更优秀的荧幕形象。”
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自然流露，才能塑造鲜活的角色

从电影《撞死了一只羊》说起

感谢搭档，他们是让自己成长的榜样


