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近年来，我区各地因地制宜调整种

植结构，大力发展设施蔬菜，极大地丰

富了城乡居民的“菜篮子”，也为群众增

收致富注入了强劲动力。

图为近日，菜农正在琼结县“菜篮

子”基地里采摘蔬菜。

本报通讯员 伦珠泽仁 记者 次旺 摄

本报拉萨 4 月 7 日讯（记者 袁海

霞 张琪）“以前新办企业，手续繁复时

间长；现在手续少了，时间短了，非常

便捷。”近日，记者在自治区市场监督

管理局服务大厅看到，前来办事的企

业 人 员 纷 纷 给 我 区 商 事 制 度 改 革 点

赞。近年来，自治区市场监管局以优

化 营 商 环 境 为 方 向 ，持 续 深 化“ 放 管

服”各项改革，减环节、压时限、提速

度、优服务。

据悉，我区各级市场监管部门以

降低企业进入市场的制度性交易成本

为着眼点，全面推进实施注册资本登

记制度改革；实行注册资本实缴制改

认缴制、取消最低注册资本限制，大幅

降低市场准入门槛，提高社会资金效

率，方便市场主体投资创业；积极开展

“先照后证”改革，实施“三证合一”“ 五

证合一”“多证合一”改革，通过深化部

门间的信息共享，全面推进非许可类

涉企登记备案证照事项整合，目前实

现“三十四证合一”。

同时，我区各级市场监管部门大

力压缩企业开办时间，开办时间减少

到 5 个工作日以内；完善企业注销制

度 ，推 动 多 部 门 协 同 和 全 流 程 优 化 ，

推动建立我区注销“一网”服务平台；

扎实推进“证照分离”改革，深入推进

企业登记便利化，完成企业登记便利

化 改 革 ，实 现 了 企 业 登 记 环 节 的“ 零

见面”；建立企业名称自主申报制度，

取消企业名称预先核准，实行企业名

称 自 主 申 报 ，实 现 了 企 业 全 程 网 上

“无纸化”登记。此外，加强事中事后

监管，不断健全以“双随机、一公开”

监 管 为 基 本 手 段 、以 重 点 监 管 为 补

充、以信用监管为基础的新型监管机

制，提高监管执法的规范化、公正性。

我区持续深化商事制度改革

效率更高了 活力更足了

本报拉萨 4 月 7 日讯（记 者 袁海霞 郑

璐）近期，区供销社积极组织基层供销合作社

与供应商对接，深入推进消费扶贫工作，稳固

提升脱贫攻坚成果。

据 悉 ，贫 困 地 区 农 副 产 品 网 络 销 售 平

台是帮助贫困地区将农副产品销往全国的

电 商 平 台 。 新 冠 肺 炎 疫 情 期 间 ，该 平 台 特

别推出了供应商报名绿色通道。区供销社

抓 住 此 次 机 会 ，区 、市 地 、县 区 三 级 联 动 成

立 专 项 工 作 群 ，积 极 协 调 中 国 供 销 电 子 商

务 有 限 公 司 ，指 定 专 人 负 责 对 接 贫 困 县 区

供 应 商 筛 选 、入 驻 平 台 等 事 宜 。 仅 一 周 时

间 里 ，全 区 29 个 县 区 已 有 55 家 农 畜 产 品

生 产 销 售 企 业 、农 牧 民 专 业 合 作 社 ，成 为

平 台 供 应 商 ，帮 助 我 区 农 副 产 品 打 通 面 向

全 国 的 销 售 渠 道 。

据了解，下一步，区供销社将继续加大与

区财政厅、区扶贫办的沟通联系，依托贫困地

区农副产品网络销售平台，建立协作机制，形

成合力，进一步做好我区 55 家农畜产品供应

商的线上推介、定向采购等工作。同时，加强

指导宣传工作，力争早日实现覆盖全区 74 个

县区产品的目标，不断拓宽我区农畜产品销

售渠道，形成产业扶贫长效机制。

区供销社用好贫困地区农副产品网络销售平台—

力推农畜产品“走出去”

本报巴宜4月7日电（记者 王珊 张琪）4-6月是野生淡水鱼类产

卵期和育幼期，也是各类非法捕捞活动高发期。近日，林芝市开展

非法售卖野生鱼类联合检查，重点检查市区农贸市场、鱼类批发商

铺、鱼类专营餐馆、郊区鱼庄等场所。

据了解，下一步，林芝市农业农村局将结合《2020 年渔业扶贫和

援疆援藏行动方案》，充分利用优质水域资源，通过发展集装箱循环

水产养殖产业、开展鱼类增殖放流活动、建设土著鱼类繁育保护基

地等方式，促进渔业发展和生态环境修复。

林芝市

打击非法售卖野生鱼类行为

本报拉萨4月 7日讯（李海滨 记者 王菲）4 月 4 日至 5 日，三架航

班搭载着 362 名内地西藏班学生从拉萨贡嘎机场起飞，分别前往西

安和成都。这也是疫情转折后，西藏民航首次采用“包机复学”形式

运送旅客。

据悉，面对集体返校的运输需求，民航西藏区局高度重视，加强组

织协调，主动对接航空公司、学校，第一时间了解包机情况，在机位安

排、地服保障、安检等环节实现快速协同。该局地服部分析保障特点，

提前将托运行李、手提行李相关规定通过校方传达给学生及家长，以

降低开包率；专属值机柜台由业务骨干专人负责，提高值机效率；安检

站为复学包机学生开辟“绿色通道”，缩短安检排队时间。

民航西藏区局

助力内地西藏班学生复学包机

“以前除了喝酒，啥事也不想干，现

在外出务工，挣钱养家，还有了属于自

己的小商店，觉得生活很有盼头。”谈起

变化，昂仁县秋窝乡龙木其村村民加措

自己都有点不相信。

以前，加措每天一起床就开始出去

喝酒，喝到半夜才回家，整天蓬头垢面、

醉醺醺、脏兮兮的，家里生活十分困难，

是村里有名的“酒鬼”。

如今，“酒鬼”加措已是老黄历。现在的

他已成功戒酒，靠自己的勤奋努力，一家人

脱贫摘帽，日子过得一天比一天红火……

谈及不堪回首的往事，加措有点不

好意思，红着脸回忆说：“那时候，有点

钱都买酒喝了，没钱就赊账，喝了酒还

犯浑。”

加措的变化要从 2016 年说起。那

一年，全国吹响了脱贫攻坚的号角，昂

仁县干部群众也迅速行动起来，综合施

策、精准发力，不断加快脱贫步伐。

经过精准识别，加措被纳入建档立

卡贫困户。针对加措思想落后，对生活

缺乏信心，又没有资金、技术，秋窝乡、

龙木其村两级班子和驻村工作队决定

先扶其志，解决加措的思想根源问题。

恰逢“四讲四爱”群众教育实践活

动拉开序幕，昂仁县、秋窝乡、龙木其村

党员干部和“四讲四爱”宣讲员隔三差

五就到加措家里宣讲扶贫政策，教育引

导加措转变落后的思想观念，以积极向

上、勤奋努力的精神状态面对生活。

经过大家的开导，加措慢慢开始认

识到酗酒的危害，也暗下决心：必须戒

酒，振作起来，早日脱贫奔小康。加措

坦言：“当时突然有一种恍然醒悟的感

觉，党和政府在千方百计地改善我们的

生活状况，作为家里的顶梁柱，我竟不

能为自己的家人创造好的生活条件，感

到非常羞愧。”

谈及加措的变化，秋窝乡人大主席

多布杰说：“自从加措戒酒后，他变得越

来越好，人也转变很多，也有了精气神。”

戒掉酒的加措，如获新生。他开始

四处找工作挣钱，在朋友的帮助下，又

先后去了那曲、阿里务工。“效益好的时

候，一年可以挣 3 万多元。”通过劳动致

富 ，加 措 慢 慢 意 识 到 好 日 子 是 干 出 来

的，必须自己动起来，努力奋斗拼搏。

加措变得越来越积极。他发现，人

勤快了，好事也接二连三地到来。

2018 年 ，受 益 于 易 地 扶 贫 搬 迁 政

策，加措一家搬到了龙木其村易地扶贫

搬迁点。紧邻马路的安置房宽敞明亮，

这更加坚定了加措追求幸福美好生活

的信心和决心。搬家后，加措第一件事

就是用自己外出务工存的钱装修了新

房，并买了家具家电。加措难以掩饰心

中的喜悦，他说：“当时高兴极了，自己

最大的困难在党和政府的帮助下得到

解决，非常感谢党和政府的恩情，让我

获得了新生。”紧接着，加措在相关部门

的大力帮助支持下，顺利办理了扶贫贷

款，购买了拖拉机跑起运输，还用剩下

的钱开了小商店。

得益于国家扶贫的好政策，加措通

过自己双手实现了脱贫摘帽，他再也不

是那个一无是处的“酒鬼”了，成为龙木

其村脱贫致富的榜样。加 措 还 表 示 ，

希 望 更 多 人 看 到 他 的 变 化 ，坚 定 脱 贫

致 富 奔 小 康 的 信 心 ，依 靠 自 己 的 双 手

勤劳致富。

“好日子是干出来的”
—昂仁县龙木其村村民加措脱贫记

本报通讯员 根秋曲珍 本报记者 陈林

春日

农忙时

近日，民生银行拉萨分行组织员工前往堆龙德庆区乃琼镇开展植树活动。图为植树活动结束后，员工合影留念。

图片由民生银行拉萨分行提供

本报狮泉河 4月 7日电（记者 温凯 洛桑旦增）4 月 5 日，阿里地

委宣传部、网信办全体干部职工赴革吉县盐湖乡羌麦村，看望慰问

19 户结对帮扶户，为他们送去慰问金及糌粑、大米、面粉等生活必

需品。

慰问活动中，每名干部职工与自己的结对帮扶户深入交谈，详

细了解帮扶群众每月收入情况及生产生活中遇到的困难，并认真填

写精准帮扶手册，针对帮扶对象贫困类型、致贫原因，大家一起谋思

路、出举措，制订帮扶计划。同时，还教育引导结对帮扶户要感党

恩、听党话、跟党走，克服“等靠要”思想，用自己的勤劳双手脱贫致

富，过好当下幸福生活。

阿里地委宣传部、网信办

走访慰问结对帮扶户

本报昌都4月 7日电（记者 桑邓旺

姆）3 月 30 日至 4 月 3 日，自治区副主席

多吉次珠率调研组在昌都市部分县区

调研文化旅游和文物安全工作。

调研组一行先后来到边坝、洛隆、

卡 若 、贡 觉 、芒 康 、左 贡 、八 宿 等 县

（区），详细调研综合文化服务中心、非

物质文化遗产合作社、县（区）艺术团、

村文艺演出队、旅游基础设施、游客集

散中心和寺庙等，看望慰问非物质文

化遗产传承人，听取相关部门工作汇

报，现场观看文艺表演，并对昌都市文

化旅游和文物安全各项工作给予充分

肯定。

调研组要求，要加大投入力度，加

强基层文化阵地建设，培养更多扎根

基层、服务基层的优秀人才，提供更多

高质量公共文化产品，丰富农牧民群

众文化和娱乐生活，逐步淡化宗教消

极影响，引导农牧民群众过好今生幸

福生活。要高度重视旅游业对西藏经

济社会发展的重要意义，因地制宜、科

学规划，加强旅游基础设施规范化标

准化建设，推动西藏建设重要的世界

旅游目的地。文物是不可再生、不可

复制的文化资源，要增强文物保护的

责任感和使命感，让文物“活”起来、让

文物“说话”，用文物雄辩地证明西藏

自古以来就是伟大祖国不可分割的一

部分。

自治区调研组调研昌都市
文化旅游和文物安全工作

多吉次珠率队

本报拉萨4月 7日讯（记者 格桑伦

珠 裴聪）近日，记者从中交一公局集团

了解到，拉萨市东环线北线项目日前

全面复工。

据了解，为有序开展复工复产工

作，该项目部专门制订方案、建立台账，

详细记录管理人员、施工人员信息和健

康状况，做到防控、复工两不误。

据悉，拉萨市东环线北线项目道

路全长 18 公里，计划由西向东沿拉萨

河北岸铺设。全线采用双向四车道城

市主干道设计标准，初步设计时速为

每小时 60 公里，道路路面采用沥青混

凝土铺设，规划 8 座桥梁、1 条隧道。项

目建成后，拉萨市东环线北线和拉萨

市东环线南线将通过达孜大桥贯通，

不仅极大缩短两片区交通耗时，更有

效带动沿线经济发展。

拉萨市东环线北线项目复工

本报狮泉河 4月 7 日电（记者 温

凯 洛桑旦增）近日，国网阿里供电公

司“三区三州”主网项目部在确保参建

人员生命安全和身体健康的前提下，

组织各参建单位分批次、平稳、安全、

有序进场复工建设。所有参建人员自

觉服从疫情防控各项要求，早隔离、早

到位。

据悉，国网阿里供电公司“三区三

州”电网建设工程第一批开工项目将于

今年 5月 30日具备投运条件，第二批开

工项目将于 6月 30日具备投运条件。

国网阿里供电公司“三区三州”电

网建设工程全面竣工投产后，将进一步

完善西藏阿里电网的网架结构，提高乡

镇用电覆盖率和用户用电的稳定性、安

全性，为助力阿里地区打赢脱贫攻坚战

和全面建成小康社会奠定良好基础。

国网阿里供电公司“三区三州”电网建设工程复工


