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拉萨市持续深化“四讲四爱”群众教育实践活动—

凝聚激发全面小康的强大力量
本报记者 鹿丽娟
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日喀则市组团在拉萨考察学习垃圾分类工作经验
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当雄县羊八井镇彩渠塘村

开 展“ 五 美 五 净 ”活 动

当雄县格达乡

帮助偏远牧区学生完成线上学习

拥抱春天 播种绿色

林周县开展植树造林活动

易地扶贫搬迁，让村民走出

大山，住进楼房，变成了社区里

的居民。新身份、新环境之下，

如何让扶贫搬迁群众稳得住、能

致富，是易地扶贫搬迁后续的大

考验。笔者认为，这就需要社区

工作人员特别是党员干部要增

强服务群众的本领，坚持以群众

需求为导向，让易地扶贫搬迁群

众在搬出之后，稳得住、能致富。

让 易 地 扶 贫 搬 迁 群 众 稳 得

住、能致富，基层党组织要坚持

把党员志愿服务活动和党员联

系服务群众作为评定党员服务

成效的落脚点，以“学理论、抓建

设、夯基础、提服务”为导向，依

托“三会一课”、主题党日活动等

途径，全力创建学习型党组织，

进一步提升基层党组织的战斗

力和凝聚力。

让 易 地 扶 贫 搬 迁 群 众 稳 得

住、能致富，党员干部要强化为

民意识，对群众倾注感情、满怀

激情、付出真情，真正扑下身子

深入到群众中去，体察群众的疾

苦，与群众心往一处想、劲往一

处使、拧成一股绳，建立和保持

一种亲密的“鱼水”关系。

让 易 地 扶 贫 搬 迁 群 众 稳 得

住、能致富，基层党员干部要强化服务意识，把群众的呼

声作为第一信号，把群众的需求作为第一标准。真正了

解和掌握群众想什么、盼什么、急什么，为群众诚心诚意

办实事、尽心尽力解难事、坚持不懈做好事，不断提高为

民服务的水平和工作成效。

总之，作为党员干部，要增强服务意识，撸起袖子加

油干。工作成绩是好是坏，要靠群众来打分。

本报拉萨讯（记者 刘斯宇 侯朋飞）为进一步倡导搬迁

户持续养成良好的卫生习惯，改善居住环境。近日，当雄

县羊八井镇彩渠塘村在全村范围内开展“五美五净”牧区

人居环境整治大评比活动。

活动现场，评议小组进入每户村民家后，首先查看房

屋外以及院内是否整齐，生活垃圾是否集中倒入垃圾箱；

随后进入客厅、厨房、卧室，看客厅的桌子、板凳摆放是否

整齐；看厨房用品等摆放是否整齐，有无异味；看卧室衣

服、被子等生活用品堆放是否整齐。

据悉，“五美五净”评比活动将在每个季度开展一次，并

在年底进行一次总结性表彰并予以资金奖励。

通过此次活动，不仅调动了村民参与人居环境整治的

积极性、主动性，改善了村居环境卫生状况，还改变了村民

以往不良的生活习惯，增强了环境保护意识。

近 年 来 ，拉 萨 市 持 续 深 化“ 四 讲 四

爱 ”群 众 教 育 实 践 活 动 ，广 大 群 众 感 党

恩 、听 党 话 、跟 党 走 的 信 心 更 加 增 强 和 坚

定 ，凝 聚 和 激 发 全 面 建 成 小 康 社 会 的 强

大 力 量 。

如 今 ，无 论 是 农 牧 民 群 众 、寺 庙 僧

尼 、青 少 年 学 生 ，还 是 外 出 务 工 人 员 、个

体 工 商 户 、采 挖 虫 草 群 众 等 ，各 级 宣 讲 员

充 分 利 用 各 种 时 机 ，不 落 一 人 ，拉 萨 市 构

建 起“ 四 讲 四 爱 ”大 宣 讲 格 局 。

宣讲亲民 入脑入心

在 进 行“ 四 讲 四 爱 ”的 宣 讲 中 ，基 层

涌 现 出 一 大 批“ 草 根 宣 讲 员 ”，分 类 施 教 ，

从“ 喷 灌 ”变 为“ 滴 灌 ”，掀 起 了 宣 讲 工 作

的 强 大 声 势 。

今 年 76 岁 的 扎 巴 旺 旦 老 人 生 活 在 堆

龙 德 庆 区 乃 琼 镇 乃 琼 村 5 组 ，是 名 副 其 实

的“ 三 老 人 员 ”（老 干 部 、老 党 员 、老 模

范），曾 多 次 荣 获 自 治 区 级 综 治 先 进 个

人 、堆 龙 德 庆 区 综 治 先 进 个 人 、优 秀 共 产

党 员 等 称 号 。

走 进 堆 龙 德 庆 区 乃 琼 镇 ，提 起 优 秀 宣

讲 员 扎 巴 旺 旦 老 人 ，没 有 人 不 交 口 称 赞 ，

虽 年 过 古 稀 ，但 他 仍 热 情 不 减 ，热 心 村

务 、服 务 群 众 ，特 别 是 他 进 茶 馆 、入 田 间 、

走 村 入 户 宣 讲“ 四 讲 四 爱 ”，成 为 人 们 津

津 乐 道 的 佳 话 。

扎 巴 旺 旦 用 群 众 喜 闻 乐 见 、丰 富 多

彩 、灵 活 多 样 的 宣 讲 形 式 ，给 村 民 讲 述 从

前 旧 西 藏 自 己 的 生 活 是 怎 么 样 的 ，到 现

在 的 生 活 又 有 了 哪 些 喜 人 变 化 ；从 前 旧

西 藏 农 奴 不 仅 缺 吃 少 穿 ，连 最 起 码 的 人

身 自 由 都 没 有 、从 前 旧 西 藏 农 奴 家 里 连

土 地 都 没 有 ，要 租 种 奴 隶 主 家 的 地 ，种 地

没 有 钱 买 种 子 ，只 能 到 奴 隶 主 家 里 借 钱

买 种 子 ，到 现 在 农 牧 民 享 有 国 家 给 予 的

各 类 惠 农 补 贴 政 策 。 让 村 民 从 心 底 产 生

“ 感 党 恩 、爱 核 心 ”的 感 情 ，形 成“ 爱 党 、爱

国 、爱 社 会 主 义 新 西 藏 ，坚 定 铭 党 情 、感

党 恩 、跟 党 走 ”的 强 烈 共 识 。

创新载体 深化成果

“ 四 讲 四 爱 ”群 众 教 育 实 践 活 动 开 展

以 来 ，拉 萨 市 不 仅 用 宣 讲 员 向 群 众 讲

解 ，还 用 文 化 娱 乐 活 动 的 方 式 来 宣 传 。

堆 龙 德 庆 区 古 荣 镇 的 宣 传 专 干 则 运 用 运

动 会 的 形 式 开 展“ 四 讲 四 爱 ”群 众 教 育

实 践 活 动 。

“运用运动会的形式深化‘四讲四爱’群

众教育实践活动成果，有效推动‘五有五好’

文明村镇创建活动，在推进‘不忘初心、牢记

使命’主题教育的同时，还能提升基层党组

织的凝聚力和战斗力，进一步密切党群干群

关系，促进全民健身运动。”古荣镇宣传专干

白玛介绍说。

姜昆黄小勇希望小学就自创了《“四讲

四爱”文明礼仪歌》在校园广为传唱，丰富了

校园文化，受到了学生们的欢迎。

“ 通 过 学 校 开 展 的 丰 富 多 彩 的 活 动 ，

以及《‘四讲四爱’文明礼仪歌》的传唱，让

我们更容易去理解、牢记‘四讲四爱’的内

容，融入我们的生活。”姜昆黄小勇希望小

学学生马兰说。

转变观念 致富增收

近 年 来 ，拉 萨 市“ 四 讲 四 爱 ”群 众 教

育 实 践 活 动 持 续 发 力 ，不 仅 给 拉 萨 各 族

群 众 带 来 思 想 观 念 上 的 巨 大 变 化 ，更 推

动 他 们 用 自 己 的 双 手 创 造 出 幸 福 生 活 ，

并 涌 现 出 一 大 批 致 富 能 手 。

走 进 城 关 区 近 郊 夺 底 街 道 的“ 好 客 藏

家”，负责人土旦丹增介绍说：“通过‘四讲

四爱’群众教育实践活动，我认识到要想提

高收入、早日奔小康，就要克服‘等靠要’思

想，所以我提前做好规划，靠党和政府的大

力支持，开了这家‘好客藏家’。”

在夺底街道像土旦丹增一样在家就能

致 富 增 收 的 还 有 十 几 户 人 家 ，在“ 四 讲 四

爱”的精神驱动下，他们尝到了实实在在的

惠民政策，过上了增收致富的美好生活。

自 开 展“ 四 讲 四 爱 ”群 众 教 育 实 践 活

动 的 3 年 来 ，拉 萨 市 各 级 各 部 门 把 握 宣 讲

导 向 ，灵 活 运 用 多 种 方 式 ，集 中 开 展 主 题

鲜 明 、形 式 多 样 的 宣 讲 活 动 ，各 族 各 界 群

众 反 响 强 烈 ，在 雪 域 高 原 上 奏 响 了 时 代

强 音 。

本报拉萨讯（记者 央金 侯朋飞）为

确保垃圾分类工作的稳步实施，积极推

进生活垃圾分类工作的深入开展，共同

分享垃圾分类工作的经验和做法，近

日，日喀则市城市管理和综合执法局考

察组一行在拉萨市城关区对垃圾分类

工作进行考察学习。

“目前，拉萨市城关区的垃圾分类

工作已初见成效，我们想全面了解一

下，城关区在开展垃圾分类工作中都采

取了哪些有效的措施？在垃圾分类过

程中遇到了哪些问题？”日喀则市城市

管理和综合执法局考察组成员在考察

垃圾分类积分兑换超市时问道。

考察组一行先后前往了城关区垃

圾分类展示厅、八廓商城及统建社区

垃圾分类积分兑换超市，深入了解了

垃圾分类工作的运营模式和社区垃圾

分类宣导工作情况，参观了垃圾分类

相关设施设备和仓库。

城关区环境卫生保护局局长米玛次

仁向考察组一行详细介绍了城关区垃圾

分类工作的现状、相关工作开展情况及

所取得的成绩。考察组对城关区垃圾分

类工作给予了充分的肯定和赞赏。大家

纷纷表示，采取展示厅、积分兑换超市、

进社区入户宣传、免费发放垃圾分类袋

的工作模式值得他们学习、借鉴。

“我们日喀则城市管理和综合执法局

组织考察组来到拉萨学习垃圾分类工作

的经验和做法，通过参观发现拉萨市城关

区在垃圾分类宣传、试点工作方面都做得

特别好，工作落实得很到位，完全符合国

家相关要求，对日喀则市推进垃圾分类工

作会有很大的指导作用。回去后，我们将

认真借鉴拉萨垃圾分类工作的做法和经

验，切实把日喀则市的垃圾分类工作开展

好。下一步，我们将和拉萨一道积极做好

垃圾分类的互动工作，努力推进西藏垃圾

分类工作迈上新台阶。”日喀则市城市管

理和综合执法局副局长普布说道。

城关区垃圾分类办公室将在前期

工作的基础上，继续加大宣传力度，整合

各方资源，投放设施设备，积极推进全民

参与垃圾分类的良好社会氛围，不断加

强与各市地的工作交流，及时分享各市

地在垃圾分类工作方面所取得的经验，

推动垃圾分类工作取得实效。

本报拉萨讯（记者 央金）“春回大

地万物苏，植树播绿正当时。”为进一步

提高广大干部职工的环保意识，近日，林

周县组织全县 500余名干部职工积极开

展了“拥抱春天·播种绿色”为主题的植

树活动。活动过程中，大家在松盘乡松

盘村格桑塘现代农牧产业示范园和村公

路沿线两侧分别种植了树木，为建设美

丽林周再添新绿。

记者在活动现场看到，此次植树活

动共划分了 8 个植树区域，参加活动的

干部职工被分成三至五人一组。大家互

相帮忙、配合默契，有的扶苗、有的铲土、

有的浇水，大家各司其职，整个活动过程

井井有条。在植树的过程中，大家还积

极践行了环保理念，对园区周边及公路

沿线两侧的各类垃圾进行了捡拾清理。

“今天能和大家一起种树，我感到特别高

兴。大家团结协作种下的每一棵树，都

将为林周的绿色添一份彩，以后我还会

积极参加此类活动，为林周的环保工作

贡献自己的绵薄之力。”林周县委宣传部

工作人员张宏说。

林周县林业和草原局相关负责人介

绍，植树造林能够改善环境、美化家园，是

功在当代、利在千秋的好事。此次义务

植树活动共植树 3850株，其中榆树 2451

株，柳树 219 株，新疆杨 206 株，云杉 300

株，油松和樟子松 301株，红叶李 373株，

种植面积达 60亩。此次活动的开展，有

效激发了全县干部职工参与义务植树活

动的热情和保护生态环境的积极性。

近年来，林周县始终坚持“绿水青

山就是金山银山”的发展理念，大力开

展绿化环保工作，不断增加县域草木种

植面积，使全县生态环境得到了有效改

善。在相关职能部门的大力宣传下，积

极营造了植树造林、绿化荒山、防沙治

沙，保护环境、人人有责的浓厚社会氛

围，全县各族人民群众的生态环保意识

有了显著提高。

据了解，今年林周县预计新增植树

造林 1000 亩，种植棵树七万余株，将为

全县各族人民群众提供更加优美舒适

的生态宜居环境。

本报拉萨讯（记者 刘斯宇）为全面帮助不具备网上学

习条件的中小学生进行学习，近日，当雄县格达乡央热村、

羊易村根据当雄县强基办《关于帮助不具备线上学习条件

的学生实现线上学习的通知》精神，对村内不具备线上学

习的中小学生给予帮助、解决学习困难。

经核实，羊易村和央热村不具备线上学习条件学生共

33 人，存在无网络、信号弱、流量不足等困难的学生共 155

人，存在无设备、不懂操作等困难的学生共 6人。针对这些

问题，村委会及驻村工作队通过开通村场所 wifi 网络、提

供线上学习设备、入户指导等方式，使 33 名不具备线上学

习条件的学生能够线上学习。

据悉，村委会共组织开展志愿服务指导学生学习 11场

次，帮助学生打印线下学习材料及相关作业 3000余页。

本 报 拉 萨 讯（记 者 刘 斯

宇）为 扎 实 做 好 重 大 风 险 防 范

化 解 工 作 ，切 实 保 障 广 大 中 小

学饮食、特种设备使用安全，城

关区市场监管局自 3 月 18 日起

对 在 辖 区 范 围 内 的 中 小 学 、托

幼 机 构（以 下 统 称“ 学 校 ”）组

织 开 展 安 全 生 产 集 中 整 治 行

动。

据 悉 ，此 次 专 项 整 治 工 作

共 检 查 辖 区 内 72 所 学 校 ，主 要

针 对 学 校 食 品 安 全 方 面 ，原 料

采 购 验 收 、食 品 储 存 、加 工 制

作 、食 品 留 样 是 否 符 合 规 范 要

求；是否具有食品经营许可证、

操 作 人 员 是 否 穿 工 作 服 、佩 戴

口 罩 、食 品 留 样 是 否 保 存 48 小

时 以 上 ；是 否 开 展 明 厨 亮 灶 等

情况进行检查。经过检查发现

辖 区 内 健 康 证 过 期 的 有 5 家 ，1

家 食 品 经 营 许 可 证 过 期 ，执 法

人员已限期责令整改。

在 特 种 设 备 方 面 ，检 查 组

对学校锅炉、压力容器、电梯等

特 种 设 备 是 否 非 法 制 造 、非 法

安 装 改 造 修 理 、非 法 使 用 特 种

设 备 ，是 否 使 用 超 期 未 检 等 安

全 隐 患 进 行 了 排 查 。 此 外 ，还

对 特 种 设 备 安 全 管 理 和 作 业 人 员 是 否 持 证 上 岗 ，设 备

安 全 技 术 档 案 是 否 齐 全 ，是 否 对 设 备 开 展 了 经 常 性 日

常 维 护 保 养 和 定 期 自 行 检 查 ，特 种 设 备 安 全 使 用 管 理

制 度 是 否 健 全 ，操 作 规 程 是 否 完 善 等 内 容 进 行 了 检

查。针对操作人员无操作证、餐梯未进行年检、无维修

保养记录、无相关技术档案等问题，执法人员当即督促

其 立 即 办 理 相 关 许 可 证 等 相 关 材 料 。 此 外 ，检 查 中 发

现 的 部 分 液 化 气 罐 超 过 年 检 有 效 期 ，执 法 人 员 要 求 相

关学校立即送检，经检验合格后方可投入使用。

据 介 绍 ，城 关 区 市 场 监 管 局 下 一 步 将 持 续 加 大 执

法 力 度 ，提 高 执 法 效 能 ，以 此 次 专 项 整 治 工 作 为 契 机 ，

采 取 一 切 有 效 措 施 消 除 安 全 生 产 隐 患 ，为 春 季 开 学 的

广大师生创造一个安全和谐的工作学习生活环境。

自“四讲四爱”群众教育实践活动开

展以来，拉萨市大力发掘选树典型，通过

各行各业先进典型的辐射带动，提高了各

族群众的政治觉悟，让群众明白只有在党

的领导下，团结一心、踏实苦干，才能实现

社会更加和谐、人民更加幸福。形成了向

先进学习、向典型看齐的良好社会风尚。

图为志愿者在入户走访中，积极开展

教育实践活动。

本报记者 鹿丽娟 摄

近日，随着拉萨市部分企业复工复产以及返岗复工人

员的增多，道路上的车流量也随之增大，为给返岗复工车

辆及人员提供一个安全、畅通、有序的道路交通环境，拉萨

市公安局交警支队在全市重点路口路段、上下班高峰期增

派警力，加大巡逻力度、加强指挥疏导。拉萨市交警及五

县两区交警大队持续加大对各类违法行为的查处力度，严

查酒驾醉驾、三超一疲劳、无证驾驶等严重交通违法行为。

图为交通民警工作现场。 本报记者 鹿丽娟 摄

学 典 型

树 风 尚


