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他们没有战斗在抗疫一线，却始终

心系一线，他们用一首首歌曲、一部部话

剧、一场场戏剧等艺术形式，抚慰着疫情

中的人们，向一线医务人员和公安民警

等表达最崇高的敬意，传递人间真情，弘

扬社会正能量。

自治区歌舞团：
留下一首首动人的歌

“疫情艰难你主动请缨，关键时刻你

奋不顾身。风险时刻你冲在一线，危难

瞬间你舍己救人。你在宣读请战书那一

刻，你在战场英勇奋斗那一天，祖国不会

忘记，人民不会忘记……”

这首由嘎玛旦巴作词、贡嘎伦珠作

曲、次仁央宗演唱的抗疫歌曲《人民不会

忘记》，充满着深情和感动，讲述了白衣

天使危难时刻舍己救人的瞬间，他们敬

业、忠诚，在疫情来袭的时候，冲在了一

线。

面对新冠肺炎疫情来袭，自治区歌

舞团全体词曲作者、歌唱演员的社会责

任感油然而生，他们创作出一首首与抗

击疫情相关的歌曲，从人文关怀、鼓舞

士气的多种角度，表达了内心深处的渴

望——愿病人康复，愿白衣战士凯旋，

愿国泰民安，让我们看到全国人民众志

成城、共克时艰的坚强勇气和战“疫”必

胜的信心和决心！

国家二级编剧、自治区歌舞团创研

室主任刘一澜说，身为文艺表演团体的

专业创作人员，更应该在这样特殊的时

期承担起为人民歌唱的使命。“我们一

行带着对西藏的特殊情怀以及文艺工

作者的使命感进行创作。这些日子，听

到的、看到的感人故事，还有内心深处

涌 动 的 情 感 ，都 是 我 们 创 作 的 力 量 源

泉。”

刘一澜向记者讲起了另外两首出自

于自治区歌舞团的音乐作品——《风雨

同舟》和《爱无疆域》。

《风雨同舟》由敖超作词、吴坚顿珠

作曲、朱他次仁等几名歌手共同演唱。

这首作品之所以让人印象深刻，是因为

作者都是从“共情”的角度出发，表达出

所有人的心声——虽然不知还要经历多

少风雨，只要我们风雨同舟，再艰难都是

黎明。只要风雨同舟、心心相印，一定会

迎来雨后的彩虹。

“《爱无疆域》由我作词，边巴作曲，

雪域之子组合演唱。歌曲的开头就道出

了逆行者与亲人的离别：松开手，和宝贝

来不及说一声甜蜜的道别，就这样逆行

在疫区，没有白昼和黑夜。”刘一澜说，白

衣天使的到来，就像寒冬迎来了暖春，医

务人员救死扶伤，让疫区开出了一朵朵

美丽的健康之花。

刘 一 澜 说 ：“我 经 常 在 报 道 里 看 到

一 些 感 人 的 镜 头 ，医 务 人 员 的 脸 被 护

目 镜 勒 出 深 痕 、因 为 出 汗 头 发 紧 贴 头

皮 …… 这 些 我 都 看 在 眼 里 ，化 为 文

字。其实，真正的爱是没有疆域的，这

些 白 衣 天 使 在 生 死 线 上 只 争 朝 夕 ，他

们 无 私 奉 献 ，他 们 才 是 动 人 篇 章 的 第

一作者。”

这样感人的歌曲还有很多，无论是

白衣天使，还是歌曲的创作者们，他们都

肩负着使命，用心用爱，留下了一首首动

人的歌。

自治区话剧团、藏剧团：
诗歌、折嘎等作品，流露真

情实感
那些赞美抗疫英雄的原创诗歌，您

还记得吗？

西藏自治区话剧团副团长普布次仁

告诉记者，《与爱携手 风雨同舟》《天使

颂》是两部比较有影响力的作品。“当时

我记得《与爱携手 风雨同舟》的作者赵军

还在居家隔离，他通过微信将修改的第

四版上传，其行文流畅、铿锵有力，感情

真挚动人。”

细 细 品 读 抗 疫 诗 歌《与 爱 携 手 风

雨同舟》，里面讲到，从平原到高原，从

城市到乡村，从武汉到拉萨，每一个地

方 ，都 拉 响 了 警 报 ，人 们 投 入 了 战 斗 。

但是大家不放弃对美好生活的期待，凝

聚 力 量 与 疫 情 抗 争—— 前 方 的 白 衣 天

使争分夺秒，后方的老百姓则自觉遵守

隔 离 规 则 ，并 积 极 筹 款 ，大 家 共 渡 难

关 。 病 例 在 逐 步 减 少 ，胜 利 的 曙 光 在

望。正如诗歌所言：我们有一种精神，

叫中国精神。我们有一种力量，叫中国

力量。我们有一种信念，叫我们必胜，

中国必胜。

《天使颂》的作者嘎玛旺扎，则从白

衣天使出征、救治病人的角度出发，更

多 地 表 达 了 人 文 关 怀—— 白 衣 天 使 是

美 丽 的 逆 行 者 ，他 们 有 一 双 隐 形 的 翅

膀，带给人美好的希望。其中，有一段

文字最令人难忘：原来英雄没有走远，

壮士没有离开，在白衣天使的眼神里，

汇 聚 着 所 有 的 力 量 和 最 美 的 中 国 梦 。

2020 年的春天，那群天使无畏地奔忙，

在病毒潜伏的空间与死神搏杀，争分夺

秒、抢救生命。

普布次仁说，抗疫诗歌是作者内心

真情实感的表达。“这些不再是简单的文

字作品，而是一剂抚慰心灵、鼓舞士气的

精神良药。”

《防疫小折嘎》的策划人——自治区

藏剧团党委副书记、团长边点旺久告诉

记者，该作品围绕出门戴口罩的重要性、

如何正确佩戴口罩，为何要勤洗手、正确

洗手的益处，病毒的主要来源及保护野

生动物等内容，用藏族传统说唱艺术折

嘎的形式，向群众宣传：要科学对待新冠

肺炎，不造谣、不信谣、不传谣。作品通

俗易懂，让群众了解党和国家有力的执

行能力和措施手段，鼓舞人们不惧疫情，

团结一致对抗病毒。同时，该作品致敬

正在前线辛苦工作、默默奉献的各族工

作人员。

边点旺久说，自 1 月 26 日起，自治区

藏剧团组织创作团队，先后创作完成了歌

曲谐玛朗达《拥抱胜利的阳光》、儿歌《哪

儿也不去》、藏戏表演唱《众志成城抗疫

情》、合唱《共克时艰》、藏戏说唱《防疫小

折嘎》、藏戏歌曲《因为有你》《爱的力量》

《明天依然》《西藏温度》《爱的嘱咐》等多

部短平快的抗“疫”作品。其中，儿歌《哪

儿也不去》、歌曲《明天依然》等作品在“学

习强国西藏学习平台”进行发布，截至目

前点击量达 15万余次，儿歌《哪儿也不去》

入选 2020年藏晚特别节目。

各文艺家协会：
推出形式多样的精品力

作
抗疫期间，我区各文艺家协会积极

响应，组织文艺工作者，推出了一批感情

真挚、特色鲜明的摄影、美术、书法等作

品。

“你看这一期，细走访、莫轻视、测体

温、作登记、常消毒，我们用通俗易懂的

文字，配上图片，呼吁大家：务必配合好

当前防控各项举措，一定做好个人防护，

不信谣、不传谣，信任和尊重所在地区、

单位、小区工作人员的工作，每个人在后

方的努力就是对奋战在一线的科研工作

者和医护人员最大的支持。”西藏摄影家

协会青年摄影家卓·丹增曲培告诉记者，

在这场抗击疫情的战役中，协会的会员

们拍下了很多感人的画面，目前共推出

三期系列摄影作品，之后还将推出一期

以保护野生动物为主题的摄影作品。

卓·丹增曲培说，西藏摄影家协会的

会员们在拍摄过程中，亲身感受到白衣

天使们的勇气、力量、坚守和担当。“在这

场没有硝烟的战争中，没有一个人能置

身事外，每一个人、每一个行动都可能影

响疫情的发展。我们愿意并肩战斗，并

且坚信，在党中央的坚强统一领导下，一

定能够早日打赢这场阻击战！”

洁白的仙鹤挥动着翅膀，在红色的

祥云里飞翔。祥云下，一位藏族女孩，目

光深沉，手里拿着花朵，默默祈福。这幅

名为《祈愿平安——心中的花》的绘画作

品给记者留下了深刻的印象。作者是西

藏美术家协会的青年画家次旦久美，他

说，这幅画用了 10 天左右的时间，旨在表

达一种超越物质层面的精神追求。“就像

女孩手里的花，不仅是祈福的‘道具’，更

是内心深处的抒发——或是希望在疫情

期间，大家能够保持心情的稳定和平静；

或是心里的期盼，愿大家身体安康，待到

疫情结束，春暖花开。”

次旦久美告诉记者，他们共征集了

130 余幅关于抗疫题材的美术作品，希

望将此化为动力，凝心聚力，为武汉加

油，为中国加油！“我们发布到微信公众

号的多幅作品受到了广泛好评，其中有

一 位 网 友 的 留 言 ，我 觉 得 说 得 非 常 到

位：听党话、不乱跑、讲卫生，便是最好

的‘祈福’。”

“逐 疫 鬼 悬 壶 济 世 ，救 黎 民 著 手 成

春。”西藏书法家协会驻会副主席江村向

记者展示了自己的一幅书法作品，他说，

想用书法艺术的形式，为抗疫前线的医

务工作者打气，为祖国加油。

江 村 告 诉 记 者 ，这 段 时 期 ，西 藏 书

法家协会聚焦疫情防控主题，发挥专业

优 势 ，征 集 了 200 多 幅 鼓 舞 士 气 、温 暖

人心、凝聚正能量的书法作品，内容包

括祈祷、鼓劲、政策解读、赞美白衣天使

等。“其实，这样的书法作品还有很多，

比如旦增的《众志成城，战胜疫情》、白

玛旦真的《在凶猛的疫情面前最美还是

白衣天使》等，这些作品温暖人心，充分

表达了作者对生命的关爱，对医护人员

的崇敬。”

卓·丹增曲培 摄

勤洗手 测体温 严登记严登记 常锻炼常锻炼

以艺战“疫”用爱“加油”
袁海霞 郑璐

自治区话剧团演员朗诵诗歌《天使颂》。 自治区话剧团提供

书法 逐疫鬼悬壶济世

救黎民著手成春

江村 作

绘画 祈愿平安——心中的花

次旦久美 作

自治区话剧团演员朗诵诗歌《与爱携手 风雨同舟》。 自治区话剧团提供

自治区藏剧团演职人员在录制抗疫作品。

自治区藏剧团提供

自治区藏剧团演员正在表演《众志成城抗疫情》。

自治区藏剧团提供


