
毛 拥 昌都市江达县教育局党组书记、局长

仓 决 拉萨市城关区曲桑日追寺管委会副

主任

白 珍 山南市浪卡子县普玛江塘乡萨藏村

妇委会主任

尼玛仓决 拉萨市城关区纳金路北社区副主任

兼妇联主席

边 吉 阿里地区纪委监委驻地委组织部纪

检监察组组长

花 德 米 西藏自治区第三人民医院肺二科主

任、新冠肺炎救治专家组组长

李 静 西藏自治区工商联政工人事处一级

主任科员

罗布央宗 林芝市墨脱县墨脱镇墨脱村村民委

员会副主任

罗增央拉 日喀则市南木林县委组织部常务副

部长

洛桑卓玛 那曲市农行信用卡与电子银行部总

经理

才绕曲珍 西藏自治区疾控中心传染病所团支

部书记

马 瑛 拉萨海关监察室监察科科长

王 彬 彬 西藏自治区统计局贸易外经统计处

处长

扎西卓玛 昌都市藏医院心血管科护土

巴桑片多 日喀则市疾控中心主任

巴桑卓嘎 拉萨市堆龙德庆区东嘎街道桑木村

副书记、妇联主席

邓 曲 昌都市察雅县人民医院护理部主任

卢 毛 金 西藏自治区人民医院感染科

旦 增 日喀则市萨嘎县妇联一级科员

白玛央珍 西藏自治区藏医院党委副书记、院长

尼 玛 拉萨市人民医院副院长、主任医师

达 娃 西藏自治区地堪局地热地质大队监

理项目负责人

达 卓 玛 西藏甘露藏药股份有限公司总经理

助理

达娃穷达 那曲市人民医院护理部副主任

次 春 梅 山南市公安局警务督察支队政委、妇

委会主任

次仁德吉 西藏自治区疾控中心传染病所医师

次仁德吉 那曲市儿童福利院护理员

次旦玉珍 西藏自治区教育厅内地西藏班（校）

管理中心党支部书记、主任

赤列旺姆 阿里地区札达县底雅乡人民政府组

织委员

李 君 西藏阜康医院业务院长、生殖中心主任

张 莉 红 林芝市人民医院儿科主任

阿旺贵杰 日喀则市谢通门县仁钦则乡国木德

村村医

拉巴片多 拉萨市楚布文化传播有限公司总经理

卓 玛 西藏他喜管理咨询有限责任公司创

始人

卓玛央宗 西藏自治区高级人民法院信息处处长

金卓梅朵 阿里地区人民医院干部保健科主任、

主治医师

周 远 超 国家税务总局西藏自治区税务局第

二税务分局副局长

郇 霞 山南市人民医院呼吸内科主治医师

泽 曲 措 昌都市江达县德登乡嘎戌村妇联主席

宗 吉 西藏自治区气象局气象灾害服务中

心助理工程师

桑吉拉姆 西藏拉姆律师事务所主任、中级律师

龚 逸 帅 中国人民解放军 95561 部队 61 分队

助理工程师

斯朗青措 西藏自治区总工会法律民管和权益

保障部部长

强巴卓玛 林芝市朗县仲达镇伟列村妇联主席

嘎玛德庆 拉萨市当雄县嘎洛寺管委会副主任

谭 琼 兰 拉萨厚北医院有限公司董事长

德吉央宗 西藏自治区党委宣传部四级调研员

德吉白珍 西藏自治区文化厅图书馆典藏部主任

西藏自治区第三人民医院

西藏自治区社会保险管理局

西藏自治区纪委监委机关妇委会

中国石油西藏销售分公司功德林加油站

西藏自治区母子保健协会

拉萨市妇联

日喀则市萨迦县妇联巾帼志愿服务队

山南市加查县妇联

林芝市米林县圣地南伊沟珞巴织布农民专业合作社

昌都市特殊教育学校

那曲市巴青县拉西镇棍郭居委会妇女粮油食品有

限公司

阿里地区藏医院
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2019 年，全区广大妇女以习近

平新时代中国特色社会主义思想

为指导，在自治区党委、政府的领

导下，立足本职岗位，积极拼搏进

取，争创一流业绩，掀起“巾帼心向

党·建功新时代”的热潮，不断增强

“四个意识”、坚定“四个自信”、做

到“两个维护”，在加强民族团结、

建设美丽西藏、全力打赢脱贫攻坚

战中，在培育和践行社会主义核心

价值观，弘扬社会新风尚中展现巾

帼风采，充分发挥了广大妇女在社

会生活、家庭生活中的独特作用。

特别是在全区上下全力抗击新冠

肺炎疫情工作中，积极响应、迅速

行动，涌现出一批信念坚定、冲锋

在前，拼搏奉献、担当作为的先进

个人和集体。

为表彰先进，树立榜样，广泛

宣传优秀女性和集体的先进事迹，

进一步激发全区广大妇女干事创

业的热情，为疫情防控和我区经济

社会发展贡献力量，根据《全国三

八 红 旗 手 标 兵 、全 国 三 八 红 旗 手

（集体）评选表彰工作办法》《西藏

自治区评比达标表彰活动管理实

施细则》相关规定，西藏自治区妇

联、西藏自治区人力资源和社会保

障厅研究决定，授予毛拥等 10 名同

志西藏自治区三八红旗手标兵、才

绕曲珍等 38 名同志西藏自治区三

八红旗手、西藏自治区第三人民医

院等 12 个单位西藏自治区三八红

旗集体荣誉称号。

希望受表彰的先进个人和集

体不忘初心、牢记使命，珍惜荣誉，

再接再厉，再创佳绩，再展巾帼新

风采。希望全区广大妇女继续深

入学习习近平新时代中国特色社

会主义思想，进一步增强“四个意

识”、坚定“四个自信”、做到“两个

维护”，更加紧密地团结在以习近

平同志为核心的党中央周围，以受

表彰的优秀女性和集体为榜样，学

习她们爱党爱国、忠于人民的坚定

信念，学习她们敬业勤勉、求真务

实 的 优 秀 品 质 ，学 习 她 们 心 系 群

众、无私奉献的高尚追求，弘扬“自

尊、自信、自立、自强”精神，立足各

自工作岗位创新创造、真抓实干，

汇聚起“巾帼心向党·建功新时代”

的磅礴力量，为加强民族团结、建

设美丽西藏，为打赢疫情防控阻击

战，决胜脱贫攻坚战，全面建成小

康社会贡献巾帼力量。

西藏自治区妇联

西藏自治区人力资源和社会保障厅

2020年 3月 7日

自治区三八红旗手标兵、三八红旗手、三八红旗集体名单

西藏自治区三八红旗手标兵

西藏自治区三八红旗手

西藏自治区三八红旗集体

尼玛仓决（左一）围绕“党政所需、妇女所急、妇联所能”开展工作，曾获自治区、拉萨市、城关区三八红旗手，社

区先进工作人员、优秀共产党员等荣誉称号。（资料图片）

新冠肺炎疫情发生以来，无数女性医护工作者不畏艰险，冲在一线。在后

方，还有众多巾帼英雄坚守在百姓身边。她们出现在机场、地铁、火车站，为旅

客带去安心，为城市守住安全，为打赢疫情防控阻击战注入力量。

“领完证就上一线”
维持进站秩序、安检、测量体温、指导乘客扫码进站，身材娇小的晋欣穿

着厚重的防护服，一丝不苟地重复着这些工作。平时，她是手握笔杆的吉林

东北亚出版传媒集团党群工作部宣传干事，这些天，她是手拿测温仪的地铁

“守门员”。

疫情发生后，吉林省号召广大党员干部深入一线，充实基层防控力量。

吉林省直机关工委抽调各机关党员组成志愿者突击队。晋欣第一时间报了

名。

家人担心她——之前她看到血库存量

下降的信息，就跑去献血，由于身体瘦弱不

符合捐献血小板的标准，她就以 400 毫升最

大数值捐献。“再危险我都要上，我是党员，

而且都会做好防护，不会有问题的。”晋欣这

样安慰着家人。

2 月 20 日，是她登记结婚的日子。那天，

他们戴着口罩在婚姻登记处拍下了一张特

别的结婚照。出了婚姻登记处，丈夫就载着

她去给同事们送防护物资。她在微信朋友圈分享了这一天的感言：“难以想

象一线医护人员的辛苦，而我们只能在有限的范围内做一些力所能及的工

作，向一线防疫工作人员致敬。”

“一封家书报平安”
“父母亲大人钧鉴：二月初六，赴春城机场，重任在，绝不撤。待疫过花

开，再相拥抱……”这是吉林省气象局气候中心办公室主任于嘉媛的家书中

的一段话。

“外防输入，内防扩散”正成为防控要务。2 月 27 日上岗之前，于嘉媛把

5 岁的孩子送到了婆婆家，跟父母约好了暂不相见，确保从机场回来后能自

我隔离。临行前，年幼的孩子抱住她说：“外面有毒，不要出去，我不想让你

死，我不想没有妈妈。”安抚好孩子，她赶赴长春龙嘉机场的战“疫”一线。

“20 公斤的孩子我都背得动，这点担子不算什么。”她说。一加入志愿突

击队，于嘉媛就主动请缨背 40斤的药水桶做消杀。队长不同意，让她去登机

口帮忙测温——这个活也不轻巧，每天提醒旅客脱帽，帮忙测温，带领体温

高的旅客去复测区。“您别着急，再去查一下，咱们对自己负责，就是对家人

好、对大家好。”这样的话她不知道念叨了多少遍。

每天脱下防护服，留下的是脸上深深的压痕，她还要第一时间给孩子、

父母发个视频报平安。“医护人员更加不易，我们想尽可能地帮她们分担。”

于嘉媛说。

“奔波万里，不漏一处死角”
贡晓东常坐的车座、靠背已经磨出了线头，见证了这位“总在路上”的女

干部奔走的历程。她是吉林省高速公路集团服务区管理有限公司副总经

理，疫情期间，每个高速服务区都是她最牵挂的地方。

40 多趟奔走，1 万多公里的行程，疫情防控以来的 30 余天，从安排购买

防疫物资、指导场区环境清理，到重点部位消毒、安全隐患排查，贡晓东的身

影出现在服务区各个角落。现场保洁、保安缺乏专业知识，她手把手地教他

们口罩怎么戴、消毒液如何配比。

大年三十，她让司机先回家过年，独自驾车前往服务区布置防疫工作。

午夜 12 点，当她踏入家门的一刻，刚刚做完手术的 80 多岁老父亲满脸焦急：

“东啊，是不是出什么事了？”贡晓东心中愧疚不已，笑着安慰：“爸，没事，临

时有些工作要忙。”说完却红了眼圈，第二天一早又踏上前往服务区的道路，

从那之后她 30多天没回过家。

车坐得太多了，腰椎间盘突出的老毛病又犯了。她疼得直冒冷汗，只能

平躺在后座上休息，到服务区后再下来工作。没有人发现她因疼痛微皱的

眉头，大家看到的只是她雷厉风行的防控部署，和她工作时的认真。

（据新华社长春3月7日电）

巾 帼 不 让 须 眉
——记战“疫”一线的“她”

新华社记者 张建 张博宇

3 月 3 日，在武汉江岸方舱医院，来自石家庄市第二医院的护士

莫世娇（右）和高娟在防护服上手绘花朵并一起摆出胜利的姿势。

新华社发

（紧接第一版）提起这些年的变化，嘎太激动

地说：“这些都是党和国家的好政策带来的，

没 有 党 就 没 有 我 们 的 好 生 活 。 我 们 要 加

倍努力，依靠勤劳创造更加美好的生活。我

也时常教育孩子，要时时刻刻把党和政府的

恩情记在心里，长大了要做个有出息的人，

回报社会。”

旦增曲扎现在居住在山南市贡嘎县昌果

乡扶贫搬迁安置点，他们一家今年刚从措美

县古堆乡扎西松多村搬迁过来。

“平 时 家 里 就 我 跟 老 伴 俩 人 ，现 在 大 儿

子在内地上学，女儿在山南市打工。”旦增曲

扎说，“这里天气暖和，新家很敞亮，对面就

是通往山南市区和拉萨的高速公路，很适合

居 住 。”说 到 这 里 ，旦 增 曲 扎 脸 上 露 出 了 笑

容。原来，旦增曲扎的老家在深山里，恶劣

的气候加上路途遥远，很难走出深山，现在

看到这里的环境与出行条件，他已经准备好

出去打工挣钱。

“从前买蔬菜瓜果之类的很不方便，但

现在几乎天天都能吃上新鲜的蔬菜。”旦增

曲扎说。

有些搬迁群众，刚搬来不久就开动脑筋，

在搬迁点上做起了蔬菜瓜果、餐饮等生意。

“以前，我差不多一年都在山上放牧，辛苦一

年下来收入只有 4000 多元。今年在搬迁安置

点附近的工地上打工，4 个月就有 1.2 万元的

收入。”旦增曲扎高兴地说。

“搬到新家，我们现在的日子真是过得比

蜜都甜，这都要感谢党和政府对我们的关心

和帮助。”记者临行前，旦增曲扎不断重复着

这句话。

（紧接第一版）党的十八大以来，习近平总书

记每到一个地方调研，都要到贫困村和贫困

户了解情况，“他们的生活存在困难，我感到

揪心。他们生活每好一点，我都感到高兴。”

2015 年以来，习近平总书记就打赢脱贫攻坚

战召开了 7 个专题会议，每次都围绕一个主

题，分析存在的突出问题、集中研究破解之

策、作出工作部署，为的就是千方百计让老百

姓都能过上好日子，确保全面建成小康社会

一个都不能少，不能出现一个人掉队。

党的十八大以来，在以习近平同志为核

心的党中央坚强领导下，在全党全国全社会

共 同 努 力 下 ，我 国 脱 贫 攻 坚 取 得 决 定 性 成

就。脱贫攻坚目标任务接近完成，贫困人口

从 2012 年年底的 9899 万人减到 2019 年年底

的 551 万人，贫困发生率由 10.2%降至 0.6%，区

域性整体贫困基本得到解决，贫困群众“两不

愁”质量水平明显提升，“三保障”突出问题总

体解决，群众出行难、用电难、上学难、看病

难、通信难等长期没有解决的老大难问题普

遍解决，义务教育、基本医疗、住房安全有了

保障，贫困地区经济社会发展明显加快。今

年脱贫攻坚任务完成后，我国将提前 10 年实

现联合国 2030 年可持续发展议程的减贫目

标，世界上没有哪一个国家能在这么短的时

间内帮助这么多人脱贫，这对中国和世界都

具有重大意义。这些成绩的取得，凝聚了全

党全国各族人民智慧和心血，是广大干部群

众扎扎实实干出来的，彰显了中国共产党领

导和我国社会主义制度的政治优势。

今年是脱贫攻坚战最后一年，收官之年

又遭遇疫情影响，各项工作任务更重、要求更

高。必须清醒看到，脱贫攻坚战是一场硬仗，

不是轻轻松松一冲锋就能打赢的，剩余脱贫

攻坚任务艰巨，新冠肺炎疫情带来新的挑战，

巩固脱贫成果难度很大，部分贫困群众发展

的内生动力不足，尤其还要防止工作松劲懈

怠、精力转移。脱贫攻坚工作艰苦卓绝，各省

区市都层层签了军令状，承诺了就要兑现，没

有任何退路和弹性，越到最后越要紧绷这根

弦，不能停顿、不能大意、不能放松。各地区

各部门要坚定不移把党中央决策部署落实

好，确保如期完成脱贫攻坚目标任务。

全面建成小康社会、实现第一个百年奋

斗目标，最艰巨的任务就是脱贫攻坚，这是一

个最大的短板，也是一个标志性指标。现在，

到了彻底打赢脱贫攻坚战的时候了！到了把

中华民族千百年来的绝对贫困问题历史性地

划上句号的时候了！让我们更加紧密地团结

在以习近平同志为核心的党中央周围，不忘

初心、牢记使命，坚定信心、顽强奋斗，坚决克

服新冠肺炎疫情影响，坚决夺取脱贫攻坚战

全面胜利，向历史、向人民交出一份合格答

卷！ （新华社北京3月7日电）

坚决夺取脱贫攻坚战全面胜利


