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全区新闻工作者：

值此藏历新年之际，谨向你们献

上一条洁白的哈达，道一声辛苦了！

当前，在以习近平同志为核心的

党中央坚强领导下，全国上下正在进

行着一场新冠肺炎疫情防控的人民战

争、总体战、阻击战。

疫 情 就 是 命 令 ，防 控 就 是 责 任 。

关键时刻，你们坚定信念，不忘初心，

牢记使命，发扬“老西藏精神”“两路精

神”，毅然决然，迎难而上。

为一份心潮澎湃、标引风向的稿件。

为一张生动传神、众志成城的图片。

为一组真实动人、感人肺腑的视频。

医院、指挥部、值班室，村镇、街道、

社区，零距离记录着病者的希冀、公众

的关切、勇士的风采、天使的赤诚，传播

着党的关怀、意志、声音，信念如铁。

可爱的“新闻”战士们，面对这场没

有硝烟的战争，你们无畏无惧，听从指

挥，团结协作，恪尽职守，打得漂亮，打

得精彩，打出了西藏新闻工作者的战斗

力，打出了西藏新闻工作者的精气神。

当前，新冠肺炎疫情防控工作到了

最吃劲的关键阶段，战斗还将继续，更

需要擦去汗水，克服疲劳，保持定力，再

接再厉。希望同志们务必加强自我防

护，注意劳逸结合，确保健康平安。

上 下 同 欲 者 胜 ，同 舟 共 济 者 赢 。

我们坚信，在以习近平同志为核心的

党中央的坚强领导下，在自治区党委

政府的有力指挥下，全区各族人民同

心共智，共克艰难，一定能赢得这场疫

情防控的人民战争、总体战、阻击战的

全面胜利。

藏历新年之际，祝大家工作顺利，

百病不侵，阖家幸福，鼠年吉祥，扎西

德勒！

西藏自治区新闻工作者协会

2020年 2月 27日

致全区新闻工作者的慰问信
本报拉萨 2月 27日讯（记者 孙文

娟）26 日，区党委常委、自治区常务副

主席姜杰主持召开政府专题会，研究

制定关心关爱我区医务人员相关政策

措施。

在听取相关部门汇报和意见后，

姜杰指出，新冠肺炎疫情发生以来，我

区广大医务人员充分发挥疫情防控生

力军作用，临危不惧、冲锋在前，夜以

继日、连续奋战，全力守护各族群众生

命安全和身体健康，为疫情防控作出

了重要贡献。习近平总书记多次主持

召开会议、发表重要讲话、作出重要指

示，强调务必高度重视对医务人员的

保护关心爱护。自治区党委、政府认

真贯彻落实习近平总书记重要指示精

神，吴英杰书记、齐扎拉主席深入一线

看望慰问医护人员，多次作出指示批

示，强调要切实担负起责任，把党中央

的关心关爱送到一线医护人员身边。

姜杰强调，各市地各部门要统一

思想认识，提高政治站位，深入贯彻落

实习近平总书记关于关爱医务工作人

员的重要指示精神和习近平总书记给

正在首钢医院实习的西藏大学医学院

学生的回信精神，把自治区党委、政府

的各项决策部署落到实处，用心用情

加强对医务人员的保护、关心、爱护，

激励他们以更加昂扬的斗志、更加饱

满的精神投入到疫情防控工作中去。

要紧抓关键问题，全方位做好保障，逐

一落实各项关心关爱医务人员的政策

措施，特别是在医护人员政治上充分

肯定、“火线入党”、考察干部、表彰奖

励等方面予以倾斜，确保福利待遇、工

作补助、绩效工资、保险保障等政策落

实落地，让广大医护人员切实感受到

党中央、区党委的温暖。

姜杰主持召开政府专题会时强调

提高政治站位紧抓关键问题 把党中央

和区党委的关心关爱送到医护人员身边

本报拉萨2月 27日讯（记者 王超）

27日上午，国务院联防联控机制工作指

导组组长许培海一行，先后前往西藏司

法警官医院、自治区监狱，实地调研指导

我区司法系统新冠肺炎疫情防控工作。

自治区副主席坚参一同调研。

指导组一行检查了干警、病犯防

护、监测、登记和应急处置等各项防控

措施落实情况，并提出了具体指导意

见，要求深入学习贯彻习近平总书记

重要指示精神，把监狱戒毒场所作为

司法行政系统疫情防控的主战场，严

格执行疫情防控工作相关规定，统筹

做好司法系统疫情防控。

指导组强调，相关部门要高度重

视，科学规范实施体温测量、信息登记

等 工 作 ，规 范 整 体 工 作 流 程 、理 顺 机

制；要坚决把好进口、出口等关口，严

防外部输入，从源头上切断疫情传播

途径；要加大培训引进技术型医疗人

才力度，做到防护设备配置到位、人员

保障到位、防护措施落实到位。

自治区领导强调，西藏是特殊的

边疆民族地区，司法系统绝不能出任

何问题。各级司法机关要落实指导组

指导要求，细化、实化、优化相关工作

方案措施，提高针对性、有效性，主要

领导靠前指挥、亲力亲为，严防死守、

盯死看牢，与我区相关医疗单位加强

合作，落实好一线干警“三检”等工作。

国务院联防联控机制工作指导组

指导我区司法系统疫情防控工作
坚参一同调研

自新冠肺炎疫情发生以来，我区广

大干部群众积极投身疫情防控阻击战，

通过自己的行动，为战胜疫情汇聚起强

大力量。

电力工人米玛次仁：
“汇聚微小力量战疫情”

虽已立春，但地处藏北的那曲，还

是 白 茫 茫 一 片 ，只 有 雪 中 行 驶 的 带 有

“国家电网”LOGO 的小黄车和人群中

的电力人“共产党员服务队”的红马甲

依然醒目。

新年伊始，一场抗击新冠肺炎疫情

的阻击战打响，看着电视里一线电力员

工不分昼夜地抗“疫”保供电，国网那曲

供电服务中心员工米玛次仁被深深地

感动了。

“作为一名电力人，我虽未能奔赴

一线，可也想在本职岗位上为抗击疫情

贡献一份力量。”米玛次仁说。

米玛次仁所在的国网那曲供电服

务中心共有 18 名员工，承担着那曲市色

尼区下辖 3 镇 9 乡、1 万多平方公里、8 万

余人、4 个检查站的供电保障任务。由

于疫情防控原因，其中 13 名员工无法按

时到岗工作。

2 月 13 日，米玛次仁和同事接到故

障报修通知。由于故障点地处偏远，天

还没亮，他们就出发了。当时，寒风凛

冽，微弱的车灯照着茫茫的白雪，车轮

碾压着积雪咔咔直响。“寒风再大，也吹

不熄我们的热情，冰凉的铁塔，也没有

凉透我们手心的温度。”米玛次仁说。

驱车到达故障点后，米玛次仁和同

事爬上一根根矗立的杆塔，处理完一处

故障后，又马不停蹄地赶赴下一个巡检

点。寒风中，他们忙得汗流浃背。

一天的奔波忙碌，日头很快西斜。

“回家的路上，看着家家灯火通明，自豪

感与成就感油然而生，我和同事虽然没

有身处疫情防控第一线，但我们都心系

着这场战役，坚守在自己的岗位上。我

相信，我们的力量虽然微小，但这些微

小的力量都汇聚在一起，就可以尽早战

胜疫情。”米玛次仁疲惫中透露着信心。

民航空乘人员龙文娟：
“对每名旅客负责”

在抗击新冠肺炎疫情这场没有硝

烟的战“疫”行动中，西藏航空涌现出一

批优秀的女员工，她们虽然坚守在不同

岗位上，但都用自己的责任和努力，为

全区打好疫情防控阻击战贡献出一份

力量，展现出了西藏航空人的卓越担当

和踏实作为。

龙文娟是西藏航空飞行二中队的

一名机长，也是一名中共党员。2 月 7

日，她与同事执飞“拉萨—宜宾—杭州”

航班。

飞机刚一落地杭州机场，她们就收

到了防疫部门通知：机上一名旅客有疫

区人员密切接触史，需马上接受医学检

测，机组成员及其他旅客需要在飞机上

等待检测结果。

接到通知，龙文娟第一时间向公司

和中队汇报了情况。

面对突如其来的紧急情况，尽管内

心也有一些担忧，但她一再提醒自己要

振作精神，因为还有整个飞机的乘客等

待她们去安抚。

6 个多小时的等待中，龙文娟和机

组成员始终和乘客在一起，随时关注和

疏解大家紧张、焦虑甚至激动的情绪，

直到等来防疫部门的下机通知。

在连续 17 个小时没有休息的情况

下，龙文娟仅在杭州休整了一晚，第二

天照常执飞“杭州—宜宾—拉萨”航班，

并顺利完成了飞行任务。

当记者问龙文娟累不累时，她说：

“很累，但在疫情防控期间，我们要对航

班上的每名旅客负责，让他们安全到达

目的地。”

老党员仁多：
“疫情就是号角”

“口罩必须要戴！”“手要经常洗！”

“千万不要扎堆聊天……”虽说是早春，

但平均海拔 4800 米的谢通门县青都乡

依旧积雪未化。凛冽的寒风中，一位身

穿白大褂的老人，斜挎着医药箱挨家挨

户敲门叮嘱。

这位老人叫仁多，今年 73 岁，是一

名已经退休 21 年的基层医务工作者，也

是一名老党员。

虽已退休多年，但当仁多老人在电

视上看到新冠肺炎疫情的消息时，真是

心急如焚。

第二天，仁多便来到乡政府，毅然

请缨加入到青都乡“党员突击队”中。

一个多月来，他每天起早贪黑奔走在返

乡人员家中，了解群众身体状况、测量

体温、宣讲疫情防控知识。

期间，儿女们时常打来电话劝他多

休息，不要再出去了。“疫情就是号角，

这是一场必须胜利的战斗！我要完成

我的任务。”仁多回复最多的就是这一

句。

连日来，在仁多的带动和激励下，

越来越多的青都乡党员群众主动加入

到了疫情防控的队伍中。

“有‘格拉’（藏语老师的尊称）仁多

的指导，我们就更有信心了，再大的疫

情我们都能战胜！”青都乡群众旺堆告

诉记者。

“ 小 行 动 ”汇 聚 成“ 大 力 量 ”
—记奋战在抗疫前线的“普通人”

本报记者 袁海霞 陈林 张斌 李梅英

1955 年 2 月 23 日，毛泽东主席和班禅额

尔德尼谈话时说:“我们人民解放军，进了西

藏给西藏人民做的事情不多，修通两条公

路，办了两个小学……”毛主席这里所指的

两个小学，是拉萨第一小学和日喀则小学。

根据中央指示，中共西藏工委与西藏地方

政府经过多次酝酿协商，于1952年2月28日成

立了创办拉萨第一小学的筹备委员会，负责办

校事宜。学校的创办遭到了西藏上层反动分

子激烈反对，他们不但签名反对建立拉萨第一

小学，并以种种手段威胁拟上学的孩童及家

长。直到 1952年 3月间，一小撮上层反动人士

召开的“伪人民会议”被粉碎后，经中共西藏工

委与西藏地方政府的共同努力，拉萨第一小学

终于在1952年8月15日开学。

拉萨第一小学设立董事会，由西藏军区

司令员张国华任董事长，达赖副经师赤江·
洛桑益西、阿沛·阿旺晋美、朵噶·彭措绕杰

等任副董事长,赤江·洛桑益西任校长。

拉萨第一小学当时入学儿童有 600 余

人，从上层贵族到城市贫民，各阶层的子女

都有。原在印度读书的贵族子弟除鲁康娃

等几家贵族的子女未回来外，其他大部分都

回来上了拉萨第一小学。侍候贵族子女上

学的家奴也幸运地参加了读书，如今天在西

藏大学任教的当真教授。学校还从社会上

收养了二三十名流浪儿童读书。按文化程

度的差别编为十多个班级，每个班级都由

藏、汉两名教师负责管理。

小学的课程设置有英文、藏语文、算术、

时事、自然科学常识以及汉语文。每天下午，

有一节文体活动课，学习唱歌、跳舞或体育活

动。拉萨第一小学所需费用包括教师的薪

金、学生的助学金等全部由中央供给。按照

学生的家庭情况，发给学生助学金。从社会

上收养的儿童，其吃、穿、用全部由中央提供，

并在学校住宿。还为全校学生统一做了一套

夏威夷式的卡吉布校服，连平时不穿布质服

装的贵族子女也都高兴地穿上了校服。

拉萨第一小学是在西藏传播新生事物

的处女地。1956 年 5 月 20 日，拉萨第一小学

和第二小学（主要是回族学生）第一批 521 名

少年先锋队员举行了建队仪式；第二天，又

有一批青年举行了加入共产主义青年团的

入团仪式。由于得到各方面各阶层人士的

厚爱，教学质量非常好。学校开展的文体活

动和歌舞活动也受到拉萨各界、特别是家长

们的热烈欢迎，学校也得到了家长和社会的

肯定。各类活动不仅社会影响非常大，而且

加深了藏汉教师之间、家长和教师之间的交

流，更加深了藏汉民族之间的感情与团结。

在 1959年 3月西藏上层反动集团发动的全面

武装叛乱中，拉萨第一小学受过教育的学

生，没有一个参加叛乱。

（本故事文字由西藏自治区党委党史研

究室提供）

拉 萨 第 一 小 学 诞 生 记

图为电力工人紧张施工，为边坝县热玉乡防疫检查站送去光明。 本报记者 袁海霞 摄

▼自新冠肺炎疫情发生以来，我区积极行动，

特别是在防控输入性风险上下力气，在火车站、机

场等地配备精兵强将，加强防控力度。拉萨市相

关负责人表示，近日，针对区内企事业单位干部职

工和返藏经商务工人员增多的实际情况，拉萨市

制定了不同的留观和跟踪管理服务办法，确保所

有进藏人员无一人失控漏管。

图为 2 月 24 日，拉萨贡嘎机场出港大厅内，

抵藏旅客在工作人员引导下，有序接受体温监

测、进行信息登记。 本报记者 姚海全 摄

▲近日，在做好新冠肺炎疫情防控的同时，拉萨经

济技术开发区有序组织企业复产复工。

图为 2 月 19 日，拉萨经济技术开发区内的企业员工

在工作。 新华社记者 普布扎西 摄

防疫复工

两不误

本报拉萨2月27日讯（记者 王菲）

日前，一批境外捐赠的防疫物资顺利

运抵自治区卫健委，物资包括外科口

罩 16200 只、一次性乳胶手套 4500 双，

价值 30088 元人民币。该批物资从境

外 正 式 启 运 到 落 地 成 都 双 流 国 际 机

场，实现了通关“零延时”、物资“零滞

留”，这都得益于拉萨海关所属八廓海

关快速通关方案的实施。

为做好疫情防控捐赠物资的快速

通关工作，在西藏启动重大突发公共

卫生事件Ⅰ级响应后，拉萨海关所属

八廓海关第一时间对接自治区指定的

受赠单位，指导、帮助其快速办理海关

临时注册登记手续。在得知一批境外

捐赠物资组货完成后，该关立即指定

专人全程跟进联系，物资正式启运前

就已协调区内专业报关单位为其申领

到了免税证明，实现相关手续在货物

抵达前办理就绪。

疫情发生以来，拉萨海关所属八

廓 海 关 第 一 时 间 制 订 疫 情 防 控 物 资

快速通关方案，明确各环节职责分工

和 责 任 人 。 在 业 务 现 场 设 立 进 口 疫

情防控物资通关专门受理窗口，开通

“ 绿 色 通 道 ”，提 供 优 质 快 捷 通 关 服

务。

截至 2月 26日，拉萨海关所属八廓

海关已累计验放疫情防控物资 11 万余

件。

拉萨海关所属八廓海关实施通关“零延时”物资“零滞留”

累计验放疫情防控物资11万余件


