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公 示
由西藏百盛建筑工程有限公司承建的“阿里地区山岗 BF 连至曼扎 BF 连公路改建工程养护工区建设项目（曲松乡）”，项

目开工前已按规定缴纳民工工资保证金，该工程于 2019 年 9 月 27 日完成交工，且验收合格，并已交付使用，该工程涉及的民
工工资已全部发放到位，无拖欠民工工资，如对该项目民工工资有任何异议，请于本公示见报之日起 30 日内与项目部联系，
逾期公司现为自动放弃。

联系人：何靖 联系方式：18008974568
特此公示

西藏百盛建筑工程有限公司
2019年 12月 23日

声 明
由我公司承建的“西藏自治区山南市浪卡子县张达乡扎玉村至空港新区甲竹林镇色托村产业大道建设工程（二标段）”已

全部竣工，所有民工工工资、材料款、机械费已全部结清，如有异议，请于本声明见报之日起 30 日内与我公司联系，逾期后果

自负。

联系人：童先生 联系电话：13989914425

特此声明

西藏川峰建筑工程有限公司

2019年 12月 23日

新华社北京 12月 22日电 综合新华社驻外

记者报道：中共中央总书记、国家主席、中央军委

主席习近平 20 日上午在庆祝澳门回归祖国 20 周

年大会暨澳门特别行政区第五届政府就职典礼

上发表重要讲话。多国人士认为，习近平主席讲

话擘画出新的宏伟蓝图，增强了信心，澳门将迎

来更加美好的未来。

格鲁吉亚《每日新闻网》主编阿弗坦迪尔·奥

提纳什维利说，习近平主席的讲话向全世界展示

了中国政府坚持“一国两制”方针、坚决维护国家

主权的坚定意志，增强了国际社会对澳门未来的

信心。

英国四十八家集团俱乐部主席斯蒂芬·佩里

说，“一国两制”在实践中不断完善。澳门完美诠

释了“一国两制”，实现了经济现代化。

巴勒斯坦民族解放运动（法塔赫）中央委员、

阿拉伯关系和中国事务部部长阿巴斯·扎基高度

评价习近平主席的讲话。他说，澳门自回归以来

实现了快速发展，在很大程度上得益于中国内地

的发展与繁荣。澳门从中国内地的发展中获得

了机遇。

巴勒斯坦“阿拉伯之声”电视台记者、中国问

题专家尼哈德·阿布·古什说，澳门创造了令世界

瞩目的经济发展成就，其繁荣受益于中国内地快

速和高质量的发展，体现了“一国两制”的优越

性。

埃及外交事务委员会秘书长希沙姆·齐迈提

说，澳门享有高度自治权，经济实现跨越发展，社

会保持稳定和谐。希望未来澳门能够在“一带一

路”倡议下，与埃及等国在消除贫困、可持续发展

等方面开展更加深入、广泛的合作。

韩国外交部次官补金健表示，澳门回归中国

20年来，世界见证了澳门在“一国两制”下取得的

快速发展。韩国与澳门的关系十分密切，希望今

后进一步扩大双方的务实合作。

日本东洋学园大学教授朱建荣说，20 年来，

澳门在“一国两制”下社会稳定和谐，经济快速发

展，与中国内地的交流合作不断深化。习近平主

席有关澳门“一国两制”成功实践的 4 点重要经

验，有着极大的启示意义，将产生深远影响。

（参与记者 李铭 梁希之 袁艺娇 熊思浩 吴

丹妮 耿学鹏 姜俏梅）

增强信心，开创澳门更美好未来
——多国人士积极评价习近平主席在庆祝澳门回归祖国20周年大会上的重要讲话

“携手—2019”中印陆军反

恐联合训练 20 日在印度梅加

拉亚邦西隆市乌姆罗伊军营

举行结训仪式，双方观摩团团

长共同检阅联训分队，并为优

秀 队 员 颁 发 奖 章 。“ 携 手 —

2019”中印陆军反恐联合训练

本月 7日至 20日在乌姆罗伊举

行。中印双方各派出 130 名官

兵组成联训分队，按照适应性

训练、混编同训和综合演练三

个阶段完成实兵演练。

12 月 19 日，在印度梅加拉

亚邦西隆市乌姆罗伊，中印官

兵在综合演练中进行后方突

入。

新华社发

““携手—携手—20192019””中印陆军反恐联合训练落幕中印陆军反恐联合训练落幕

俄 罗 斯 总 统 普 京 在

莫 科 斯 举 行 年 度 大 型 记

者会。这些年来，普京的

年 度 记 者 会 俨 然 已 成 为

克 里 姆 林 宫 公 共 外 交 的

“招牌菜”。今年，报名参

会 的 俄 国 内 外 媒 体 代 表

近 1900 人，创历史新高，

某 种 程 度 也 是 国 际 社 会

对俄罗斯关注度的“晴雨表”。

4 个多小时的记者会上，普京

纵论俄内政外交和天下大势。俄

美、俄欧、俄中、俄日、俄乌等大国

关系和周边外交，中东、亚洲等地

区热点和形势均有谈及，彰显俄在

世界格局大嬗变中的主要“玩家”

地位。

以叙利亚问题为例。俄罗斯

软硬兼施，成为今年中东乱局中的

公认赢家。俄罗斯在中东的外交

组合拳不仅拓展了俄罗斯的政治

经济利益，也打破了西方在中东的

独霸局面。

俄罗斯外交追求的目标是成

为多极化世界中的重要一极，而其

底气则是完全独立自主的大国外

交政策和极其冷静务实的国家利

益考量。基于这一出发点，俄罗斯

与美国在博弈中寻觅转机，与欧洲

在角力中寻求合作，与伊朗、沙特、

土耳其、日本、印度等地区大国强

化能源、安全、经济等层面的利益

契合点，同时在非洲、东南亚、拉美

等地缘板块挖掘新的合作潜力。

2019 年 ，俄 罗 斯 继 续“ 向 东

看”，与亚太国家发展友好合作，特

别是对华合作迈上新台阶。在中

俄关系进入更高水平、更大发展的

新时代之际，“一带一路”倡议与欧

亚经济联盟对接渐入佳境，中俄东

线天然气管道投产通气、边境跨江

大桥合龙等标志性项目加深了两

国的利益交融。就俄中合作的重

要性，正如普京在记者会上所强调

的，俄中合作是推动世界多极化的

重要因素，是保障国际稳定、维护

国际法的重要力量。

俄罗斯外交的鲜明特色和显

著效果，引发西方观察人士惊叹和

思考。如《经济学人》归纳出“眼光

敏锐”“决策果断”“讲究策略”这三

大利器；彭博新闻社则总结出“普

京原则”五个特点。

毋庸讳言，受西方制裁等因素

影响，俄罗斯经济依然经

受 着 外 部 冲 击 ，发 展 经

济、改善民生是俄政府面

临的主要任务。不过，这

些年的形势演变表明，俄

罗 斯 的 外 交 韧 性 不 应 被

低估，西方通过制裁迫使

俄 罗 斯 屈 服 的 企 图 难 以

得 逞 。 法 德 等 一 些 欧 洲

国家开始反思对俄政策，俄欧关系

改善的窗口正在逐渐打开。

2020 年，俄罗斯将迎来“外交

大年”。俄将广邀嘉宾庆祝卫国战

争胜利 75 周年，并将举办上合组织

峰会、金砖峰会等重要国际会议。

审时度势、长袖善舞的俄罗斯外交

是 否 再 有“ 惊 艳 ”之 举 ，且 拭 目 以

待。

（新华社北京12月 22日电）

克宫“招牌菜”里看俄外交实力
新华社记者 孙萍

据新华社第比利斯 12 月 21 日

电（记者 李铭）格鲁吉亚第比利斯开

放 大 学 孔 子 学 院 21 日 正 式 挂 牌 成

立，这是在格鲁吉亚设立的第二家孔

子学院。

中 国 驻 格 鲁 吉 亚 大 使 李 岩 在

仪 式 上 致 辞 说 ，近 年 来 在“ 一 带 一

路 ”倡 议 推 动 下 ，汉 语 教 学 迎 来 新

的 发 展 机 遇 。 第 比 利 斯 开 放 大 学

孔子课堂升级为孔子学院，是中格

教 育 合 作 的 又 一 成 果 。 希 望 第 比

利 斯 开 放 大 学 孔 子 学 院 为 中 格 人

文交流和教育合作做出更大贡献，

进 一 步 促 进 两 国 和 两 国 人 民 的 友

谊。

据第比利斯开放大学孔子学院

中方院长卢雨菁介绍，第比利斯开放

大学孔子学院此前为孔子课堂，由兰

州大学和第比利斯开放大学共建。

经过两年发展，孔子课堂从成立之初

的十几个教学点、约 300 名学员发展

到目前的 31 个教学点、注册学员人

数近 2000 人，有力促进了汉语教学

在当地的发展。

12 月早些时候，经中国国家汉办

批准，第比利斯开放大学孔子课堂正

式升格为孔子学院。

格鲁吉亚第比利斯大学孔子学院挂牌

新华社吉隆坡 12月 22日电（记

者 郁玮）中国新疆维吾尔自治区文

艺演出团 21 日晚在马来西亚雪兰莪

州 万 怡 国 际 会 议 中 心 举 行“ 美 丽 新

疆”文艺演出，为该团为期 7 天的访马

文艺演出之行画上圆满句号。

演出由十余个节目组成，包括舞

蹈、歌唱、杂技、乐器演奏等多种表演

形式。开场舞《多彩新疆》展示了新

疆多姿多彩的文化；女声独唱《牡丹

汗》《最美的还是我们新疆》抒发了新

疆各族人民对新疆的真挚情感；集体

舞《朱拉》是新疆维吾尔族十二木卡

姆艺术选段表演等，充分表达出新疆

人民积极、乐观、向上的生活态度和

对美好生活的赞美。

据新华社巴黎12月22日电（记者 唐霁）正在

科特迪瓦访问的法国总统马克龙 21日对法国媒体

表示，为推进退休制度改革，他本人决定在任期结

束后放弃法律赋予的总统特殊养老金，总统养老

金将纳入国家未来统一的退休制度积分体系。

据法国《巴黎人报》报道，马克龙当晚向该报

宣布这一决定，法国多家媒体随后从总统府爱丽

舍宫证实了这一消息。一名总统顾问对法国媒

体说，马克龙认为当年的法律已不能适用于当

下，他本人在离任后不会领取这份特殊养老金。

《巴黎人报》援引总统府消息，放弃特殊养老

金后，马克龙及今后的法国总统都将按全国统一

的退休制度积分体系领取养老金。

法国总理菲利普前不久向全国介绍退休制

度改革方案时强调，议员和部长的特殊退休福利

要取消。法国媒体认为，马克龙放弃总统特殊养

老金，是表达“从我做起”、将改革进行到底的决心。

据新华社卢萨卡 12 月 22 日电（记者 赵宇

鹏）中国华为公司向赞比亚西北省奇布维卡地区

捐赠的离网太阳能电站 21 日举行启用仪式。赞

比亚总统伦古表示，太阳能电站将极大满足当地

民众对电力的需求，有效改善他们的生活。

伦古在启用仪式上感谢中国企业对赞比亚

社会发展的支持。他说，赞比亚有丰富的太阳能

资源，但并没有得到良好利用，政府必须认真发

展和推广太阳能技术。

他说，华为公司捐赠的太阳能电站将为附近

300 个家庭、学校、诊所等供电，改善当地生活品

质，帮助当地民众开展生产活动，从而为国家经

济发展做出贡献。

2019 年被摩纳哥称为“5G 商用元年”。7 月

23 日，在摩纳哥电信公司的营业厅里，当地居民

亚历克斯（左）向销售人员咨询 5G 手机和业务。

地中海畔的“袖珍国”摩纳哥于今年 7 月成为全球

首个全境覆盖 5G 的国家。

新华社记者 高静 摄

摩纳哥

搭上 5G 快车

中企捐赠太阳能电站启用

古巴第九届全国人民政权代表大会第四次

常规会议 21 日举行，经会议任命，旅游部长曼努

埃尔·马雷罗成为古巴 43 年来首位总理。古巴革

命胜利后，上一任总理菲德尔·卡斯特罗担任总

理直至 1976 年宪法撤销该职位。今年 4月生效的

古巴新宪法规定，重新设立总理一职，总理人选

经国家主席提名后由全国人大任命。

12 月 21 日，在古巴哈瓦那，古巴国家主席迪

亚斯-卡内尔（前）在古巴第九届全国人民政权代

表大会上发表讲话。 新华社发

43年来首位——

马雷罗就任古巴总理

马克龙表示

放弃总统特殊养老金

12 月 20 日至 22 日，立陶宛首都

维尔纽斯举行国际狗展，来自 20 个国

家和地区的近 2000只狗参展。

12 月 21 日，在立陶宛维尔纽斯，4

只宠物犬在国际狗展上获奖。

新华社发

国 际 狗 展

马来西亚

举行“美丽新疆”文艺演出

成立于 1995 年的库奥纳艺术中

心位于肯尼亚首都内罗毕市区，目前

有 17 间雕塑、绘画等艺术工作室。中

心不定期举办艺术展览活动，园区内

陈列有各类涂鸦墙及装置艺术作品。

12 月 20 日，在肯尼亚内罗毕库奥

纳艺术中心，一名画家介绍自己的作

品。 新华社记者 王腾 摄

新华社北京 12月 22日电（记者

李雯）一些老年女性会面临失眠的困

扰。《美国临床营养学杂志》近日刊载

的一项研究显示，糖和精制碳水化合

物，如白面包，是引发老年女性失眠

的一大原因。常吃这类食物的老年

女性可能比不吃这些食物的同龄人

更容易失眠。

美国哥伦比亚大学等机构的研

究人员利用 3年时间，追踪调查了 5万

多 名 60 多 岁 女 性 的 饮 食 与 睡 眠 情

况。研究人员计算了她们的饮食血

糖指数。

结果显示，在研究开始时，与饮

食血糖指数最低的女性相比，饮食血

糖指数最高的女性报告失眠的比例

高了 11%。

艺术作品展

研究显示

少吃糖可减少失眠


