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林芝市墨脱县背崩乡地东村地处雅鲁藏布江畔，日

夜奔流的雅鲁藏布江水，养育着生活在这里的门巴族人

民，滋润着这块土地。

2019 年 6 月 25 日，第九届全国“人民满意的公务员”

和“人民满意的公务员集体”表彰大会在北京召开。地

东村党支部书记、第一书记高荣当选全国“人民满意的

公务员”。

“群众需要什么，我就做什么”

“过去这里的生活特别艰苦，很多本村的姑娘都外

嫁出去不愿意回来。路也不通，就连买个盐巴都得翻过

多雄拉山到米林县派镇去背回来。”高荣说。小时候的

高荣很渴望读书，走出大山，但是家里生活困难，他便把

这个想法埋在了心里。

1990 年，墨脱县到地东村征兵，高荣便报名参军，去

了部队。3 年的时间里，好学的高荣在部队里学会了修

收音机、放电影，1993年高荣退伍回到家乡。

回到村里的高荣发现，3 年过去了，村里依旧非常闭

塞，没有什么变化，这更加坚定了高荣要走出大山，去更广

阔的世界看看的决心。有了这个信念，高荣开始从米林县

派镇背一些生活用品来卖，还买了录像机、电影碟片，为村

民播放电影。慢慢地，高荣攒下了一些钱，成为村里唯一

见过“世面”的人，也成为墨脱县第一个买电视机的村民。

村民对他这个见过世面的能人十分推崇，都推荐高荣

当地东村党支部书记，带领他们走致富路。没有上过学，没

有经验，怎么去当好村党支部书记？高荣想了很久。“群众

需要什么，我就做什么。”这是高荣最后得出来的结论。

村里修水渠没有钱，高荣到县里来来回回跑资金，

修好水渠后，庄稼增产了，村民的温饱问题解决了；

村里要修电站，设备进不了村，高荣把设备拆了，组

织人用了半年时间一点一点背回来，再自己研究组装起

来发电；

村民需要就近就医，在高荣的带领下，村里建了卫

生室。

2011 年自治区交通厅工作队入驻地东村，工作队问

高荣需要什么帮助，高荣毫不犹豫地回答：“我们只希望

修通入村的路。”在驻村工作队的帮助下，入村的路终于

修通了。高荣说：“路修好了，群众祖祖辈辈都受惠。”

在异常艰苦的条件下，克服种种困难，高荣带领村

民创造了许多个第一：全县第一个有电站的村、第一个

有电视的村、第一个有水渠的村、第一个有卫生室的村、

第一个有幼儿园的村……

“不仅仅是党员，村民的精神面貌也
要改变”

在高荣的带领下，地东村的面貌发生了很大改变，

百姓的日子一天天好起来。可是这一切被 2006 年的一

场天灾彻底毁了。

2006 年的一天晚上，村里开始下雨 ，且越下越大，看

着雨势，高荣感觉不对劲，他立即召集党员，挨家挨户通

知全村村民紧急撤离到安全地带。村民刚刚转移，泥石

流便从邦果山上倾泻而下，片刻功夫，泥石流裹挟着部

分村庄房屋土地等一齐冲进了雅鲁藏布江。

看着这些年苦心经营的一切都被冲走了，“我连死

的心都有。”高荣说。

这场灾难，在村党支部带领和全体村民的奋战下，

创造了无一人伤亡的奇迹。在后面的整村自救过程中，

高荣惊奇地发现，抢救粮食、抢救群众财产，冲在最前面

的都是村里的 11位党员。

从那时起，高荣就开始下大力气抓村里的党建工作。

在高荣倡议下，地东村成立了“党员突击队”。2018

年，米林县派镇加拉村雅鲁藏布江堰塞湖抗灾抢险过程

中，突击队发挥了极大的作用。

此外，在高荣的带领下，地东村制定了“两委”班子

民主测评排行榜、优秀党员排行榜、五星“双联户”户长

风云榜三个榜单，通过召开村民大会等对村干部、群众

党员和“双联户”户长进行评选和表彰。其中，群众党员

和“双联户”户长上榜次数最多的同志还将优先考虑向

上级推荐评优，并拿出驻村及党建经费的 10%用于激励

大家。通过上榜选优，全村党员干部的干事劲头足了，

精神面貌焕发出新的活力。

“不仅仅是党员，村民的精神面貌也要改变”。这是

高荣经常思考的问题。为此，高荣开设了村级广播站，

每天早上播新闻、放红歌，让老百姓知晓党的政策。他

说，政府给我们修路、帮我们盖房子，我们还要引导群众

感党恩、听党话，继续坚定信心跟党走。

“现在不想着走出大山了，我放心不
下村里”

基础设施建设好了，党员凝聚力加强了，高荣把目

光又盯向了如何带领村民致富上。根据地东村的资源

优势，他瞅准了种茶和养鱼两个项目。2018 年，地东村

试养了 3 亩鱼塘的鱼，结果产品供不应求。“按照这个形

势，今年准备再挖 5亩鱼塘。”高荣高兴地对我们说。

地东村地处喜马拉雅山脉东侧，雅鲁藏布江下游，平

均海拔 800米，属热带山地湿润季风气候，夏季炎热多雨、

冬季温凉多雾，很适合种茶，高荣计划组织村民先种 200

亩茶叶，这样村集体就有了收入，可以带动村民增收。

截至 2018 年底，地东村年平均每位村民纯收入达

9607.65 元、人均现金收入达 8207.49 元，全村经济总收入

达 843.59万元。目前，地东村小康村建设正在如火如荼地

进行，村民们有一半以上的人在工地上干活，加上挖掘机、

装载机的投工，有些村民一年能有七八万元的收入。

“我自己一个人富起来很容易，但是既然当了村党支

部书记，村里这 600 多人，我必须带领他们一起富起来才

行。”高荣说。12岁那年，梦想着走出大山的高荣，这样告

诉记者，“现在不想着走出大山了，我放心不下村里。”

2019 年 6 月，高荣当选全国“人民满意的公务员”，国

家奖励给他 2 万元，他拿出了 1 万 8 千元帮助困难群众。

这就是高荣，一个在基层默默奉献的优秀共产党员。

曾经渴望离开 如今扎根大山
—记全国“人民满意的公务员”高荣

本报记者 董秀丽 德吉卓嘎 扎巴旺青 韩海兰

图为建设中的地东小康示范村。 本报记者 扎巴旺青 摄

本报日喀则 12月 18日电（记者 耿锐仙）

近日，记者从谢通门县卡嘎村党支部了解到，

卡嘎村党支部坚持抓党建促脱贫攻坚，带领全

村群众走出了一条脱贫致富、永远跟党走的富

民兴村新路子，全村人均可支配收入从 2015 年

的 8160.3 元增加到 2018 年的 17110.4 元，增长

109.7%，61 户建档立卡贫困户 171 人全部脱贫

摘帽。

卡嘎村党支部以 2017年村级组织换届为契

机，从致富能手、退伍军人中选举 6 名优秀党员

进入村“两委”班子，实现村“两委”班子成员

100%为党员，并配备 1名高校毕业生任村民委员

会主任助理。同时，通过学习其他村级组织建

设先进经验、到镇机关跟班学习政策法规和纪

律要求、开办“夜校”、组织村干部入户宣讲等，持

续提升村干部能力素质。此外，村党支部主动

对标区党委提出的“听党话、跟党走，善团结、会

发展，能致富、保稳定，遇事不糊涂、关键时刻起

作用”坚强战斗堡垒要求和县委细化的基层党

组织政治责任清单，查找解决差距不足，在做到

“两个维护”、民族团结、建设幸福家园、精准扶贫

脱贫、自力更生致富等方面作表率。

依靠党的富民惠民政策，卡嘎村充分利用

地理优势和资源禀赋，成立了温泉旅馆合作

社，全村群众参与入股，每年为每户分红 1300

余元；沙场占地租赁，村集体每年收入 15 万元；

组建农牧民专业合作社，解决 26 名贫困群众的

就业问题，每年帮助贫困户、低保边缘户增收

4200 余元；组织党员致富带头人牵头组建藏

刀、皮具、裁缝专业合作社，每年为 62 户入社群

众每户分红 2000 元；组建挖掘机租赁合作社，

每年增收 15 万元；有针对性加强劳动技能培

训，为用工方输送合格人才，转移就业 61 户 61

人，每户群众每年增收 1万元。

在重大节庆日，卡嘎村全村群众家家挂国旗、人人着盛装，载歌载舞

感党恩，抒发爱党爱国质朴感情；每年组织党员开展坚定政治立场、坚决

与达赖集团作斗争、坚决维护祖国统一和民族团结、不得信仰宗教承诺

活动，加强党员政治教育和理想信念教育；每季度开展 1 次谈心谈话活

动，详细了解党员思想动态和家庭困难，帮助党员解决思想和生活问题；

每年开展 1 次支部成员带领党员入户宣讲，用群众听得懂的语言，把党对

西藏的特殊关心关怀、富民惠民政策讲清楚。同时，坚持用身边人讲身

边事，组织老党员、老干部现身说法，用亲身经历向农牧民群众讲好“旧

西藏苦、新西藏甜”的故事，并利用集中发放惠民资金、集体经济收入分

红等时机，以群众喜闻乐见的形式宣传党的惠民政策、本村的新面貌、新

变化，让群众真正明白惠从何来、惠在何处，进一步坚定感党恩、听党话、

跟党走的决心。

谢
通
门
县
卡
嘎
村
走
出
富
民
兴
村
新
路
子

村
干
部
带
头

合
作
社
致
富

自“四讲四爱”群众教育实践活动开展

以来，昌都市洛隆县康沙镇康沙村党支部

紧盯“讲”这个基础，狠抓“爱”这个关键，丰

富宣传载体，创新宣传手段，让“四讲四爱”

的种子在康沙村生根发芽。

2017 年，村民洛松曲西一家因缺乏劳

动力，无营生手段，经济收入微薄、来源单

一，被识别为建档立卡贫困户。

被确定为建档立卡贫困户后，在党和

政府的帮扶下，洛松曲西一家的情况逐渐

好了起来，但依然存在“靠着墙根晒太阳，

等着政府送小康”的思想。恰逢“四讲四

爱”群众教育实践活动开展，驻村工作队通

过采取入户宣讲、集中宣讲、致富带头人宣

讲等多种方式，将扶贫领域扶志与扶智相

结合，引导洛松曲西一家主动脱贫。

在“四讲四爱”宣讲的不断影响下，洛

松曲西的丈夫益西江措通过扶贫贷款，购

买货运车辆，积极加入康沙村汽车运输队，

自力更生，改善家庭条件。2018 年，他们家

顺利脱贫。

像洛松曲西这样的例子在康沙村还

有不少，他们受“四讲四爱”的影响，激发

出了内生动力，积极利用党和政府的利农

惠农政策，通过自身的不懈努力，昂首阔

步奔小康。

据康沙村党支部第一书记格尔玛介

绍，截至目前，康沙村开展“四讲四爱”宣讲

活动累计 30 余场次，实践教育活动 6 次，自

发环境整治 15次，受益群众达 1400余人。

环境卫生的大改善是“四讲四爱”在康

沙村的又一显著效果，它不仅体现在村容

村貌，更体现在村民家中。

独居的康沙村村民欧珠，因长期酗酒

导致腿脚摔伤，无经济收入，靠亲朋好友的

救济为生。

2017 年，欧珠被识别为建档立卡贫困

户，驻村工作队多次深入他家中开展思想

教育鼓励其自力更生，但他思想依然顽固，

家里居住环境极差，物件摆放凌乱，门上的

布帘油黑发亮。

正当驻村工作队、村“两委”一筹莫展

之际，“四讲四爱”群众教育实践活动如火

如荼地展开了。于是驻村工作队便经常邀

欧珠参加“四讲四爱”群众教育实践活动宣

讲，通过设身处地学习，帮助欧珠改变思

想。后来，在“四讲四爱”的不断影响下，欧

珠悄然发生了改变。

2019 年 3 月 5 日，驻村工作队去欧珠

家入户调查，一进院子就发现，院子里多

了许多花花草草，大门上的门帘也焕然一

新了，欧珠本人也穿着干干净净的衣服迎

了出来。在与欧珠的交谈中了解到，他已

经戒了酒，还主动参加了镇里组织的厨师

培训。

现已加入中国共产党的村民泽仁斯

朗，则是通过“四讲四爱”宣讲，淡化宗教消

极影响所结出的硕果之一。

现年 29 岁的泽仁斯朗，因从小的耳濡

目染，受宗教消极影响颇深，家中遇到任何

事情都要去寺庙算一算。

后来，在村“两委”的积极宣传和动员

下，泽仁斯朗经常参加“四讲四爱”的宣讲

活动，深受宣讲员精彩宣讲的鼓舞。

通过一次次参加宣讲活动，泽仁斯朗

也慢慢地发生变化，对待宗教也有了正确

的认识，从以前的遇事找“寺庙”转变成现

在的遇事找村“两委”。2017 年，泽仁斯朗

提交了入党申请书，并通过组织的考察，于

2018年正式成为一名共产党员。

现如今，康沙村村民内生动力更加强

劲，脱贫致富观念更加强烈；村容村貌焕然

一新，家家户户屋中物件摆放整齐、庭院井

然有序；“以前有事求活佛，现在有事找政

府”，宗教活动参与人数明显减少，广大党

员、群众听党话、跟党走的信念更加坚定了。

观 念 一 变 天 地 新
—洛隆县康沙村“四讲四爱”宣讲小记

本报记者 陈志强

“小伙子，快打上伞……”日前，

在林芝市波密县公安局波茂广场便

民警务站辖区内的一所学校门口，

出现了令人暖心的一幕。

原来是网格民警刘定欣在执勤

过程中突降大雨，接送学生的车辆

不 一 会 儿 就 将 主 干 道 围 得 水 泄 不

通，拥堵范围达数百米。

为了尽快恢复交通秩序，刘定

欣和同事们冒着大雨，一边引导人

车分流，一边安抚家长情绪，经过半

个多小时的努力，终于将道路交通

恢复秩序。看到此情此景，周围群

众便纷纷驻足，为他们送上雨伞、递

上热水。

刘定欣，波密县公安局波茂广

场 便 民 警 务 站 一 名 普 通 的 网 格 民

警。多年来，他爱岗敬业，维护辖区

治安、解决邻里纠纷，用平凡的事迹

实现自己的人生价值。

“接到报警，有人掉进波密洗浴

中心旁边工地的大坑里，无法脱身，

请你们迅速出警前去救助。”今年 7

月，正在警务站值班的刘定欣接到

指挥中心指令后，迅速和同事赶往

现场，将该名男子从大坑内救出，并

将其带回警务站清洗。

“当时我的手臂受伤了，想着去

医院还要花钱，就打算忍几天，但是

这位民警坚持带我去医院进行包扎

治疗，并为我付了医药费，真是太感

谢了。”被救的刘姓男子口中说的民

警就是刘定欣。

“不光是白天，有时候三更半夜

接到报警，我们都要及时出警。”刘定

欣说，“记得有一次凌晨三点，我接到

了一家 KTV老板的电话，说是有人喝

醉酒打架闹事。我到现场一看，发现

一名男子浑身是血躺在那儿，一动不

动，赶紧背起人赶往医院。”

经过医生的及时治疗，该名男

子脱离了生命危险。

哪有什么岁月静好，不过是有

人替你负重前行！在网格片区里，

每天都有各类故事在发生，刘定欣

不忘初心、牢记使命，始终坚持人民

利益至上，为辖区百姓的幸福安宁

坚守岗位。

警 徽 闪 耀 暖 人 心
—波密县民警刘定欣出警二三事

本报记者 史金茹 张猛 王珊

本报昌都 12月 18日电（记者 万慧）为弘扬中华民族传统文

化，保护和传承非物质文化遗产，日前，江达县非物质文化遗产藏香

制作传统技艺培训班在卡贡乡旺巴村开班，39名参训学员参加。

江达县卡贡乡旺巴村以种植业为主、养殖业为辅，农牧民收

入来源比较单一。举办培训班旨在更好地引领和带动群众进一

步加深对传统文化、知识、技艺的理解和认识，自觉投身到非物质

文化遗产的保护和传承中来，在更好保护提升非遗传统手工艺、

促进非遗传统手工艺的传承与振兴的同时，实现文化脱贫、产业

增收。

在培训结束后，俊索藏香传承人成来曲培为答谢该县文化局

这几年对俊索藏香非遗文化的支持与帮助，送上了“心系传统文

化，服务热心周到”锦旗，并为 39 名参训人员发放了价值 2.7 万余

元的茶叶、大米、面粉、清油等慰问物资。

本报日喀则 12月 18日电（记者 汪纯）近日，

“陈洪楷劳模创新创业工作室”在日喀则市白朗

县年河乳业公司揭牌。

今年以来，日喀则市各级工会按照“工会搭

台、职工唱戏”的工作思路，先后创建了分别以劳

模张延丽和陈洪楷姓名命名的劳模创新创业工

作室，初步形成了党委领导、政府支持、部门配

合、工会运作、劳模挂帅、职工参与的良好局面。

自治区第五届劳模陈洪楷告诉记者，在创建工

作室的过程中，他带领团队紧紧围绕企业生产、技

术、管理、安全等中心工作，改进生产工艺和流程，开

展技术攻关和技术创新。他表示，将以揭牌为契机，

积极主动承担创新课题和创新攻关项目，最大限度

发挥工作室的团队创新能力，为推动企业高质量发

展、激发职工劳动和创新热情作出新的贡献。

日喀则市总工会党组成员、副主席尹先仓表

示，日喀则市总工会将继续加强劳模创新创业工

作室的创建，完善基础设施建设，健全工作室激

励、考核、管理制度，以点带面扩大影响力，努力

做实、叫响“劳模创新创业工作室”这个工会工作

品牌，使之成为引导广大职工参与创新活动、提

高技能水平的“孵化器”“练兵场”，成为弘扬劳模

精神、工匠精神的“宣传队”“大舞台”，培养一支

高素质职工队伍。

日喀则“陈洪楷劳模创新创业工作室”揭牌

劳 模 挂 帅 搞 创 新
传承民族技艺 助推文化脱贫

江达县培训农牧民藏香技艺

本报狮泉河12月 18日电（记者 温凯 洛桑旦增）近日，为弘扬

社会主义法治精神，激励教育广大师生忠于宪法、遵守宪法、学习

宪法、维护宪法，进一步增强广大师生的法治观念，建设平安和谐

校园，噶尔县在孔繁森小学等县直各校开展了宪法法治宣传活

动。

据悉，此次活动主要以弘扬宪法精神，推进国家治理体系和

治理能力现代化为主题，引导学生认真学法、懂法、用法。通过发

放宣传单、宣传宪法知识，推进依法治校、依法治教，建设和谐校

园、法治校园，把安全、诚信、有序融入到日常学习生活中，让公

平、正义、和谐构成校园文明的强音。

通过此次活动，进一步推动了宪法学习宣传教育不断深入，

促进了宪法走进校园，走进广大师生的生活工作中。活动结束后

各校师生纷纷表示，要加强对法律法规知识的学习，切实增强法

律意识，做遵纪守法的公民。同时，宣传弘扬法治精神，共同营造

和构建和谐平安校园。

噶尔县

宪 法 宣 传 进 校 园


