
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2018 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 9ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་གསལགསལགསལ་་་མེམེམེ་་་ལོངལོངལོང་།་།་། 1111









ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མེ་མདའ་574དང་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་་་
གྲི་7301གཅིག་སྡུད་དུ་རྩ་མེད་བཟོས་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཆབ་སྲིད་པུའུ་དང་། ཉེན་དོན་འགན་ལེན་ཉིང་ལག་རུ་ཁག ལྟ་ཞིབ་ཉིང་ལག་རུ་
ཁག་སོགས་ཚན་པ་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཡབ་མདའ་ཤང་དབྱི་་་་་་
ཤིན་རྙིང་ཧྲུལ་ཚུར་བསྡུ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་བཤིག་སེལ་བཟོ་གྲྭར་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་མེ་མདའ་་་་་་
དང་། འབར་གས་དངོས་པོ། དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་གྲི་བཅས་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱིས་རྩ་་་་་་
མེད་བཟོ་བའི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་རེད།

མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་མེ་མདའ་དང་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་གྲི་དེ་དག་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་རླངས་འཁོར་གཉིས་ནས་ཕབ་སྟེ། རྙིང་ཧྲུལ་ཚུར་བསྡུ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དེའི་སྒོ་་་་་་
རའི་ནང་གཅིག་སྡུད་དུ་སྤུངས་པ་དང་། ཧྲུག་ཆག་འཕྲུལ་འཁོར་འཁོར་རྒྱུག་བྱས་པ་དང་་་་་་་་་་
བསྟུན་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་མེ་མདའ་དང་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་གྲི་རེ་རེ་བཞིན་འཕྲུལ་འཁོར་ནང་་་་་་
བླུགས་ནས་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་སོང་བ་ན། ཁྲིམས་འགལ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཚང་མ་རྩ་མེད་་་
ཕྱིན་པ་རེད།

སླད་ཕྱིན་ལས་དོན་སྤེལ་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་ཁག་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མེ་་་་་་
མདའ་སྔོག་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་གི་ཆེད་དོན་ལས་དོན་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་
འགལ་གྱི་མེ་མདའ་དང་འབར་གས་དངོས་པོའི་མི་མངོན་པའི་རྐྱེན་ངན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་
མེད་པ་བཟོས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཚོང་འཕྲིན་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་
སྤེལ་གསལ། ཉེ་ཆར། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཚོང་དོན་་
ཅུས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་སྦྲེལ་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་ཤེས་་་
བྱའི་བདག་དབང་ལ་བཙན་གནོད་དང་རྫུས་་་་་་་་
ལྷད་ཞན་གསུམ་གྱི་ཚོང་ཟོག་བཟོ་འཚོང་བྱེད་་་་་་་
མཁན་ལ་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་་་་་་་་
པའི་བྱ་སྤྱོད་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཤིང་། ཕྱོགས་་་
མང་མཐུན་སྦྱོར་དང་སྒྲིག་བཙུགས་ཞིབ་ཚགས་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་སྲིད་
གཞུང་གི་ཆུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ཧྲེན་ལང་གིས་སྣེ་་་་་་
ཁྲིད་པའི་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་
གསེབ་སྦྲེལ་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་ཤེས་བྱའི་་་་་་་་་་་་
བདག་དབང་ལ་བཙན་གནོད་དང་རྫུས་ལྷད་་་་་་་་
ཞན་གསུམ་གྱི་ཚོང་ཟོག་བཟོ་འཚོང་བྱེད་མཁན་་་
ལ་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་བྱ་་་་་་་
སྤྱོད་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་ཉིན་3སྤེལ་རིང་། མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཚལ་གུང་་་་་་་
ཐང་ཤང་དང་། ཉང་བྲན་ཤང་། དོག་སྡེ་ཤང་།
རྔ་ཆེན་ཤང་བཅས་ཀྱི་ཚོང་ཁང་ཆུང་གྲས་34
དང་། སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་15 བཟའ་བཏུང་ཁང་་
23 སྨན་ཚོང་ཁང་5 སྲན་བཟོས་བཟའ་བཅའ་
ལས་སྣོན་བཟོ་ཁང་4དང་མཛོད་ཁང་5བཅས་ལ་
གཙོ་གནད་ཐོག་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།

ཞིབ་བཤེར་བྱེད་སྐབས་ཐོན་པའི་གནད་་་་་་་

དོན་ལ་མཉམ་འབྲེལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་ཚོགས་་་
ཆུང་གིས་ཚོང་པར་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་སྲིད་ཇུས་་
དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ་དང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཚོང་པར་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་དག་ཐེར་་་
བྱེད་དགོས་པའི་རེ་བ་བཏོན་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་ཞིབ་བཤེར་བྱ་་་་་་
སྤྱོད་སྤེལ་བ་བརྒྱུད་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་་་་་་་
ཟིལ་གྱིས་ནུས་ལྡན་མནན་ཏེ་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་་
ཀྱི་ཚོང་ཟོག་གི་སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་འགན་་་་་་་
ལེན་ཐུབ་ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་མཉམ་་་་་་་་
འབྲེལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཞིབ་་་
བཤེར་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་
ཞིབ་བཤེར་གྱི་ལམ་བུ་ཤར་བགྲོད་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་
གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གོང་ཞུ་ཐེར་འདོན་བྱས་་
པའི་ནང་དོན་ཞིབ་བཤེར་བྱ་ཡུལ་གཙོ་བོར་་་་་་་་་་་
འཇོག་པ་དང་། བཟའ་བཅའི་གཏན་འབེབས་་་་
ལས་འགལ་བའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བཟའ་བཅའི་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཆ་འཕྲིན་ཐབས་ལམ་་་་་་་་་་་
ཡངས་སུ་གཏོང་བ། བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་་་་་་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་སྔོན་བརྡ་གཏོང་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་འགོག་ཟོན་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་་་
རྒྱུ་རེད།

(པད་ཆོས་དང་ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས།།
ཁྲིམས་འགལ་གྱི་མེ་མདའ་དང་། འབར་གས་དངོས་པོ། དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་གྲི་

བཅས་གཅིག་སྡུད་དུ་རྩ་མེད་བཟོས་པ།

ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་ཆུསཆུས་་ཀྱིཀྱི་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་མངམང་་པོསཔོས།།
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་རྫུས་མར་རྡུང་རྡེག་བཏང་སྟེ་དུས་

ཆེན་གྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བཞད་མཐོང་སྨོན་ནས་་་་

གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བདེ་འཇཌ་་་
དོ་དམ་གྱི་སྲིད་འཛིན་ཞིབ་མཆན་དང་སྲིད་འཛིན་ཕྱོགས་་་་་་་་
བསྡུས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང“གློད་སྡོམ་ཞབས་་་་་་
གསུམ”གྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱ་ཆེད། འདི་ལོ་ནས་
བཟུང་བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་ལས་དོན་གྱི་་་་
དོན་དངོས་གནས་ཚུལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ལས་ཀའི་བྱ་་་་
ཐབས་གསར་གཏོད་ཀྱིས་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་མདུན་ཕྱོགས་་
སུ་སྤེལ་བ་དང་། “དྲ་སྦྲེལ་དང་སྤྱི་བདེའི་ཞབས་འདེཌ”ཟུང་
འབྲེལ་གྱི་ལས་ཀའི་བསམ་ཕྱོགས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ། “དྲ་་
སྦྲེལ་དང་སྤྱི་བདེའི་ཞབས་འདེགས”ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དམངས་་་་
ཕན་ལག་དེབ་བཟོ་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་སྟབས་་་་་་་་
བདེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བའི་ལས་ཀའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་གཞི་ཚུགས་པ། “དྲ་་་་
སྦྲེལ་དང་སྤྱི་བདེའི་ཞབས་འདེགས”ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལས་ཀའི་་་
བསམ་ཕྱོགས་འདོན་སྐབས་བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་སྤྱི་བདེ་་་་་་
ཅུས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་རྩ་བའི་ཚད་གཞིར་བྱེད་་་་་
པ་དང་། ད་ལྟ་ལག་བསྟར་བྱེད་མུས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་་་
སྲོལ་དང་ད་ཡོད་ལས་དོན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་རྨང་གཞིར་བྱས་པར་་་་་་
བརྟེན་མང་ཚོགས་ཚོས་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་དང་། བཅའ་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་གཏན་འབེབས། བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་་་་
བཅས་ཤེས་རྟོཌ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། མང་ཚོགས་ལག་ཁྱེར་གཉེར་་
སྟབས་བདེ་པོ་བྱུང་བ་དང་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་བདེ་བྱུང་ནས། “དྲ་་་
སྦྲེལ་དང་སྤྱི་བདེའི་ཞབས་འདེགས”ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལས་དོན་་་
ཁག་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་མཐུན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

དྲ་སྟེང་དྲ་གཤམ་གྱི་ལས་དོན་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤེལ་བ། དྲ་

སྦྲེལ་དང་སྤྱི་བདེའི་ལས་སྒོ་ནུས་ལྡན་ངང་ཟུང་འབྲེལ་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཉེན་རྟོག་ལས་དོན་གྱི་ལས་ཆོད་སྔར་་་
བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཉེན་རྟོག་ལས་དོན་གྱི་ཐོན་ཁུངས་གྲོན་་་
ཆུང་བཅས་བྱ་ཆེད། བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས
“དྲ་སྦྲེལ་དང་སྤྱི་བདེའི་ཞབས་འདེགས”ཟུང་འབྲེལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཕན་ལག་དེབ“མཐོང་སྨོན་སྤྱི་བདེའི”སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་འབྲེལ་རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
བརྙན་ཤེལ་ཐོག་ནས་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་ཚོམས་ཆེན་་་་་་
དང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་བར་ཁྱམས་སུ་བསྟན་པ་དང་། LED
བརྙན་ལམ་ཐོག་བསྟུད་མར་བསྟན་ནས་དམངས་ཕན་ཞབས་་
ཞུའི་ཕྱོགས་བསྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་་་་་་་་
འབྲེལ་མང་ཚོགས་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ་རེད།

ལས་ཀའི་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ། ལས་དོན་་་་
བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་རྒྱུ་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། བཞད་མཐོང་་་་་་་་
སྨོན་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་མི་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་བཙུགས་ཏེ། ཞབས་ཞུའི་ལག་དེབ་སྣ་ཁ་2་་་་་་་་
དང་སྐད་འཕྲིན་རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་14བཟོས་པ་དང་།
དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་ལག་དེབ་46པར་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་་
འབྲེལ། “མཐོང་སྨོན་སྤྱི་བདེའི”སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་རྟགས་སྟེང་་་་
ཐེངས་གཉིས་བརྒྱུད་གཏོང་བྱས་པ་རེད། ལས་དོན་ཚོགས་་་་་་
ཆུང་གི་འབད་བརྩོན་འོག“གློད་སྡོམ་ཞབས་གསུམ”གྱི་ལས་་་་
དོན་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ་དང་། དམངས་ཕན་བྱ་ཐབས་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་ཐེབས་པ། དམངས་ཆེད་ཞབས་ཞུའི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
བསྒྱུར་རིམ་སྤོར་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་སྟེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་་་་
ནས“ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། མི་དམངས་ལ་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས། ཁྲིམས་འཛིན་གཞུང་དྲང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་་་
ནན་པོ”བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་ལག་ལེན་བྱས་ཡོད།

བཞདབཞད་་མཐོངམཐོང་་སྨོནསྨོན་་རྫོངརྫོང་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
“དྲ་སྦྲེལ་དང་སྤྱི་བདེའི་ཞབས་འདེགས”ཟུང་འབྲེལ་གྱི་

དམངས་ཕན་བྱེད་ཐབས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ།

འདི་ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་གཞུང་བཞེས་བཏང་བའི་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་མེ་མདའ་དང་། འབར་གས་དངོས་པོ། གྲི་སོགས་་
གཅིག་ཏུ་སྤུངས་བཞིན་པ།


