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དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་འདོདའདོད་་སྲེདསྲེད་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལལ་་རྒོལརྒོལ་་བའིབའི་་
རབརབ་་བཏགསབཏགས་་རིརི་་མོམོ།།

གཏམ་དཔེཔེ་རྣ་བའིའི་བུ་རམ་།
ཁ་རིན་པོ་ཆེ། ལུས་དལ་དུ་ཆུག
ཁ་རོག་བསྡད་ན་བུ་མོ་ལྐུགས་མ་ཟེར། གནས་ལུགས་བཤད་ན་བུ་་་་་
མོའི་འཕེར་ཤ་ཟེར།
ཁ་ལ་མར་བཟས་ན་རྐན་ལ་རུས་པ་ཟུག
ཁ་ཤའི་པགས་པ་ག་ནས་འཐེན་འཐེན།
ཁ་བཤད་ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ། ལག་ལེན་གསེར་གྱི་ཐིགས་པ།
ཁ་བསངས་ན་གོ་བདེ། ནམ་ལངས་ན་འགྲོ་བདེ།
ཁང་པ་མ་བརྒྱབ་གོང་ལ། ཕོར་བ་བཞག་སའི་གྲ་སྒྲིག
ཁང་པར་མེ་སྐྱོན་ཤོར་ན། ཁང་རྩའི་རྫིང་བུ་སྐམ་ཡོང་།

ཁབ་མིག་གིས་ནམ་མཁའི་ཚད་འཇལ།
ཁབ་རྩེ་གཉིས་ཀྱིས་འཚེམ་བུ་མི་ཡོང་། བློ་རྩེ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་མི་་་་་་་་
འགྲུབ།
ཁབ་ཤུལ་སྐུད་པས་མ་ཁེངས་ཀྱང་། ཁབ་མིག་སྟོང་པར་མི་ལུས་་་་་་་་་
ཙམ།
ཁས་ལེན་རང་གིས་བྱས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་བྱོལ་ཐབས་་་་་་
མེད།
ཁུ་བྱུག་མོན་ལ་ལོག་ཀྱང་། གསུང་སྙན་བོད་ལ་བཞག་ཡོད།
ཁུ་ཚུར་ཆེན་པོ་མི་ལ་བརྒྱབ། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་རང་གིས་འདེབས།

མི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་སྐད་འཕྲིན་ནང་་
ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་པར་རིས་དང་། དོན་་་
སྙིང་ཟབ་པའི་རྩོམ་ཡིག ཡིད་དུ་འོང་བའི་་་་་་
མཛེས་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་སོགས་མཐོང་་་་་་་་་་་
སྐབས་ཉར་ཚགས་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་མ་ཟད།
སྐབས་འགར་བརྩམ་བྱ་དེ་དག་གི་འབྱུང་་་་་་་་་
ཁུངས་ཧ་མི་གོ་ཞིང་། རྩོམ་པ་པོ་སུ་ཡིན་རྩད་
མི་བཅད་པར་གྲོགས་པོའི་ཚོགས་ནང་རང་་་་་
དགར་བསྐུར་གྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་དོ་་་་་་་་
བདག་གི་བདག་དབང་ལ་བཙན་གནོད་་་་་་་་་་
བཏང་བའི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་ཡིན་པར་མ་ཤེས་་་་་་་་
པས། མཐའ་མ་རང་ཉིད་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱ་རུ་་་་་་་་
ཚུད་ཉེན་ཡོད།

དེ་ཡང་། ཉེ་ཆར། པེ་ཅིང་གི་པར་རིས་
ལག་རྩལ་ཀུང་སི་ཞིག་གིས་ཞུ་གཏུག་བརྒྱབ་་་་
ནས། ཀུང་སི་འདི་ཉིད་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་
པར་རིས་མཁོ་འདོན་ཚོང་པ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་་་་་་་་
པའི་ཨ་རིའི་ཀའེ་ཏི་ཀུང་སིའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་
མངའ་ཁོངས་ཀྱི་བདག་དབང་ཐོབ་པའི་ངོ་་་་་
ཚབ་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་།
ཧེང་ཏན་གློག་བརྙན་དང་བརྙན་འཕྲིན་མ་་་་་
རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ཆོག་མཆན་མ་ཐོབ་་་་
པར“ཧེང་ཏན་གློག་བརྙན་བརྙན་་་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན”དང་།“ཧེང་ཏན་གློག་བརྙན་དང་་་
བརྙན་འཕྲིན་གྲོང”གི་སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་རྟགས་་་
ནང་པེ་ཅིང་གི་པར་རིས་ལག་རྩལ་ཀུང་སིར་་་
བདག་དབང་ཡོད་པའི་པར་རིགས་བརྩམ་བྱ་

བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ། ཀུང་སི་འདི་ཉིད་ཀྱི་པར་་་
རིགས་བརྩམ་བྱའི་ཆ་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་བརྒྱུད་་་་་
སྤེལ་དབང་ཆར་གནོད་འཚེ་བཏང་ཡོད་ཅེས་
བརྗོད། ཀུང་སི་དེས་ཧེང་ཏན་ཀུང་སིར་་་་་་་་་
བེད་སྤྱོད་རྒྱུའི་དབང་ཆ་སྤྲད་པའི་ཡིག་ཆ་་་་་་་་
མཁོ་འདོན་ནམ་ཡང་ན་དབང་ཆར་བཙན་་་་་
གནོད་བཏང་བའི་བྱེད་སྤྱོད་མཚམས་འཇོག་་
བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གྱོང་་་་་་་་་
གུན་ཁ་གསབ་བྱེད་དགོས་པའི་རེ་བ་ཐེངས་་་་
མང་བཏོན་ཡང་། རེ་བ་དེ་དག་ཧེང་ཏན་་་་་་་
ཀུང་སིས་དང་ལེན་བྱས་མེད། དེར་བརྟེན།
ཞུ་གཏུག་བརྒྱབ་ནས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཧེང་་་་་
ཏན་ཀུང་སིས་དབང་ཆར་བཙན་གནོད་་་་་་་་་་
བཏང་བའི་བྱེད་སྤྱོད་འཕྲལ་མར་མཚམས་་་་་་
འཇོག་རྒྱུ་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་གྱོང་གུན་་་་
གསབ་པ་དང་སྦྲགས། ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
གི་ལུགས་མཐུན་གཏོང་སྒོ་སྒོར་ཁྲི་2སྤྲོད་་་་་་་་་
དགོས་པའི་རེ་བ་བཏོན་ཡོད་པ་མ་ཟད།
མཐར་ཁྲིམས་ཁང་གི་བར་འདུམ་འོག་ཕྱོགས་
གཉིས་དབར་གྲོས་མཐུན་བཞག་ནས། ཧེང་་
ཏན་ཀུང་སིས་ཞུ་གཏུག་མཁན་ཏེ་པེ་ཅིང་གི་་་
པར་རིས་ལག་རྩལ་ཀུང་སི་དེར་པར་དབང་་་་
བེད་སྤྱོད་ཀྱི་རིན་འབབ་སྒོར་6000སྤྲོད་་་་་་་་
དགོས་བྱུང་ཡོད།

གོང་གསལ་དངོས་བྱུང་གི་གནས་ཚུལ་
འདིར་གཞིགས་ནས་ཁྲིམས་དཔོན་ཐན་ནེ་་་་་་
ཝུན་གྱིས“རང་རྒྱལ་གྱི《རྩོམ་གྱི་བདག་་་་་་་་་་་་

དབང་བཅའ་ཁྲིམས》ནང་བརྩམས་དབང་་་་་
ཡོད་མཁན་གྱི་ཆོག་མཆན་མ་ཐོབ་པར་མི་་་་་་་་
གང་རུང་ཞིག་གིས་རང་དགར་དྲ་རྒྱར་་་་་་་་་་་་
བརྩམ་བྱ་བརྒྱུད་བསྐུར་བྱེད་པའི་བྱེད་སྤྱོད་་་་་
ཚང་མ་ནི་བདག་དབང་ལ་བཙན་གནོད་་་་་་་་་
བཏང་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་གཏན་འབེབས་བྱས་
ཡོད། བདག་དབང་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་པར་
རིས་ཆོག་མཆན་མ་ཐོབ་པར་དྲ་རྒྱར་རང་་་་་་་་
དགར་བརྒྱུད་བསྐུར་བྱས་རིགས་ཆ་འཕྲིན་དྲ་
རྒྱར་བརྒྱུད་སྤེལ་བྱེད་པའི་བདག་དབང་ལ་་་་་
གནོད་འཚེ་བཏང་བའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་པས། ཁྲིམས་གཏན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་་་་་་
གཞན་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་འོག་དབང་ཆར་
བཙན་གནོད་བྱས་པ་ཞིག་རེད”ཅེས་བརྗོད།

དེས་ན་ང་ཚོས་རྣམ་ཀུན་པར་རིས་གྲོཌ་་
པོའི་ཚོགས་ནང་ཡོངས་བསྒྲཌ་བྱེད་སྐབས།
འབྱུང་ཁུངས་གསལ་པོ་མེད་པའི་པར་རིས་་་་་
གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་བརྒྱུད་བསྐུར་མི་བྱེད་་་་
པ་དང་། གཞན་གྱི་པར་རིས་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྐབས་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་་
ཡོད་མཁན་གྱི་དབང་ཆ་ཐོབ་དགོས་ལ།
གཞན་གྱི་པར་རིས་ལུཌ་མཐུན་གྱིས་བེད་་་་་་་་་
སྤྱོད་གཏོང་སྐབས་རྩོམ་པ་པོ་དང་འབྱུང་་་་་་་་་
ཁུངས་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད།
གལ་སྲིད་དབང་ཆར་བཙན་གནོད་བཏང་་་་་་
བའི་བརྡ་ཐོ་འབྱོར་སྐབས་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་་་་
བསུབ་དགོས།

སྐད་འཕྲིན་ནང་དུ་གང་འདོད་བརྒྱུད་བསྐུར་བྱས།
ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱ་རུ་ཚུད་ནས་ཉེས་ཆད་ཕོག

འདོདའདོད་་
གཡེམགཡེམ་་

གྱིགྱི་་ཆཆ་་འ
ཕྲིནའཕྲིན།།

བཀགབཀགའགོགའགོག

འཆལའཆལ་་རྡུངརྡུང་་ལོགལོག་་སེལསེལ།།
འདོདའདོད་་བརྙནབརྙན་་དྲདྲ་་རྒྱརྒྱ།།

ཁྲིམ
ས

ཁྲིམ
ས་་མ

ཐུནམཐུ
ན་་མི

ནམིན
་་པའིཔའི

་་ཆཆ་་འ
ཕྲིནའཕྲི
ན།།

ཐརཐར་་པརཔར་་གཏོངགཏོང་་མིམི་་རུངརུང་།་།

ཚུལཚུལ་་མིནམིན་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན།།

འདོད
་

གཡེམ
་

དྲ་རྒྱ
།

བྲོསབྲོས་་ཐརཐར་་གྱིགྱི་་
མམ་་རེདརེད།།


