
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར།།
藏文版

སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་20232023ལོལོ་་ཟླཟླ་་11ཚེསཚེས་་2020 གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། བོདབོད་་ཆུཆུ་་སྟགསྟག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༡༡ཚེས༡༡ཚེས་་༢༩༢༩ དེདེ་་རིངརིང་་པརཔར་་ངོསངོས་་44 འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་46324632 人民日报社主管人民日报社主管 人民日报社人民日报社 西藏日报社主办西藏日报社主办 国内统一连续出版物号 CN11-0275 邮发代号1-83 http://tibet.people.com.cn

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཚེས་18ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱིས་ཧྲང་ཅང་དམག་་་་་་་
དཔོན་གྱི་གོ་རྟགས་སྤོར་བའི་མཛད་སྒོ་པེ་ཅིང་བརྒྱད་གཅིག་ཐོག་་་་་་་་་་་་་་
བརྩེགས་ཁང་ཆེན་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གོ་རྟགས་སྤོར་བའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་4པ་ཙམ་ལ། གོ་རྟགས་སྤོར་བའི་མཛད་སྒོ་རྔམ་་་་་་་་་
བརྗིད་ལྡན་པའི་དམག་གླུའི་ཁྲོད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཀྲུང་དབྱང་དམག་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲང་ཡིའུ་ཞ་ཡིས་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཚན་རྟགས་བཀོད་པའི་ཧྲང་ཅང་དམག་དཔོན་གྱི་་་་
གོ་རྟགས་སྤོར་བའི་བཀའ་རྒྱ་སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་བ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་

དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཧོ་ཝུའེ་ཏུང་ཡིས་གོ་རྟགས་སྤོར་བའི་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲང་ཅང་དམག་དཔོན་གྱི་གོ་རྟགས་འཕར་བའི་་་་་་
དབུས་རྒྱུད་འཐབ་ཁུལ་གྱི་སི་ལིང་ཡོན་ཧོང་མིན་ལ་བཀའ་ཡིག་གནང་་་་་་་
ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་གནང་བ་དང་། ཧྲང་ཅང་དམག་དཔོན་གྱི་གོ་་་་་་་་་་་
རྟགས་བཏགས་པའི་ཧོང་མིན་གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་མཛད་སྒོར་ཞུགས་་་་་
མཁན་བློ་མཐུན་ཚང་མར་གུས་འདུད་ཞུ་སྐབས་ཚོགས་ར་ཡོངས་ནས་སྤྲོ་་་་
སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད།

གོ་རྟགས་སྤོར་བའི་མཛད་སྒོ་སྐད་གསང་མཐོ་བའི་དམག་གླུའི་ཁྲོད་་་
མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཧྲངཧྲང་་ཅངཅང་་དམགདམག་་དཔོནདཔོན་་གྱིགྱི་་གོགོ་་རྟགསརྟགས་་སྤོརསྤོར་་བའིབའི་་མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བཀའབཀའ་་ཡིགཡིག་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་གོགོ་་རྟགསརྟགས་་འཕརའཕར་་བའིབའི་་དམགདམག་་དཔོནདཔོན་་ལལ་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་
ཟླ་1ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དུས་ཆེན་ཏེ་དཔྱིད་
གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་སུ།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་་
ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བརྙན་་
ལམ་བརྒྱུད། གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་
ཚོགས་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་་་་་་་
ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་དཔྱིད་་་་་་་
གསར་དུས་ཆེན་གྱི་སྨོན་འདུན་ཞུས་ཤིང་། མི་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་གཟུགས་གཞི་བདེ་་་་་་་་
ཐང་དང་། ཁྱིམ་ཚང་འཆམ་མཐུན། བྱ་གཞག་་་
ཡར་རྒྱས། ཆུ་ཡོས་ལོར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།
རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་དང་་་
དམངས་རྣམས་བདེ་ལ་འཁོད་པ་བཅས་ཡོང་་་་་་་་
བའི་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་
ཨུ་ལི་ཆང་དང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་བཅས་
ཀྱིས་ལྷན་དུ་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་་་་་་
མཚམས་སུ། ཀྲུང་གོའི་ས་གཞི་ཆེན་པོར་དུས་་་་་་་
ཆེན་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཤིང་། ཟླ་1ཚེས་18
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་་་་་་
ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་ཚོམས་ཆེན་ཤར་མ་ནས་ཧེ་་་་་་
ལུང་ཅང་དང་། ཧྥུའུ་ཅན། ཤིན་ཅང་། ཧོ་ནན།
པེ་ཅིང་། སི་ཁྲོན་སོགས་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པ་་་་་
དང་མང་ཚོགས་དང་བརྙན་ལམ་སྦྲེལ་མཐུད་་་་་་་་
གནང་སྟེ། རིམས་འགོག་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོའི་
སྨན་དོན་མི་སྣ་དང་། ཕན་བདེ་ཁང་གི་གྲོགས་་་་་
པོ་རྒན་གྲས། ནུས་རྒྱུ་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་ཁེ་་་་་་
ལས་ཀྱི་ལས་མི། མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་བབས་་་
ཚུགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ལས་བཟོ། ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་སྡེབ་ཚོང་ཁྲོམ་རའི་་་་
ཚོང་དུད་དང་མང་ཚོགས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པ་དང་་་་
མང་ཚོགས་བཅས་ཚང་མར་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་ལུགས་མཚོན་པར་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏོག་གསར་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་་་
འཛིན་དང་ནད་པ་སྐྱོབ་བཅོས་ལས་དོན་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་དང་ཐོག་ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧའར་པིན་་་་་་་
གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་གྱི་ཞོར་གཏོགས་སྨན་ཁང་དང་པོ་དང་བརྙན་ལམ་་་་
སྦྲེལ་མཐུད་གནང་སྟེ། སྨན་དོན་མི་སྣ་དང་སྨན་ཁང་དུ་སྡོད་མཁན་་་་་་་
ནད་པ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་བཀའ་མོལ་གནང་ནས། སྔོན་འགོག་་་་་་
དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཐབས་བཟང་སྒྲིག་དང་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་རྗེས་ཚ་་་་་
རྒྱས་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་བཅོས་དང་། ནད་ལྕི་སྐྱོབ་བཅོས།
སྨན་རྫས་བཀོད་སྒྲིག ནད་པ་དྲག་སྐྱེད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་་་་་་
རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད། སྨན་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་གིས“དོས་དྲག་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་ནད་གཞི་དང་ནད་ལྕི་ཕོག་པའི་ནད་པའི་མི་གྲངས་ཉུང་་་
དུ་འགྲོ་བ་དང་། ནད་ཁང་དང་ཉལ་ཁྲི་འདང་ངེས་ཡོད་པ། སྨན་རྫས་་
གྲ་སྒྲིག་གང་ལེགས་ཡོད་པ”བཅས་ཀྱི་སྐོར་ཞུས་པ་གསན་རྗེས་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་ཐུགས་བློ་བདེ་པོ་བྱུང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཉེ་བའི་ལོ་གསུམ་རིང་། ང་
ཚོས་ཏོག་གསར་རིམས་ནད་ལ“རིགས་ཁ་པའི་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་ཀ་་་་་
པ”ལག་བསྟར་བྱས་པ་ནི་གདམ་ག་ཡང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞིང་། ནད་་་་་་་
དུག་གཞན་འགྱུར་གྱི་རྡབ་རྡེག་རེས་སྐོར་མང་པོ་ཐེག་པར་བྱས་པ་་་་་་་

དང་། ནད་ལྕི་ཕོག་ཚད་དང་འཆི་ཚད་ཉུང་དུ་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱས་་
པ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་དང་གཟུགས་་་་་
གཞི་བདེ་ཐང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་མ་ཟད། རིམས་ནད་་་་་་་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཐབས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང
“རིགས་ཁ་པའི་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་ཁ་པ”ལག་བསྟར་བྱས་པ་ལས་རྩ་
ཆེའི་དུས་ཚོད་ཐོབ་ཡོད། ད་ཆ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་་་
འཛིན་དུས་མཚམས་གསར་པར་སླེབས་ནས་སྔར་བཞིན་དཀའ་་་་་་་་་་་
ཚེགས་ཆེ་མོད། འོན་ཀྱང་སྐྱ་མདའ་གཏོང་གྲབས་ཡོད་པས་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ན་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ངེས་རེད། མིག་སྔར་སྔོན་འགོག་དང་་་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་གཙོ་གནད་དེ་འགོ་ནད་སྔོན་འགོག་ནས་སྨན་བཅོས་་་་
སྐྱོབ་བཅོས་སུ་གྱུར་པས། གཙོ་གནད་ནི་བདེ་ཐང་འགན་ལེན་དང་་་་
ནད་ལྕི་སྔོན་འགོག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། སྨན་ཁང་གིས་འཁུར་བའི་་་་་་
ལས་འགན་དེ་བས་ལྕི་པོ་ཡོད། དེས་ན་སྨན་བཅོས་ཐོན་ཁུངས་སྔར་་་
བས་ཇེ་མང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་མཁོ་་་་་་་
སྤྲོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ། སྨན་རྫས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ། ལྷག་པར་དུ་ནད་ལྕི་སྐྱོབ་བཅོས་ཀྱི་གྲ་་
སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས་ནས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་ལམ་འགན་་་་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས་པ། སྨན་དོན་མི་སྣའི་རང་ངོས་འགོག་སྲུང་དང་་་་་་་་
སེམས་ཁུར་བྱམས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཁོང་ཚོའི་གཟུགས་་
གཞི་བདེ་ཐང་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ། རིམ་ཁག་ཏང་་་་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་་་་་་་་་
དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཚན་རིག་དང་་་

མཐུན་པའི་འགོག་བཅོས་དང་གནད་སྨིན་ཇུས་བསྟར་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། གཙོ་གནད་སྒྲིག་གཞི་དང་། གཙོ་གནད་ཚན་པ།
གཙོ་གནད་མི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལས་་་་་་་་་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པ། སྨན་བཅོས་ཐོན་ཁུངས་སྣ་ཚོགས་སྤྱི་་་་་་་་
འདོམས་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་དང་སྨན་སྤྱོད་པའི་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་འགན་ལེན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་ས་་་
ཁུལ་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཞན་ཆ་སེལ་་་་་་་་་་་་
དགོས་པ་བཅས་རེད།

བརྙན་ལམ་སྦྲེལ་མཐུད་ཁ་ཕྱོགས་ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཚོགས་ཕན་བདེ་ཁང་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་། ཕན་བདེ་ཁང་དུ་་་་་་
ཡོད་པའི་རྒན་རྒོན་དང་ནད་སྐྱོང་བས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིར་འཚམས་འདྲི་་་་
ཞུས་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚང་མར་ལོ་གསར་གྱི་འཚམས་འདྲི་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཤིན་ཧྥ་ཏི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་སྡེབ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་ནི་པེ་ཅིང་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི“ཤ་ཚལ་སྒོང”གསུམ་དང“ཤིང་འབྲས”སྡེབ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་གལ་་་
ཆེན་ཞིག་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བརྙན་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སྡེབ་ཚོང་་་་་་་་
ཁྲོམ་རའི་གཞིས་ལུས་ཚོང་དུད་དང་ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་ཉོ་མཁན་མང་་་་
ཚོགས་ལ་བྱམས་བརྩེའི་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད།

ས་གནས་ཁག་གི་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོའི་སྤྲོ་་་་་་
སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་བསུའི་སྒྲ་དང་དགའ་འབོད་ཁྲོད་དུ་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས“དུས་ཆེན་་་་་་
སྐབས་སུ་གཉེན་ཉེ་ལྷག་པར་དྲན”ཞེས་པ་ལྟར་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་་

སྐབས་ང་རང་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་
ཚོགས་ཧ་ཅང་དྲན་པོ་འདུག ལོ་ལྟར་གྱི་སྐབས་་་་་
དེར་ངས་རྟག་ཏུ་གཞི་རིམ་དུ་ཡོང་ནས་ཚང་མ་་་་་་
དང་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བཤད་དེ། ཚང་མར་་་་
དཀའ་ངལ་གང་ཡོད་མེད་དང་ལོ་གསར་གང་་་་་་་་
འདྲ་གཏོང་རྩིས་ཡོད་མེད་དྲིས་ནས། ཚང་མ་་་་་་་་
དང་དཔྱིད་གསར་བསུ་བའི་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པ་་་་
མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འདི་ལོ་བརྙན་ལམ་་་་་་་་
བརྒྱུད་ནས་མཐོང་བའི་ས་གནས་དེ་བས་མང་དུ་་་
སོང་བ་དང་མེས་རྒྱལ་གྱི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དབུས་་
ཚང་མ་མཐོང་གི་འདུག ད་ཐེངས་ཚང་མ་དང་་་་་
ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་དངོས་སུ་བྱུང་མེད་ཀྱང་་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་གི་ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་་
ཟབ་མོ་དེ་ཚོར་བྱུང་ལ། ཚང་མའི་བདེ་སྐྱིད་དང་་
སྤྲོ་སྣང་ཡང་ཚོར་གྱི་འདུག ངའི་སེམས་པ་རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཚང་མ་དང་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྦྲེལ་ནས་ཡོད། དེ་་་་་་་་
གར་ངས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཚང་་་
མར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་་་
དང་། ལས་གནས་ཐོག་སྔར་བཞིན་དཀའ་སྤྱད་་་་
ལས་སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་བློ་མཐུན་ཚོར་བྱམས་བརྩེའི་
འཚམས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་་་་
བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། གནམ་གང་དང་དཔྱིད་་་
གསར་དུས་ཆེན་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་་
དུས་ཆེན་དང་། ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོ་མཉམ་་
འཛོམས་ཀྱིས་ལོ་རྙིང་ཕར་ལ་སྐྱེལ་བ་དང་ལོ་་་་་་་་་་
གསར་ཚུར་ལ་བསུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉིན་མོ་རེད།
ངའི་བསམ་འདུན་ཆེ་ཤོས་ནི་ཚང་མ་དགའ་་་་་་་་་་་
དགའ་སྤྲོ་སྤྲོའི་ངང་ལོ་གསར་ཡག་པོ་ཞིག་གཏོང་་་
རྒྱུ་དེ་ཡིན། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་་་
གིས་དུས་ཆེན་རིང་གི་གློག་དང་དྲོད་རླངས་མཁོ་་་

འདོན་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་དང་“ཤ་ཚལ་སྒོང”གསུམ་དང་།
“ཟ་འབྲུ” “ཤིང་འབྲས”བཅས་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ།
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ལྟ་འདོམས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ལྷག་་་་་་
པར་དུ་དུས་མཚམས་གསར་པའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཐོལ་བྱུང་དོན་་་་
རྐྱེན་དང་བདེ་འཇགས་ལས་འཛོལ་སྣ་ཚོགས་ལ་འགོག་ཟོན་བཅས་བྱས་
ནས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་དགའ་སྤྲོ་དང་། བཀྲ་་་
ཤིས། བདེ་འཇགས། ཞི་མཐུན་བཅས་ཀྱི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ཞིག་་
གཏོང་རྒྱུ་ཡོང་བ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། འདས་ཟིན་པའི་2022ལོ་ནི་སྤྱིར་བཏང་་་་་་་་་་་
གཏན་ནས་མིན་ལ་ཧ་ཅང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། ང་ཚོས་་་
མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་པས་དཀའ་ངལ་དང་འགྲན་སློང་སྣ་ཚོགས་
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་འཐབ་ཕྱོགས་ཁག་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་་་་
ཐོབ་ཡོད། ཚང་མས་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་བས་ཚང་མ་ནི་གུས་་་་་་་
པར་འོས་པ་ཤ་སྟག་རེད། ལོ་གསར་པ་ནི་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་
དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་འགོ་་
ཚུགས་ལོ་ཞིག་རེད། རེ་བར་ཚང་མས་གདེང་ཚོད་བརྟན་གཏོང་དང་།
སྙིང་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད། ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བཅས་བྱས་ནས་ལས་དོན་་་་་
ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་ཏེ། ལོ་གསར་པའི་ནང་བྱས་རྗེས་དེ་བས་ཆེ་བ་་་་་་་་་་་
འཇོག་རྒྱུ་དང་ཕན་འབྲས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཐོན་པར་བྱེད་པའི་རེ་བ་ཡོད་་་་་
ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（སྤེན་ཚེ་དང་མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་སྔསྔ་་ནུབནུབ་་ཏུཏུ་་བརྙནབརྙན་་ལམལམ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནསནས་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་བབ།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་གྱིགྱི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་

ཁམསཁམས་་བཟངབཟང་།་། རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་བཅསབཅས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུསཞུས་་པཔ།།
ལིལི་་ཆངཆང་་དངདང་།་། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།། ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་1ཚེས་18ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་དུ་བརྙན་ལམ་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་
དང་མང་ཚོགས་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ།

ཀློགཀློག་་པཔ་་པོརཔོར་་ཞུཞུ་་མཆིདམཆིད།།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་གུང་གསེང་བཞག་པས། འདི་ག་ཚགས་པར་ཟླ་1ཚེས་21ཉིན་ནས་ཟླ་1ཚེས་27

ཉིན་བར་ངལ་གསོ་འཇོག་རྒྱུ་དང་། ཟླ་1ཚེས་28ཉིན་ནས་བཟུང་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་པས་དགོངས་་་་་་་་་་
འཇགས་འཚལ། ལྷན་རྒྱས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་སྤྲོ་པོ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས།

■ ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“དུས་ཆེན་སྐབས་སུ་གཉེན་ཉེ་ལྷག་པར་དྲན”ཞེས་པ་ལྟར་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་སྐབས་ང་རང་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཧ་ཅང་་་་་་
དྲན་པོ་འདུག ལོ་ལྟར་གྱི་སྐབས་དེར་ངས་རྟག་ཏུ་གཞི་རིམ་དུ་ཡོང་ནས་ཚང་མ་དང་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བཤད་དེ། ཚང་མར་དཀའ་ངལ་གང་ཡོད་མེད་དང་ལོ་གསར་གང་་་་་
འདྲ་གཏོང་རྩིས་ཡོད་མེད་དྲིས་ནས། ཚང་མ་དང་དཔྱིད་གསར་བསུ་བའི་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པ་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འདི་ལོ་བརྙན་ལམ་བརྒྱུད་ནས་མཐོང་བའི་ས་གནས་དེ་་
བས་མང་དུ་སོང་བ་དང་མེས་རྒྱལ་གྱི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དབུས་ཚང་མ་མཐོང་གི་འདུག ད་ཐེངས་ཚང་མ་དང་ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་དངོས་སུ་བྱུང་མེད་ཀྱང་རྒྱལ་ཡོངས་ས་་་་་་་་་་་
གནས་ཁག་གི་ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་དེ་ཚོར་བྱུང་ལ། ཚང་མའི་བདེ་སྐྱིད་དང་སྤྲོ་སྣང་ཡང་ཚོར་གྱི་འདུག ངའི་སེམས་པ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཚང་མ་་
དང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྦྲེལ་ནས་ཡོད། དེ་གར་ངས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཚང་མར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལས་གནས་ཐོག་་་་་་་་
སྔར་བཞིན་དཀའ་སྤྱད་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་བློ་མཐུན་ཚོར་བྱམས་བརྩེའི་འཚམས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

རྒྱ་ཆེཆེའིའི་ཀློ པོག་པོ་པོ པོ་རྣམས་ལ་དཔྱིའིད་གསར་དུས་ཆེཆེན་ལ་
བཀྲ་ཤིའིས་བདཆེ་ལཆེགས་ཞུ་།


