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མེ་ཧུའུ་ཟློས་གར་མཚོ་སྔོན་དུ་དར་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་
སོང་ཞིང་། དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་་་
ཤུལ་བཞག་གི་གྲས་ཤིག་རེད། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་བྱང་་་་
བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་འཇུ་ལག་ཧུད་རིགས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
རྫོང་ནུབ་ཐང་ཤང་སྤེན་མ་ཐང་གྲོང་ཚོར་མེ་ཧུའུ་ཟློས་གར་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་སྐབས་ཉེ་འཁོར་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཚོ་གར་་་་་་་
སྟེགས་ཀྱི་མདུན་དུ་འཛོམས་ནས་རོལ་དབྱངས་སྙན་མོ་ཅི་་་་་་་་
དགར་རོལ་བཞིན་ཡོད།

2017ལོ་ནས་བཟུང་སྤེན་མ་ཐང་གྲོང་ཚོའི་མེ་ཧུའུ་ཟློས་་་
གར་གྱི་ལས་ཞོར་ཟློས་གར་ཚོགས་པས་གོམས་སྲོལ་སྒྱུར་བ་དང་
ཤེས་དཔལ་གྱི་སྲོལ་གསར་གཏོད་པ་འཇུག་གཞིར་བྱས་ཏེ་གོ་་་་་
བདེ་ཤེས་སླའི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ནས་མངོན་མིན་རིག་གནས་་་་་་
ཤུལ་བཞག་ལ་སླར་ཡང་གསོན་ཤུགས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

ཟློས་གར་ཚོགས་པའི་འགན་འཁུར་བ་ཀྲང་ཧྥ་དབང་་་་་་་
གིས་མང་ཚོགས་ཁག་གཅིག་ལ་རྒྱས་སྤྲོས་ཆུད་ཟོས་དང་།
བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྨོངས་དད། གཉེན་སྟོན་དང་་་་་་
འདས་མཆོད་རྒྱས་གཤོམ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་ངན་ཡོད་་་་་་་་
པར་དམིགས་ནས་ཁོང་ཚོས《གྲངས་འབོར་མང་བའི་གཉེན་་་་
རྟེན》དང《རྒས་དུས་འཚོ་བརྟེན་དཀའ་བ》སོགས་གོམས་་་་་་་
སྲོལ་ངན་པ་ཐེར་འདོན་བྱེད་པའི་འཁྲབ་ཚན་གསར་པ་རྩོམ་་་་
སྒྲིག་བྱས་པས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་་་་་་་་
སོང་ཞེས་བཤད།

ལོ་75ལ་སླེབས་པའི་ལེ་ཡིའུ་ཀྲུང་ནི་མེ་ཧུའུ་ཟློས་གར་གྱི་་
དབྱིངས་པ་ཞིག་རེད། ཁོང་གིས“གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པས་སྒོ་་
རྩར་བསྐྱོད་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ་དང་གྲོང་ཚོའི་ནང་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དང་བསྡུར་ཚེ། ཚང་མས་མེ་ཧུའུ་་་་་་་་
ཟློས་གར་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྟངས་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་

འདུག གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་ལོ་80ལ་སླེབས་པའི་བགྲེས་སོང་་་་་་་
དང་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་བཞིན་པའི་ཕྲུ་གུ་ཚང་མས་འཁྲབ་ཚན་གྱི་་་
ནང་དོན་རྟོགས་ཐུབ་ཀྱི་འདུག”ཅེས་བཤད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་་་
མདོ་ལ་རྫོང་དུ་ས་གནས་དེས་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་དང་། ལས་་
བྱེད་པ་རྒན་གྲས། དཔེ་བཟང་རྒན་གྲས་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་་་་
མི་སྣ་བདམས་ཏེ“རྒན་གྲས་གསུམ”གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པ་་་
བཙུགས་ནས་ཏང་གི་བྱེད་ཕྱོགས་དང་སྲིད་ཇུས་མི་སེར་གྱི་སྒོ་་་
འགྲམ་དུ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པ་དང“གནས་ལུགས་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
པོ”མང་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་བདེ་བའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་ཤོད་ཀྱི་་་་
ཡོད་པས་ཚང་མའི་དགའ་བསུ་ཐོབ་ཡོད།

འདི་ལོ་ལོ་70ལ་སླེབས་པའི་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་ཤུའེ་ཏེ་་་
ལི་ཡིས་རྒན་ཡོལ་ཞུས་ཀྱང་མུ་མཐུད་ནུས་ཤུགས་ལྷག་མ་་་་་་་་་་་
འདོན་འདོད་ཡོད་སྟབས། ལོ་5ཡི་གོང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་འོས་སྦྱོར་་་་
འོག་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་ནང་ཞུགས་པ་རེད། ད་ཆ་ཁོང་་་་
ནི“རྒན་གྲས་གསུམ”གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་འགན་འཁུར་
བ་རེད།

མདོ་ལ་རྫོང་ཁང་དམར་གྲོང་རྡལ་བྲག་དམར་གྲོང་ཚོར་་་
དུས་སྐབས་ཤིག་རིང“གཉེན་རྟེན”གྱི་གནོན་ཤུགས་ཆེ་དྲགས་
ནས་བོད་རིགས་ཕོ་གསར་སངས་རྒྱས་ཚལ་ཡིད་སྐྱོ་བཞིན་་་་་་་་
ཉམས་མདངས་རྦད་དེ་ཤོར་ཡོད།

“གྲངས་འབོར་མང་བའི་གཉེན་རྟེན་གྱིས་ཕོ་གསར་མོ་་་་
གསར་ཚོར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁུར་པོ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བཟོས་པ་་་
མ་ཟད། མནའ་མར་ཕྱིན་ན་ད་དུང་བུ་ལོན་མང་པོ་འཁུར་་་་་་
དགོས་ཀྱི་ཡོད། སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པ་དང་གྲོང་ཚོའི་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པས་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་ཐེངས་མང་བྱས་པར་བརྟེན་བུ་མོ་་་་་་
དབྱིངས་མོ་མཚོའི་ཕ་མ་གཉིས་པོས་གཞི་ནས“གཉེན་རྟེན་་་་་་

མེད་པའི”གཉེན་སྟོན་འདི་ཁས་བླངས་པ་རེད།
དམིགས་བསལ་གྱི་གཉེན་སྟོན་དེར་རྒྱས་སྤྲོས་ཆེ་བའི་་་་་་་

བག་མ་བསུ་ལེན་གྱི་རླངས་འཁོར་རུ་ཁག་མེད་ལ། མཛེས་་་་་་་
རྒྱན་སྤྲས་པའི་གཉེན་རྟེན་དང་སྐལ་རྫོངས་ཀྱང་མེད། དེ་་་་་་་་
ནས་བཟུང་ས་གནས་དེ་གས་གོམས་སྲོལ་སྒྱུར་བའི་ལས་དོན་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ“གཉེན་རྟེན་མེད་པའི”སྲོལ་གསར་་་་
ཁྱབ་གདལ་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

འདི་ལོའི་ཟླ་9པར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ཤར་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་དགོན་ལུང་ཧོར་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ཐང་ཁྲོན་གྲོང་་་་་་་་
རྡལ་ཝུའུ་ཧྲང་གྲོང་ཚོར་གྲོང་མི་ཧན་ཀྲན་ཡུན་གྱིས་ཁོང་གི་ཕ་་
ཧན་ལུའུ་ལིན་ལ་འདས་པོའི་མཆོད་འབུལ་བྱེད་སྐབས་སྟབས་
བདེ་པོ་བྱས་ཁར་དུས་ཚོད་ཀྱང་ཐུང་དུ་བཏང་བ་རེད།

“ལས་བྱེད་པས་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་བརྒྱུད། ང་ཚོས་་་་་་་་་་་་
གོམས་སྲོལ་སྒྱུར་བའི་སྲོལ་ཡིག་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་དང་རིམས་་་
ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་བསྟུན་ནས་་་་
གཉེན་ཉེ་མཉམ་འཛོམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ཞུས་མེད” དེ་ལས་ང་་
ཚོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁུར་པོ་ཆུང་དུ་ཕྱིན་སོང་ཞེས་ཧན་ཀྲན་་་
ཡུན་གྱིས་བཤད།

2020ལོར་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས《མཚོ་ཤར་གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་གོམས་སྲོལ་སྒྱུར་བའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བའི་སྲོལ་ཡིག》བཏོན་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་ས་གནས་དེ་་་་་
གའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བ་དང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་ཐད་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཐོན་པ་མ་ཟད། ད་་
དུང་མཚོ་སྔོན་གྱི་ས་ཁུལ་གཞན་དག་གིས་གོམས་སྲོལ་སྒྱུར་་་་་་་
བའི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་འཚོལ་ཞིབ་་་་་་
ནུས་ལྡན་ཡང་བྱས་པ་རེད། (ལྷ་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཤེས་དཔལ་སྲོལ་གསར་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་མཐུན་ལ་མི་སེམས་སུ་ཟུག་པ།
———— མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་གྱིསགྱིས་་གོམསགོམས་་སྲོལསྲོལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བའིབའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ལྟལྟ་་དཔྱདདཔྱད།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ན་ཅེ་དང་ཀྲང་ལུང་།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧྲི་ཅ་ཀྲོང་་་་་
ནས་ཟླ་9ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཚེས་23ཉིན། “ཐང་ཧྲན་བསྲེགས་་
ཟས་ཁང་དུ་མི་ལ་ཉེས་རྡུང་གཏོང་བའི་གྱོད་་་་་་་
གཞིའི”ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ལང་ཧྥང་གྲོང་ཁྱེར་ཀོང་་
དབྱང་ཆུས་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་འདྲི་་་་་་་་་
གཅོད་དང་པོའི་བཅད་ཁྲ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་་་་་་
ཤིང་། ཉེས་ཅན་གཏེ་པོ་ཁྲེན་ཅི་ཀྲི་དུས་བཀག་་་
བཙོན་བཅུག་ལོ་24བྱས་པ་རེད།

འདི་ལོའི་ཟླ་6ཚེས་10ཉིན་གྱི་ཐོ་རེངས་སུ་
ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཐང་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་ལུའུ་པེ་ཆུས་་་
བསྲེགས་ཟས་ཁང་ཞིག་ཏུ་བསྙད་རྐོ་ཟིང་སློང་་་་་
དང་དྲག་ཤུགས་སྤྱད་དེ་མི་གཞན་ལ་ཉེས་རྡུང་་་་
གཏོང་བའི་གྱོད་གཞི་ཞིག་ཐོན་ནས་ཤུགས་རྐྱེན་
ངན་པ་བཟོས་པར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོ་ཁུར་རྒྱ་ཁྱབ་་་
ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་9ཚེས་13ནས་ཚེས་15ཉིན་བར་ལང་་་་
ཧྥང་གྲོང་ཁྱེར་ཀོང་དབྱང་ཆུས་མི་དམངས་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གི་འདྲི་གཅོད་དང་པོ་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ངང་ཁྲིམས་ར་འཚོགས་ནས་ཀོང་་་་་་་་་་
དབྱང་ཆུས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་་་་་་
གཞུང་གཏུག་བྱས་པའི་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་ཁྲེན་ཅི་ཀྲེ་་་
སོགས་ཕྱོགས་གཏོགས་ངན་པས་སྒྲིག་འཛུགས་་་
བྱས་པའི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་གི་གྱོད་གཞི་
དེར་འདྲི་ཞིབ་བྱས་པ་རེད།

ཞིབ་གཅོད་བྱས་ནས་རྩད་ཆོད་མཐའ་་་་་་་་
གསལ་བྱུང་རྗེས། 2022ལོའི་ཟླ་6ཚེས་10
ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་2དང་སྐར་མ་40ཙམ་ལ། ཞུ་་་་་
སྦྱོར་ཕྱི་མ་ཁྲེན་ཅི་ཀྲི་དང་། མ་ཡུན་ཆི། ལིའུ་་་་་
པིན། ཁྲེན་ཞའོ་ལེའང་། ལི་ཤིན། ཧྲེན་ཞའོ་་་་་
ཅུན། ལི་ཧུང་རུའེ། ལིའུ་ཆེ་གེ་མོ། ཅང་ཆེ་གེ་་་
མོ་སོགས་ཀྱིས་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཐང་ཧྲན་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་ལུའུ་པེ་ཆུས་གནམ་ཐང་ལམ་གྱི་བསྲེགས་་་་་
ཟས་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཟ་མ་ཟ་སྐབས། ཁྲེན་ཅི་ཀྲི་་་་་་
ཡིས་ཟ་ཁང་དུ་ཁ་ལག་ཟ་བཞིན་པའི་གནོད་་་་་་་
འཚེ་ཕོག་མཁན་ཝང་ཆེ་གེ་མོ་དང་། ལི་ཆེ་གེ་་་་་
མོ། ཡོན་ཆེ་གེ་མོ། ལིའུ་ཆེ་གེ་མོ་བཅས་ཀྱི་སྒྲོག་་
ཙེའི་ཟུར་དུ་བསྡད་ནས་ཝང་ཆེ་གེ་མོར་བསྙད་་་་
བརྐོས་རྗེས་ཁོ་མོས་ཁ་ཡ་མ་བྱས་པས་ཁྲེན་ཅི་ཀྲི་་
ཡིས་ཁོ་མོར་ཉེས་རྡུང་བཏང་། དེ་རྗེས་ཝང་ཆེ་་་
གེ་མོ་དང་ལི་ཆེ་གེ་མོས་ཁོང་ཚོ་དང་ཁ་རྩོད་་་་་་་་་
བརྒྱབ། ཁྲེན་ཅི་ཀྲི་དང་། མ་ཡུན་ཆི། ལིའུ་་་་་་་
པིན། ཁྲེན་ཞའོ་ལེའང་། ལི་ཤིན་བཅས་ཀྱིས་་
བསྲེགས་ཟས་ཁང་དང་། ཚོང་ཁང་ཕྱིའི་ཤར་་་་་
བགྲོད་ལམ། ཚོང་ཁང་འགྲམ་གྱི་སྲང་ལམ་ཆུང་
ཆུང་བཅས་སུ་ཝང་ཆེ་གེ་མོ་དང་། ལི་ཆེ་གེ་མོ།
ཡོན་ཆེ་གེ་མོ། ལིའུ་ཆེ་གེ་མོ་བཅས་ལ་རྐུབ་་་་་་་་་་
སྟེགས་དང་ཨ་རག་ཤེལ་དམ་གཞུས་པ་མ་ཟད།
ད་དུང་ཁུ་ཚུར་དང་རྡོག་པ་གཞུས་པ་དང་།
ཧྲེན་ཞའོ་ཅུན་གྱིས་བསྲེགས་ཟས་ཁང་དང་་་་་་་་་
འགྲམ་གྱི་སྲང་ལམ་ཆུང་ངུར་ཡོན་ཆེ་གེ་མོར་་་་་་་
གྱོད་དོན་སྙན་སེང་ཞུ་མི་ཆོག་པའི་ཞེད་སྣང་་་་་་་
སྐུལ། གསལ་འབྱེད་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཝང་་་་
ཆེ་གེ་མོ་དང་ལིའུ་ཆེ་གེ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྨས་སྐྱོན་གྱི་

ཚད་ནི་རྨས་སྐྱོན་ཅུང་ཆུང་བའི་རིམ་པ་གཉིས་་་་
པ་ཡིན་པ་དང་། ལི་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཡོན་ཆེ་གེ་མོ་་་
གཉིས་ཀྱི་རྨས་སྐྱོན་གྱི་ཚད་ནི་རྨས་སྐྱོན་ཅུང་་་་་་་
ཆུང་བ་ཡིན་པ་རེད།

གཞན་ཡང་རྩད་ཆོད་མཐའ་གསལ་བྱུང་་་
བར། 2012ལོ་ནས་བཟུང་། ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་་་་་་
ཁྲེན་ཅི་ཀྲི་སོགས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་ད་དུང་དུས་་་་་་
ཡུན་རིང་པོར་ཐང་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་སུ་་་་་་་
གཏུམ་སྤྱོད་དང་འཇིགས་སྐུལ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་་་་
ཐབས་སྤྱད་ནས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་བཀག་སྐྱིལ་
དང་། དཔུང་སྡེབ་རྩོད་འཛིང་། རྐང་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་གནོད་འཚེ་བཏང་བ། སྦག་ཁང་
བཙུགས་པ། འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་པ། གཡོ་་་་་་་་་
འགེབས་བྱས་པ། ནག་ཉེས་ཀྱི་ཐོབ་ཆ་སྦ་་་་་་་་་་་
གསང་བྱས་པ། ཆ་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཉེས་གསོག་་་
བྱེད་སྤྱོད་ལ་རོགས་རམ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་བྱེད་སྤྱོད་སྤེལ་བས།
ཁྲེན་ཅི་ཀྲེས་གཏེ་པོར་བྱེད་པ་དང་། ཝང་ཞའོ་
ལེ་སོགས་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་བདུན་ཁོངས་མི་ཡིན་་་་་་
པའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ངན་པའི་རྩ་འཛུགས་རིམ་
གྱིས་ཆགས་ཡོད། ཕྱོགས་གཏོགས་ངན་པའི་རྩ་
འཛུགས་ཀྱིས་བྱ་ངན་སྤྱོད་ངན་བརྩམས་པ་་་་་་་་
དང་། མི་སེར་ལ་གཉའ་གནོན་བྱས་པ། ས་་་་་་
གནས་དེ་གའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
འཚོ་བའི་སྒྲིག་ལམ་ལ་གཏོར་བཤིག་བཏང་་་་་་་་
བས། སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་བཟོས་་་
ཡོད་པ་རེད།

ལང་ཧྥང་གྲོང་ཁྱེར་ཀོང་དབྱང་ཆུས་མི་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་ཁྲེན་ཅི་་་་
ཀྲིས་བསྙད་རྐོ་ཟིང་སློང་གི་ནག་ཉེས་དང་།
འཕྲོག་བཅོམ་གྱི་ནག་ཉེས། དཔུང་སྡེབ་རྩོད་་་་་་
འཛིང་གི་ནག་ཉེས། སྦག་ཁང་བཙུགས་པའི་་་་་་
ནག་ཉེས། ཁྲིམས་འགལ་བཀག་ཉར་བྱས་པའི་་
ནག་ཉེས། རྐང་བཙུགས་ནས་གནོད་འཚེ་་་་་་་་་་
བཏང་བའི་ནག་ཉེས། གཡོ་འགེབས་བྱས་པའི་་
ནག་ཉེས། ནག་ཉེས་ཀྱི་ཐོབ་ཆ་སྦ་གསང་བྱས་་་་
པ། ཆ་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཉེས་གསོག་ལ་རོགས་་་་་་་་
རམ་བྱས་པའི་ནག་ཉེས་བཅས་ལ་ཉེས་མང་་་་་་་་
སྡེབ་གཅོད་བྱས་ནས་དུས་བཀག་བཙོན་འཇུག་་
ལོ་24བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ། དངུལ་ཆད་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཤོག་སྒོར་སྒོར་ཁྲི་32གཅོད་རྒྱུ་མ་ཟད།
དེ་མིན་གྱི་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་27ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ལོ་11
ནས་ཟླ་6བར་གྱི་དུས་བཀག་བཙོན་འཇུག་དང་་
གཞན་ཡང་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་19ལ་མི་དམངས་ཤོག་
སྒོར་སྒོར་ཁྲི་བཅུ་གསུམ་དང་ལྔ་སྟོང་ནས་སྒོར་་་་
སུམ་སྟོང་བར་གྱི་དངུལ་ཆད་གཅོད་རྒྱུ་རེད།
ཁྲེན་ཅི་ཀྲི་སོགས་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་དྲུག་པོས་བསྙད་་་
རྐོ་ཟིང་སློང་བྱས་པའི་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་་་་་
བཞིའི་སྨན་རིན་དང་། ནད་གཡོག་འགྲོ་གྲོན།
ལས་ཐེབས་ཆག་པའི་གྲོན་དངུལ། འཚོ་བའི་ཁ་
གསབ་དངུལ། འཚོ་བཅུད་གྲོན་དངུལ།
འགྲིམ་འགྲུལ་གྲོན་དངུལ་སོགས་གྱོང་གུན་ཁག་་
ལ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་སྐྱིན་ཚབ་སྤྲོད་འགན་འཁུར་་་་་
དགོས་པ་རེད།

““ཐངཐང་་ཧྲནཧྲན་་བསྲེགསབསྲེགས་་ཟསཟས་་ཁངཁང་་དུདུ་་མིམི་་ལལ་་ཉེསཉེས་་རྡུངརྡུང་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་གྱོད་་་་་་་་་་་་་་གྱོད་་་་་་་་་་་་་་
གཞིའིགཞིའི””འདྲིའདྲི་་གཅོདགཅོད་་དངདང་་པོའིཔོའི་་བཅདབཅད་་ཁྲཁྲ་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཉེས་ཅན་གཏེ་པོ་ཁྲེན་ཅི་ཀྲི་དུས་བཀག་
བཙོན་བཅུག་ལོ་24བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་23
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ལོ་0ནས་6བར་གྱི་བྱིས་་་་་་
པའི་ཁེར་རྐྱང་ཡུལ་པོའི་ནད་འཐེན་བཤེར་དང་། ནད་་་་་་་་་་་
བརྟག་གཏན་འཁེལ། ཐེ་ཇུས་བཅས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ཚད་ལྡན་་་
ཡོང་བ་བྱས་ནས་བྱིས་པའི་བདེ་ཐང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
ཆེད། ཉེ་ཆར་རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས

《ལོ་0ནས་6བར་གྱི་བྱིས་པའི་ཁེར་རྐྱང་ཡུལ་པོའི་ནད་་་་་་་་་་་་
འཐེན་བཤེར་ཐེ་ཇུས་ཞབས་ཞུའི་ཚད་གཞི（ཚོད་ལྟའི་ལག་་་་
བསྟར）》བཀྲམ་པའི་ནང་ཞབས་ཞུ་བྱ་ཡུལ་ནི་ཁོངས་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་རྒྱུན་སྡོད་ལོ་0ནས་6བར་གྱི་བྱིས་པ་ཡིན་པ་་

ཁ་གསལ་བཏོན་པ་རེད།
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཁེར་རྐྱང་ཡུལ་པོའི་ནད་་་

ལ་སེམས་སྦུག་དོག་ནད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་དང་། དེ་བྱིས་་་་་་
པའི་སྔ་དུས་ཀྱི་དབང་རྩའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་འཚར་ལ་འགོག་་་
རྐྱེན་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ནད་རྐྱེན་གསལ་པོ་མེད་པ་དང་་
སྤྱིར་ན་ལོ་3གོང་ནས་ཐོན་པ་ཞིག་རེད། བརྟག་དཔྱད་བྱས་་་་
པ་ལས་མངོན་པར། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱིས་པའི་ཁེར་རྐྱང་ནད་་་་་་་
ཕོག་ཚད་7‰ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཞབས་ཞུའི་ཚད་གཞིའི་ནང་། ཞབས་ཞུའི་དམིགས་་་་་་་་
ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་བྱིས་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁེར་རྐྱང་ནད་ཀྱི་་་་་

ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་ཤེས་བྱ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་འཐེན་བཤེར་དང་།
བརྟག་དཔྱད། ཐེ་ཇུས་བཅས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་དང་ལེན་བྱེད་་་་་་་་
པའི་རང་འགུལ་རང་བཞིན་དང་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་ཆེ་་་་་
རུ་གཏོང་བ། བྱིས་པའི་ཁེར་རྐྱང་ཡུལ་པོའི་ནད་འཐེན་་་་་་་་་་་་
བཤེར་དང་། ནད་བརྟག་གཏན་འཁེལ། དྲག་སྐྱེད་ཐེ་ཇུས་་་་་
བཅས་བྱེད་པའི་ཞབས་ཞུ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ། ཐེ་ཇུས་ཀྱི་་་
ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བསམ་པའི་དབང་སྐྱོན་ཐོན་་་་་་་་
ཉུང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། བྱིས་པའི་བདེ་ཐང་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ཡིན་པ་བསྟན་ཡོད།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས།།
《ལོ་0ནས་6བར་གྱི་བྱིས་པའི་ཁེར་རྐྱང་ཡུལ་པོའི་ནད་འཐེན་བཤེར་ཐེ་ཇུས་ཞབས་ཞུའི་

ཚད་གཞི（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》བཀྲམ་པ།

གཙང་པོའི་ཐོག་གི་ཆུ་བོ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལག་རྩལ།
ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་བཞི་པས་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་པའི་ཡིང་ཅང་ཅི་ཧོའེ་ལས་གྲྭའི་ཕི་་་

ཧོ་གཙང་པོའི་མ་ཡུར་གྱི་ཝ་ཡུར་ཐོག་གྲུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཕི་ཧོ་་་་་་་་་་་
གཙང་པོའི་མ་ཡུར་དེ་ཡིང་ཅང་ཅི་ཧོའེ་ལས་གྲྭའི་མཚོ་ལམ་ལས་སྨི་30ལྷག་ཙམ་མཐོ་བ་ཡོད་ཅིང་། མ་ཡུར་་་་་་་
བཟོ་བ་དང་། ཕི་ཧོ་གཙང་པོའི་ཆུ་ཡིང་ཅང་ཅི་ཧོའེ་ཡི་མིས་བཟོས་གཙང་པོ་བརྒྱུད་བཏང་བས། གཙང་པོའི་་་
སྒང་ལ་གཙང་པོ་དང་དེའི་ཐོག་ཏུ་ཆུ་ཤར་གཏོང་དང་གྲུ་གཟིངས་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པའི“ཆུ་ཟམ”ཞིག་ཆགས་་་་
ཡོད། འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་23ཉིན་གྲུ་གཟིངས་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས་ཡིང་ཅང་ཅི་ཧོའེ་ལས་གྲྭའི་ཕི་ཧོ་གཙང་པོའི་་
མ་ཡུར་གྱི་ཝ་ཡུར་ཡིན་པ།

ལིང་ནན་ནགས་ཚལ་ཁྲོད་ཀྱི“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག”
པད་ལྷ་ཆོས་སྒྲོན་ནི“95ནང་སྐྱེས”ཀྱི་བོད་རིགས་བུ་མོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཕ་ཡུལ་བོད་

ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་སྤོ་བོ་རྫོང་ནས་ཡིན། 2020ལོའི་ཟླ་5པར་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ནགས་ལས་་་་
བརྟག་དཔྱད་འཆར་འགོད་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱས། ཁོང་གིས་རྟག་ཏུ་ལས་རོགས་དང་མཉམ་
དུ་ལིན་ནན་གྱི་ནགས་ཚལ་ཁྲོད་དུ་བསྐྱོད་དེ་བརྟག་དཔྱད་དང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ཐད་་་་་་་་་་་
གྲངས་གཞི་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

↑ འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་22ཉིན་ཀོང་ཏུང་ཧྲའོ་ཀོན་ལེ་ཁྲང་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲང་ཤིས་གྲོང་་་་་་་
ཚོའི་སྐྱེ་ཁམས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱ་ཡུལ་དུ་པད་ལྷ་ཆོས་སྒྲོན（དཀྱིལ）དང་དགེ་རྒན་ཅང་་་་་་
ཅན་ཧྥ（གཡོན）དང་དེ་བཞིན་ལས་རོགས་ཝུའུ་གོ་ཆིང་གིས་སྒྲིག་ཆས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་་་་་་་་
བཞིན་པ།

← འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་22ཉིན་ཀོང་ཏུང་ཧྲའོ་ཀོན་ལེ་ཁྲང་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲང་ཤིས་གྲོང་་་་་་་
ཚོའི་སྐྱེ་ཁམས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱ་ཡུལ་དུ་པད་ལྷ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་མཉེན་ཆས་ཀྱི་གྲངས་་་་་་་་་་
གཞིར་ལྟ་བཞིན་པ།


