
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

གརགར་་སྟབསསྟབས་་འཁྱགསའཁྱགས་་ཤུདཤུད་།་།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

རངརང་་མམོསམམོས་་གངསགངས་་ཤུདཤུད་།་།

ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་པའའིཔའའི་་ཉམསཉམས་་བཟངབཟང་།་།

2022 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 104 མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།

འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཕྱོགསཕྱོགས།། པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དགུནདགུན་་དུསདུས་་ཨོཨོ་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་སྒྲིགསྒྲིག

པར་ཙིར་གྱི་ལུས་རྩལ་པ་ཅེ་ཁུའི་ལིན·མོ་ལང་གིས་་་་་་་་་
རྡོག་ཆས་ཡག་པོ་བསྡོགས་པ་དང་གངས་པང་འཁྱེར་ནས་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་བྱེས་བགྲོད་གངས་ཤུད་ལྟེ་གནས་ནས་དལ་བུར་་་་་་
དོན། དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལ་ཞུགས་ཐེངས་ལྔ་་་
པ་དང་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལ་ཞུགས་ཐེངས་བརྒྱད་པ་ཡིན་་
པའི་ཁོང་གིས་ཟླ་2ཚེས་8ཉིན་མི་ཚོར་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་་་་་་
བཞག་པ་མ་ཟད། ཨོ་ལིམ་ཕིག་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་
རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོར་ཡང་འཁོད་རིན་ཆོག་པ་ཞིག་ཡོད།

དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལས་དབང་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། པེ་་
ཅིང་ནི་འཛམ་གླིང་ཐོག་དབྱར་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་་་་་
དང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་གཉེར་བའི“ཨོ་རྩལ་་་་
འགྲན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར”འབའ་ཞིག་དེ་ཡིན་ཞིང་།
པེ་ཅིང་དུ་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཡོང་བའི་ལུས་རྩལ་པ་དུ་མའི་་་་་་་་
ཁྲོད་ནས་1975ལོར་སྐྱེས་པའི་ཅེ་ཁུའི་ལིན·མོ་ལང་ནི་་་་་་་་་་
སྐབས་གཉིས་ཀྱི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་གཉིས་ཀར་ཞུགས་་་་་་་
མྱོང་མཁན་གཅིག་པུ་དེ་རེད།

ཨ་ཐེན་སི་དང་པེ་ཅིང་གི་དབྱར་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་གཉིས་ཀྱི་རྐང་འཁོར་འགྲན་བསྡུར་ནང་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་རྗེས་ཁ་ན་ཏར་གནས་སྤོས་པའི་ཅེ་ཁུའི་ལིན་གྱིས་་་་་་་་་
གངས་ཤུད་སྦྱོང་འགོ་ཚུགས་པ་དང་འབྲེལ་ཧང་སངས་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་སྐྱེས་སྟོབས་ཤེས་རབ་མངོན་ཞིང་། དུས་ཡུན་ལོ་་
གཅིག་ལྷག་ཙམ་ལས་མ་འགོར་བར་ཁོང་ལ་2006ལོའི་ཏུའུ་

ལིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་བྱེས་བགྲོད་གངས་་་
ཤུད་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་པའི་ཐོབ་ཐང་རག་པ་དང་།
དེ་རྗེས་ཁོང་གིས་2010ལོའི་དབུན་ཀེ་ཧྭ་དང་། 2014
ལོའི་སུའོ་ཆེ། 2018ལོའི་ཕིང་ཁྲང་བཅས་ཀྱི་དགུན་དུས་ཨོ་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ནང་ཞུགས་པ་དང་། ཐ་ན་གནས་སྐབས་་
ལུས་རྩལ་ལ་བསྐྱར་དུ་ཞུགས་ནས་2020ལོའི་ཐོ་ཁེའོ་ཨོ་་་་་་་་་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལའང་ཞུགས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོར་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ནང་ཐེངས་གཉིས་པ་་་་་
ཞུགས་པར་ཡང་ཅེ་ཁུའེ་ལིན་གྱིས་སྔར་བཞིན་སྤྲོ་སྣང་ཆེན་པོ་
བྱེད་པ་དང་། ཁོང་གིས“ཁྲུང་ལིའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཤིན་ཏུ་་་་་་་་་་
མཛེས་པོ་འདུག་པས་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་སྐབས་སེམས་ཧ་ཅང་་་
སྐྱིད་པ་དང་འགྲན་བསྡུར་སྒྲིག་འཛུགས་དང་འགྲན་བསྡུར་་་་
བྱ་ཡུལ་ཡང་འཐུས་སྒོ་ཚང་བས་དེ་ནི་ལུས་རྩལ་གྱི་འདུ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཧ་ཅང་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་རེད་འདུག”ཅེས་བཤད།

མཐར་བུད་མེད་ཀྱི་བར་ཐག་ཐུང་བའི（རང་མོས་རྩལ་་
ནུས）ཐོབ་ཐང་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་ཅེ་ཁུའི་ལིན་ནི་འགྲན་་་་་་་་
བསྡུར་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ལུས་རྩལ་པ་90ཡི་ཁྲོད་ནས་་་་་་་
མིང་གྲལ་ཨང་84པར་སླེབས་པ་རེད།

གྲུབ་འབྲས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་རུང་། ཅེ་ཁུའི་ལིན་ནི་པར་་་་་་་
ཙིར་གྱི་ལུས་རྩལ་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གྲགས་ཅན་མི་སྣར་་་་
གྱུར་ཟིན་ཞིང་། པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་
འགོ་འཛུགས་མཛད་སྒོར་ཁོང་དང་ལོ་42ལ་སླེབས་པའི་་་་་་་་

གངས་གྲུའི་ལུས་རྩལ་པ་ཨེ་ཏེ་སེན·པིང་ཏེ་ལ་ཏིས་མཉམ་དུ་
པར་ཙིར་གྱི་རྒྱལ་དར་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བཞིན་ལུས་རྩལ་ཐང་་
དུ་བསྐྱོད་ཅིང་། དེ་ནི་ཁོང་གིས་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་འགོ་་་་
འཛུགས་མཛད་སྒོའི་དར་ཆ་སྒྲེང་མཁན་བྱེད་ཐེངས་གསུམ་་་་
པ་དེ་རེད།

“ཁྱེད་ནི་པར་ཙིར་དུ་སྡོད་སྐབས་དཔའ་བོ་ཞིག་ཡིན་་་་་
ནམ”ཞེས་འདྲི་སྐབས་ཅེ་ཁུའི་ལིན་གྱིས“མིན། ང་ནི་དཔའ་
བོ་མ་ཡིན། ངས་རང་ཉིད་ནི་འབད་འཐབ་པ་ཞིག་དང་་་་་་་་་
ཕུགས་འདུན་དོན་གཉེར་བ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ངས་ངའི་མེས་རྒྱལ་གྱི་ཆེད་དུ་སླར་ཡང་ལོ་་་་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་བཏོད་ཐུབ་པར་སེམས་འགུལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་
ཐེབས་བྱུང”ཞེས་བཤད།

གཅིག་བྱས་ན། ཅེ་ཁུའི་ལིན་གྱི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་་་
ཀྱི་ཕུགས་འདུན་ད་དུང་མུ་མཐུད་དོན་གཉེར་བྱེད་སྲིད།
“ངས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ངའི་སྤུན་ཟླ་་་་་་
ཚོར་ཕུགས་འདུན་དེ་བས་མང་བ་མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུར་ལྕག་་
སྐུལ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ངས་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལ་་་་
དེ་བས་དོ་ཁུར་བྱས་ཏེ་པར་ཙིར་ལ་སྐབས་རྗེས་མའི་ཨོ་རྩལ་་་
འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲན་ཞུགས་ཐོབ་ཐང་རག་པའི་བརྩོན་་་་་་་
ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་ཅེ་ཁུའི་ལིན་གྱིས་བརྗོད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་་་་་་་་
དང་དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

དབྱརདབྱར་་དགུནདགུན་་གྱིགྱི་་ཨོཨོ་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་གཉིསགཉིས་་ཀརཀར་་ཞུགསཞུགས་་མྱོངམྱོང་་བའིབའི་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་པཔ་་ཅེཅེ་་ཁུའིཁུའི་་ལིནལིན··མོམོ་་ལངལང་་གིསགིས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།།
“ང་ནི་ཕུགས་འདུན་དོན་གཉེར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་དཔའ་བོ་མིན”

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཁྲེན་ཁྲེན་ཤིས་དང་། ཆའོ་ཏུང་། ཡན་ཧོན།

ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཚེ་རིང་དགྲ་འདུལ་བྱེས་
བགྲོད་གངས་ཤུད་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་མི་སྒེར་གྱི་བར་ཐག་
ཐུང་བའི་ཐོབ་ཐང་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་པ།
→ བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲི་རུ་རྫོང་ནས་ཡིན་པའི་ལོ་

18ལ་སླེབས་པའི་ཚེ་རིང་དགྲ་འདུལ་ནི་2017ལོའི་ཟླ་12པར་གངས་ཤུད་རི་་་
འཛེག་བོད་ལྗོངས་མཉམ་སྡེབ་སྦྱོང་བརྡར་རུ་ཁག་ནང་བདམས་པ་དང་།
2019ལོའི་ཟླ་10པར་གངས་ཤུད་རི་འཛེག་རྒྱལ་ཁབ་མཉམ་སྡེབ་སྦྱོང་བརྡར་་་
རུ་ཁག་ནང་ཚུད་པ། 2020ལོའི་ཟླ་6པར་བྱེས་བགྲོད་གངས་ཤུད་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
མཉམ་སྡེབ་སྦྱོང་བརྡར་རུ་ཁག་ནང་ཚུད་པ་བཅས་རེད།

ཟླ་2ཚེས་8ཉིན། 2022ལོའི་པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་
བྱེས་བགྲོད་གངས་ཤུད་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་མི་སྒེར་གྱི་བར་ཐག་ཐུང་བའི（རང་མོས་་་་་་
རྩལ་ནུས）ཐོབ་ཐང་འགྲན་བསྡུར་རྒྱལ་ཁབ་བྱེས་བགྲོད་གངས་ཤུད་ལྟེ་གནས་་་་
སུ་གཉེར་ཞིང་། འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་སྐྱེ་ཁུངས་བོད་ནས་ཡིན་་་་་་་་
པའི་ལུས་རྩལ་པ་ཚེ་རིང་དགྲ་འདུལ་གྱིས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

སྟེགས་མཆོང་གངས་ཤུད་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་མི་སྒེར་གྱི་ཚད་ལྡན་
སྟེགས་བུའི་བྱ་དགའི་རྟགས་མ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ།

← ཟླ་2ཚེས་8ཉིན། 2022ལོའི་པེ་ཅིང་གི་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་སྟེགས་མཆོང་་་་་་་་་་་་
གངས་ཤུད་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་མི་སྒེར་གྱི་ཚད་ལྡན་སྟེགས་བུའི་བྱ་དགའི་རྟགས་མ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་ཀྲང་ཅ་ཁོའུ་
ཡི་འགྲན་ཁུལ་གྱི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་ཡུལ་ཐང་ཆེན་དུ་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པའི་རི་པིན་གྱི་་་་
བདམས་ཐོན་པ་ཞའོ་ལིན་ལིང་ཡིའུ（དཀྱིལ）དང་། ཨང་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་ཨོ་སི་ཁྲུ་རི་ཡའི་བདམས་ཐོན་་
པ་མན་ནུའུ་ཨེར·ཧྥེ་ཏེ་ན（གཡོན）ཨང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕོ་ལན་གྱི་བདམས་ཐོན་པ་ཏ་ཝེ་ཏེ·ཁུའུ་པ་་་་
ཚེ་ཅི་བཅས་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།

ཚེས་8ཉིན། པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་
ཀྱི་གར་སྟབས་འཁྱགས་ཤུད་ཀྱི་སྐྱེས་པ་རྐྱང་པའི་འཁྱགས་་་་་་
ཤུད་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཅིན་པོ་་་་་་
དབྱང་གིས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་ནང་གྲུབ་་་་་་
འབྲས་འབུར་དུ་ཐོན་པ་བཏོད་དེ་སྐར་མ་90.98ཐོག་ནས་་་
རང་མོས་གངས་ཤུད་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་རྗེས་མར་ཚུད་པ་་་་་་
རེད།

《སྟག་གཞའ་འབྲུག་སྦས》ཀྱི་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲའི་་་་་་་་་
ཁྲོད་ཁོང་དཔའ་རྒོད་ཅིག་དང་འདྲ་བར་སྐབས་འགར་རོལ་་་
དབྱངས་དང་འགྲོགས་ཏེ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་དང་། སྐབས་་་
འགར་མཉེན་ཞིང་ཡང་བའི་འགུལ་སྟབས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་
འཇོན་ཐང་ངོམ་བཞིན་ཡོད། རོལ་དབྱངས་དེ་ནི་ཁོང་གིས་་་
ལོ་བཞིའི་གོང་ཕིང་ཁྲང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་་་་་

ཐོག་བདམས་སྤྱོད་བྱས་པའི་རོལ་དབྱངས་ཤིག་ཡིན་པས།
སྐབས་འདིའི་གངས་ཤུད་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་སེམས་ཁམས་
མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་དབྱངས་རྟ་དེ་སྔོན་དང་གཅིག་མཚུངས་་
ཡིན། “ལོ་བཞིའི་གོང་ཀྲུང་གོའི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་པར་་་་
བྱས་པ་དང་། ད་རེས་བརྩེ་སེམས་མཚོན་པར་བྱས་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཅིན་པོ་དབྱང་གིས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས་བརྗོད་པ་་་
དང་། ཁོང་གིས“གངས་ཤུད་གློད་པའི་སྐར་ཆ་རེ་རེའི་ནང་་
ལོ་བཞིའི་རིང་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་བྱས་པའི་རྣམ་པ་་་་་་
ཡིད་ལ་འཆར་བྱུང”ཞེས་བརྗོད།

ཉིན་འགའི་གོང་གར་སྟབས་འཁྱགས་ཤུད་ཚོགས་པའི་་་
འགྲན་བསྡུར་ཐོག་མར་བྱེད་སྐབས། སེམས་ཁམས་དེ་བས་་་་
ཡག་ཏུ་དང་ངང་ཚུལ་དེ་བས་ལྷོད་དུ་ཕྱིན་པའི་ཁོང་གི་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ལ་མི་ཚང་མས་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། “མི་་་་་
ཚང་མར་ཕམ་ཉེས་འབྱུང་སྲིད། དང་ཐོག་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕམ་་
ཉེས་དང་ལེན་བྱེད་དགོས། དེ་འདྲ་བྱས་ཚེ་གཞི་ནས་དུས་་་་་
ཐོག་ཏུ་སེམས་ཁམས་སྙོམས་སྒྲིག་ཐུབ་སྟེ་བློ་འགྱོད་མེད་པར་་
གྱུར་ངེས་ཡིན”ཞེས་ཅིན་པོ་དབྱང་གིས་བརྗོད།

སྐྱེས་པ་རྐྱང་པའི་འགྲན་བསྡུར་ཐུང་ཐུང་ནང་ཅིན་པོ་་་་
དབྱང་གིས་དང་ཐོག་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་ཡག་ཤོས་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་བྱས་ནས་ངང་ཚུལ་ཡག་ཤོས་མངོན་པར་བྱས་་་་་་
ཡོད། 2018ལོའི་ཕིང་ཁྲང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རྗེས་ཀྱི་སྐབས་ཤིག་རིང་རྩལ་ནུས་ཉམས་པའི་ཁོང་་་་་་
གིས་འགྲན་བསྡུར་ནང་སྟངས་སྟབས་དེ་ཉིད་ལེགས་གྲུབ་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱུང་བ་ཉུང་ཉུང་རེད། དེ་རིང་ཁོང་གིས་སྟངས་་་་་་་་་
སྟབས་དེ་ལེགས་གྲུབ་ཡག་པོ་ཐུབ་ཡོད།

ཚོགས་པའི་འགྲན་བསྡུར་བྱས་ཚུན། ཅིན་པོ་དབྱང་་་
གིས་འགྲན་བསྡུར་ཐུང་ཐུང་གསུམ་བྱས་པའི་ནང་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱགས་ཤུད་གློད་ནས་ངང་ཚུལ་ཡག་ཤོས་བཏོན་ཡོད།
འགྲན་བསྡུར་ཐུང་ཐུང་ནང་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་་་་་་་་
སྤེལ་བྱས་པ་ལས་ཁོང་གི་གདེང་ཚོད་དེ་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་་་་་
ཡོད། ཁོང་གིས“ཉིན་འདི་དག་རིང་སེམས་ཁམས་སྙོམས་་
སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས་ནས་རང་མོས་འཁྱགས་ཤུད་སྐབས་་་་་་་་་་་
འཇོན་ཐང་ཡག་ཤོས་འགྲན་རར་འདོན་ཐུབ་པའི་རེ་བ་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་གརགར་་སྟབསསྟབས་་འཁྱགསའཁྱགས་་ཤུདཤུད་་བདམསབདམས་་ཐོནཐོན་་པཔ་་ཅིནཅིན་་པོཔོ་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།།
འཇོན་ཐང་ཡག་ཤོས་འགྲན་རར་འདོན་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཅི་ཧྥང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཀྲང་ཅ་་་་་་་་་
ཁོའུ་ནས་ཟླ་2ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཚེས་8ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། པེ་ཅིང་དགུན་་་་་
དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་་་་
མེད་ཀྱི་མཉམ་གཤིབ་ཀྱོག་གཅུས་ཆེན་པོའི་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། བུད་མེད་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་ནང་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཀུང་
ནེ་ཡིང་དང་ཚང་རུའུ་ཤིན་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་་་
གཉིས་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་
ཞུགས་ཐེངས་གཉིས་པ་རེད། འགྲན་བསྡུར་་་་་་་
བྱས་རྗེས། ཀུང་ནེ་ཡིང་དང་ཚང་རུའུ་ཤིན་་་་་་་་
ཨང་རིམ་གྱི་ཨང་19པ་དང་ཨང་25ལ་སླེབས་་་
ཡོད། ཁོང་གཉིས་ཕྱི་དྲོའི་མཐའ་བསྡུར་ལ་ཚུད་
མེད་ཀྱང་། ཀུང་ནེ་ཡིང་གིས་ཀྲུང་གོའི་བུད་་་་་་་
མེད་བདམས་ཐོན་པའི་རྣམ་གྲངས་དེའི་དགུན་་
དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཡག་་་་་
ཤོས་བཏོད་ཡོད། དེ་གོང་ཟིན་ཐོ་དེ་ཚང་རུའུ་་་་
ཤིན་གྱིས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་པ་དང་ཁོང་ལ་་་་་་་་
ཕིང་ཁྲང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལ་་་་་

ཨང་22པ་ཐོབ་ཡོད། སྐྱེས་པའི་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་
ནང་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་པི་ཡེ་ཞུགས་་་་་་་་
ཡོད། དེ་ཡང་ཀྲུང་གོའི་སྐྱེས་པའི་བདམས་ཐོན་
པ་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་མཉམ་་་་་
གཤིབ་ཀྱོག་གཅུས་ཆེན་པོའི་འགྲན་བསྡུར་ལ་་་་་་
ཞུགས་ཐེངས་དང་པོ་རེད། པི་ཡེ་ལ་ཨང་22པ་
ཐོབ་ཀྱང་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཚུད་མེད།

བདམས་ཐོན་པ་གཞན་ཅེ་ཁེའི་བདམས་་
ཐོན་པ་ཨེ་སི་ཐེ·ལའེ་ཏཱ་ཚེ་དང་། ཨོ་སི་ཁྲུ་རི་་
ཡའི་བདམས་ཐོན་པ་ཏཱ་ཉི་ཨེ་ལཱ·ཝུར་པེ་དང་
སི་ལོ་ཝེ་ཉི་ཡའི་བདམས་ཐོན་པ་ཀེ་ལུའོ་ལི་ཡཱ

·ཁོ་ཐེ་ཉི་ཁེ་བཅས་སོ་སོ་བུད་མེད་ཚོགས་་་་་་་་་
ཆུང་གི་མདུན་གྱི་ཨང་གསུམ་པར་སླེབས་ཡོད།
དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལ་ཐེངས་་་་་་་
བཞི་ཞུགས་མྱོང་བའི་ལོ་36ལ་སླེབས་པའི་ཨོ་་་
སི་ཁྲུ་རི་ཡའི་བདམས་ཐོན་པ་རྙིང་པ་པེན་ཡཱ་་་
མིང·ཁཱ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚོགས་ཆུང་གི་གསེར་གྱི་་
རྟགས་མ་ཐོབ་ཡོད། དངུལ་གྱི་རྟགས་མ་དང་་
ཟངས་ཀྱི་རྟགས་མ་སི་ལོ་ཝེ་ཉི་ཡའི་བདམས་་་་
ཐོན་པ་ཏི་མུའུ·མཱ་སི་ཐེ་ནེ་ཁེ་དང་ROCརུ་་་་
ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཝེ་ཆི·ཝེར་ཐེར་ཐོབ་་
ཡོད།

ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཡ་པང་གངས་ཤུད་
ཀྱི་མཉམ་གཤིབ་ཀྱོག་གཅུས་ཆེན་པོའི་

འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་པ།

ཟླ་2ཚེས་8ཉིན། པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་་་་་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་རང་མོས་གངས་ཤུད་ཀྱི་་་་་
བུད་མེད་སྟེགས་མཆོང་ཆེ་མོའི་མཐའ་བསྡུར་་་་་་
རྒྱལ་སའི་ལྕགས་དང་ངར་ལྕགས་ཚོགས་པའི་་་་་་
གངས་ཤུད་སྟེགས་མཆོང་ཆེ་མོར་གཉེར་བ་་་་་་་་་
དང་། ཀུའུ་ཨའེ་ལིང་གིས་མཆོང་ཐེངས་རྩེ་གྲ་་་་
གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་པོ་ལས་རྣམ་པར་་་་
རྒྱལ་བ་བྱས་ཏེ་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་མི་སྒེར་་་
གྱི་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་དང་པོ་དེ་བླངས་པ་རེད།
དེ་ནི་རྣམ་གྲངས་དེ་གའི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་་་
ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་དང་པོ་དེ་་་་་་
ཡིན་ལ། སྐབས་འདིའི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ལུས་རྩལ་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གངས་
ཐོག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་དང་་་་་་་་
པོའང་ཡིན་པས་སྤྱིར་བཏང་མིན་པའི་དོན་སྙིང་
ལྡན་ཡོད། “དེ་རིང་ནི་ངའི་མི་ཚེའི་ནང་སྤྲོ་་་་་་་་
སྣང་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཉིན་ཞིག་ཡིན”ཞེས་ཀུའུ་ཨའེ་་་་་
ལིང་གིས་བརྗོད།

ཀུའུ་ཨའེ་ལིང་གིས་ཚང་མའི་རེ་བ་ཆུད་་་་་་
ཟོས་སུ་མ་བཏང་བར་འགྲན་ལམ་དུ་བསྐྱོད་མ་་་་
ཐག་མིག་སྔའི་བར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་་་་་་་་
སྟངས་སྟབས་ཁག་ཤོས་དེ་དག་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་
པས་འགྲན་ར་ཡོངས་འུར་ཆིལ་ལེར་གྱུར་ཞིང་།
སྐར་མ་93.75ཐོབ་ཡོད། འགྲན་ལམ་དུ་དོན་་་
མཁན་མཇུག་གི་ཨང་གཉིས་པ་ཐའེ་སི·ལེ་ཏེས
“ཁྱད་རྩལ”ལ་བརྟེན་ནས་སྐར་མ་94.50ཐོབ་
སྟེ་གནས་སྐབས་ཨང་དང་པོར་གྱུར། མཆོང་་་་་་
ཐེངས་གཉིས་པར་ཀུའུ་ཨའེ་ལིང་གིས་དེ་བས་་་་་
བརྟན་པའི་སྟངས་སྟབས་ཤིག་རྩེད་པར་སྐར་མ་
88.50ཐོབ་པ་རེད།

མཆོང་ཐེངས་མཇུག་ཤོས་སུ། དེ་བས་་་་་་་་
བརྟན་པའི་འགུལ་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་་་་་་་་་
དགའ་ལེན་སྟེགས་ཐོག་སྐྱོད་དམ་ཡང་ན་རང་་་་་
ཉིད་ལ་འགྲན་སློང་གིས་སྐར་གྲངས་འཕར་བ་་་་་
བྱེད་དམ་ཞེ་ན། ཀུའུ་ཨའེ་ལིང་གིས་ཕྱི་མ་དེ་་་་་་
བདམས་ནས་དེ་སྔ་རྩེད་མྱོང་གཏན་ནས་མེད་་་་་
པའི་སྟངས་སྟབས་དེ་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་སྒྲུབ་
བྱས་པ་རེད།

མཁའ་དབྱིངས་སུ་ཡང་ཤ་དོད་པོས་་་་་་་་་་་་
མཆོང་སྐོར་རྒྱག་པའི་ཀུའུ་ཨའེ་ལིང་ལ་ལྟ་་་་་་་་་་་་
སྐབས། ཐའེ་སི·ལེ་ཏེ་ཡི་ཡིད་ལ་རང་དབང་་་་་

མེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྟངས་སྟབས་འདི་་་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་སྤྲོ་་་་་་་་
ངར་འཁོར་ཞིང་། “སེམས་གཏིང་ནས་ཀུའུ་་་་་་
ཨའེ་ལིང་ལ་སྤོབས་པ་སྐྱེ་ཡི་འདུག”ཅེས་བཤད།
ཀུའུ་ཨའེ་ལིང་གིས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་མཆོང་་་་་་་་
ཐེངས་མཇུག་ཤོས་དེ་ཐའེ་སི·ལེ་ཏེའི་སྐུལ་ལྕག་
དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་ཅེས་བཤད། ཕན་་་་་་
ཚུན་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་པ་དང་འགྲན་སློང་ལ་མི་་་་་་་
སྐྲག་པ་ནི་གཞོན་ནུ་ཚོར་དམིགས་སུ་ལྡན་པའི་་་་
གདེང་ཚོད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་རེད་ལ་ལུས་་་་་་་་
རྩལ་འདིའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཀྱང་རེད།

“ང་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་པ་ནི་མི་་་་་་་་་་་་
གཞན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཙམ་མིན་པར་་་་་་་་
རང་ཉིད་ལ་འགྲན་སློང་བྱས་ཏེ་འཛམ་གླིང་་་་་་་་
ཡོངས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ངོམ་རྒྱུ་དེ་་་་་་་
ཡིན” “རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་་་
དེ་བས་མང་བ་དང་ལྷག་པར་དུ་ན་གཞོན་ཚོས་་་
གངས་འཁྱགས་ལུས་རྩལ་སྦྱོང་བར་སྐུལ་ལྕག་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཀྲུང་གོར་ད་ཆ་མི་་་
དུང་ཕྱུར་གསུམ་གངས་འཁྱགས་ལུས་རྩལ་ནང་་
ཞུགས་ཀྱི་ཡོད་པས་གྲངས་ཀ་འདིར་ང་ཧང་་་་་་་་
སངས་བྱུང”ཞེས་ཀུའུ་ཨའེ་ལིང་གིས་བཤད།

རང་མོས་གངས་ཤུད་ཀྱི་སྟེགས་མཆོང་ཆེ་་་་
མོ་ནི་པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་་་
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གསར་པའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་།
ཆེད་མངགས་འགྲན་རར་གཟིགས་མོར་ཕེབས་་་
པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་
ཀྲུའུ་ཞི་པཱ་ཧོ་ཡང་གཞོན་ནུ་བདམས་ཐོན་པ་་་་་་་
ཚོའི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་ལས་སྤྲོ་སེམས་་་་་་
འཕེལ། “འདི་ནི་ཉེན་ཁ་ཆེ་ཞིང་ངར་ཤ་སློང་་་་
བ་དང་མི་རྣམས་ཧང་སངས་དགོས་པའི་འགྲན་
བསྡུར་ཞིག་རེད། ཀུའུ་ཨའེ་ལིང་ནི་ཧ་ཅང་་་་་་་་
གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་ཞིག་རེད། ངས་བདམས་་་་་་
ཐོན་པ་ཚང་མའི་སྤྲོ་ངར་ཚོར་བྱུང”ཞེས་ཁོང་་་་་
གིས་གསུངས།

དགའ་སྤྲོ་དང་དངངས་སྐྲག་འདྲེས་མའི་་་་་
གསེར་གྱི་རྟགས་མ་དེར་ཞུམ་མེད་མདུན་སྐྱོད་་་་་
ཀྱི་བློ་ཁོག་དང་། སེམས་ཐག་རྦད་བཅད་ཀྱི་བློ་་་
སྟོབས། ཉམས་བཟང་བག་ཕེབས་ཀྱི་གདེང་་་་་་་
ཚོད་བཅས་འདུས་ཡོད། ལོ་18ལས་མ་ཟིན་་་་་་་
པའི་ཀུའུ་ཨའེ་ལིང་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། མ་་་་
འགྲུབ་པ་དང་མ་སྲིད་པ་མེད་པར་མཁའ་་་་་་་་་་་་
དབྱིངས་ནི་ཁོ་མོའི་མུ་མཐའ་མེད་པའི་མདུན་་་་་
ལམ་རེད། (ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་དང་་་
ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས)

དགའ་ཞེན་ལ་ཚད་བཀག་མེད།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ལི་ཡང་དང་། ལི་ཧྲོའོ། ཁྲེན་ཧྲང་ཝུན།

ཡཡ་་པངཔང་་གངསགངས་་ཤུདཤུད་།་།


