
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར།།
藏文版

སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་20212021ལོལོ་་ཟླཟླ་་1212ཚེསཚེས་་99 གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་གླངགླང་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༡༠ཚེས༡༠ཚེས་་༦༦ དེདེ་་རིངརིང་་པརཔར་་ངོསངོས་་44 འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་42444244 人民日报社主管人民日报社主管 人民日报社人民日报社 西藏日报社主办西藏日报社主办 国内统一连续出版物号 CN11-0275 邮发代号1-83 http://tibet.people.com.
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་་་

12ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་12
ཚེས་6ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་མ་ལག་འཛུགས་་་་
སྐྱོང་སྐོར་མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་སོ་ལྔ་པ་བྱས་་
ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སློབ་སྦྱོང་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས་་་་་་་་
རང་རྒྱལ་འདི་ཉིད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་བསྐྱར་དར་་
རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བའི་འགག་རྩའི་་་་་་་་
དུས་སྐབས་སུ་གནས་པ་དང་། འཛམ་གླིང་ལ་ལོ་་་་་་
བརྒྱར་འཕྲད་མ་མྱོང་བའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་འགྱུར་འགྲོ་བཞིན་པ། སྒྱུར་་་་་
འཕེལ་བརྟན་གསུམ་གྱི་ལས་འགན་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་
ལ་ལྕི་བ། ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་སྤེལ་གཏིང་ཟབ་་
གཏོང་བ་བཅས་ལས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གིས་རྩ་བ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་།
སྔོན་དཔག་བརྟན་པོ་བྱེད་པ། ཕུགས་ལ་ཕན་པ་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་་་་་་
བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། བློ་བརྟན་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་འགྲོ་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་དེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མངོན་་་་་
གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ཤུགས་རྒྱག་སར་བརྩིས་་་་་
ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་
མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་སྔར་བས་ལེགས་པ་གཏོང་བ་དང་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་
བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ལོ་བརྒྱ་གཉིས་པའི་འབད་འཐབ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་
བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ཁྲིམས་རིག་པ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་བློ་མཐུན་་་
ཞུས་ཤན་མིང་གིས་གནད་དོན་འདིར་དམིགས་ནས་འཆད་འགྲེལ་་་་་་་་་་
གནང་བ་མ་ཟད་ལས་དོན་གྱི་གྲོས་འགོའང་བཏོན་གནང་བ་རེད། ཀྲུང་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་བློ་མཐུན་རྣམ་པས་ཁོང་གི་འཆད་འགྲེལ་ནན་་་་
ཏན་ཉན་པ་དང་འབྲེལ་གྲོས་བསྡུར་ཡང་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སློབ་སྦྱོང་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས་གསུང་བཤད་་་་
གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་་་་་་་
འཚོགས་ཚུན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་རྒྱུ་དེ“ཕྱོགས་ཡོངས་བཞིའི”འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ནང་
བཅུག་ནས་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་སྐོར་ལ་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་རབ་་་་་་་་
དང་རིམ་པ་བྱས་པ། ཀྲུང་དབྱང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་་་
རྒྱལ་སྐྱོང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་བཙུགས་པ། ཏང་གིས་ཁྲིམས་འཛུགས་ལ་་་་་
འགོ་ཁྲིད་དང་། ཁྲིམས་བསྟར་འགན་ལེན། ཁྲིམས་འཛིན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར།
ཁྲིམས་སྲུང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བཅས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་་་
བཅས་ལས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་གི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་་་་་་་་
ཞིག་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་གྲུབ་ཡོད། ཏང་གི་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཀྲུང་་་་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་
ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་ནི་ཀྲུང་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་མ་ལག་་་་་་་

འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད་ཅེས་གསལ་པོར་བཏོན་ཡོད། ང་ཚོས་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྤྱིའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་་་་་
དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་། མི་དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་་་
བདག ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་བཅས་གཅིག་གྱུར་ནུས་ལྡན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་དང་། ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་་་་
སྐྱོང་། ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་འཛིན་བཅས་མཉམ་དུ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས། ཁྲིམས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཁབ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་།
ཁྲིམས་སྐྱོང་སྤྱི་ཚོགས་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ནས་ཟབ་གཏོང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་མ་ལག་དང་། ཁྲིམས་་་་་་་
སྐྱོང་གི་ལག་བསྟར་མ་ལག ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ལྟ་སྐུལ་མ་ལག ཁྲིམས་སྐྱོང་་
གི་འགན་ལེན་མ་ལག ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་མ་ལག་བཅས་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་མ་ལག་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ང་ཚོས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་
དང་ལོ་བརྒྱ་གཉིས་པའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དཔུང་
སྐྱོད་བྱེད་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པར་བསྐྱོད་ཟིན་པ་དང་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་གསར་པར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་་་་
པ་གཏོད་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
དམངས་གཙོ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་། དྲང་གཞག དྲང་བདེན། བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས། ཁོར་ཡུག་སོགས་ཉིན་བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་མི་དམངས་མང་
ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་བ། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་གོང་་་་
མཐོར་གཏོང་བ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ་བཅས་ཚང་མས་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དེ་བས་མཐོ་བའི་བླང་་་་
བྱ་གསར་པ་བཏོན་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་
ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པར་བྱ་གཞག་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ནས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ལྟ་་་་་
བ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཁྲིམས་སྐྱོང་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་་་་
གི་ཡང་དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་
ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལག་བསྟར་བཅས་་
བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་མ་ལག་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་
ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་ཀྲུང་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདིར་སྟངས་་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་དང་། སྒྱུར་བཅོས་་་་
དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་། ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་དང་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
རྒྱལ་སྐྱོང་། དེ་བཞིན་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་ཏང་་་་་་་
སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡང་དག་བྱས་ནས་ཏང་གིས་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་མི་དམངས་རང་་་་་
ཁྱིམ་རང་བདག་འགན་ལེན་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་རིག་་་་་
པ་ཧ་ཅང་དྭངས་གསལ་དང་ལངས་ཕྱོགས་ལྷག་པར་བརྟན་པ་བཅས་་་་་
བྱེད་དགོས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་རྒྱུ་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དང་། མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་བརྟེན་པ། མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པ། མི་དམངས་་་་་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་་་་
ཕན་མཚོན་པ་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་མཚོན་པ། མི་དམངས་་་་
ཀྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་། མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་དོན་འཁྱོལ་་་་་
ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད། སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན། སྐྱེ་་་་་་
དངོས་ཀྱི་བདེ་འཇགས། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ། ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་་་་་་
སོགས་གལ་ཆེའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་
དང་དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་གི་འཕྲལ་མཁོ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་
ཉིན་བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་་་་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་སྐོང་བར་དགོས་ངེས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་
ཚང་དུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་ཏང་སྐྱོང་ལས་ཏང་་་་་་་་

དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ཐོན་་་་་་་
པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་སྲུང་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་་་་་་་
གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་་་
ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཕན་ཚུན་གཞོགས་་་་་་་་
འདེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།
ཁྲིམས་འཛུགས་སྤུས་ཚད་ཀྱི་འགག་རྩ་འདིར་དམ་་་་
འཛིན་བྱས་ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་་་་
འཛུགས་དང་། དམངས་གཙོ་ཁྲིམས་འཛུགས།
ཁྲིམས་ལྟར་ཁྲིམས་འཛུགས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་འཛུགས་བཅོས་དོར་་་་་་་་་
འགྲེལ་སྒྲིག་བཅས་སྤྱི་འདོམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་འཛུགས་་
ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་་་
བརྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན་དང་། སྤྱི་ཡོངས་རང་་་་་་་་་་་་
བཞིན། མཐུན་སྦྱོར་རང་བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་
དགོས། རིམ་ཁག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྒྲིག་གཞི་དང་་་་་

ལས་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་བརྩི་སྲུང་དང་་་་
ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་དབང་ཚད་ནན་པོ་བསྲུངས་ནས་དབང་ཚད་ལས་་་་་་
བརྒལ་ནས་ཁྲིམས་འཛུཌ་དང་། བསྐྱར་ཟློས་ཁྲིམས་འཛུགས། ཁྲིམས་་་
འཛུགས་གང་བྱུང་བྱེད་པ་བཅས་སྔོན་འགོག་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་སྡེ་ཚན་་་་
གྱི་ཁེ་ཕན་དང་ས་གནས་སྲུང་སྐྱོབ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་བཀག་་་་་་་
འགོག་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས། བཅའ་ཁྲིམས་མདུན་དུ་མི་ཚང་མ་འདྲ་་་་་
མཉམ་ཡིན་པའི་འགན་སྲུང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་དང་། ལ་རྒྱ། དབང་གྲགས་་་་
བཅས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ལས་འགལ་་་་་
བའི་བྱེད་སྤྱོད་མཐའ་དག་ངེས་པར་དུ་རྩད་གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་དགོས།
རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་དར་ཆ་གསལ་་་་
སྟོན་ངང་ཁྲིམས་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་རང་ཚུགས་ངང་་་་་་
འགན་དབང་སྤྱོད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་ལས་འགན་དབང་ལ་བརྟེན་་་་་
ནས་ཁྲིམས་འཛིན་དང་གྱོད་གཞིར་ཐེ་ཇུས་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ཆོག

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་་་་་་་་
བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་་
ལམ་ལུགས་རེ་རེ་དང་། ཁྲིམས་བསྟར་གཏན་འབེབས་རེ་རེ། ཁྲིམས་་་་་
འཛིན་གྱོད་གཞི་རེ་རེ་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་གྱི་་་་་་་
དམིགས་ཚད་འདི་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱས་པ་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་སྒྲིག་སྲོལ་་་་
གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་དྲང་་་་
པོ་དྲང་གཞག་དང་། ནུས་ཆེ། དབང་གྲགས་བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོཌ་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་ལམ་ལུགས་གང་མགྱོགས་འཛུགས་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྒྱལ་ནང་གི་ཁྲིམས་་་་་་་་
སྐྱོང་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱབ་
ཁོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་བཅའ་
ཁྲིམས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྱད་འཐུས་ཆོག་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་མ་ལག་འཛུགས་་་་་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་
ལུགས་ཞིབ་འཇུག་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཁྲིམས་རིག་པའི་རིག་ཚན་མ་ལག་དང་། རིག་་་
གཞུང་མ་ལག སྐད་བརྡའི་མ་ལག་བཅས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་དགོས། （ཚེ་སྒྲོལ་དང་དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཐེངསཐེངས་་སོསོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག
བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་འགྲོའགྲོ་་
ལམལམ་་ཐོགཐོག་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་

འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པཔ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པའི《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་་་་་་
ཐོབ་ཐང་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་འགན་སྲུང་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་་་་་་
གནད་བསྡུས》ཉེ་ཆར་ཀྲུང་དབྱང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་
དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་བཀྲམ་པ་རེད།

མི་ཚང་མས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི།
མིའི་རིགས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕུགས་འདུན་རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོ་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་དང་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་

འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་འགན་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་པའི་ཉིན་མོ་ནས་བཟུང་། མི་དམངས་ལ་་
བདེ་སྐྱིད་དོན་གཉེར་དང་མིའི་རིགས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་བྱ་རྒྱུ་་་
དེ་འབད་འཐབ་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དུ་འཛིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་གསར་པ་་་་་་་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་སོང་རིང་ཀྲུང་གོས་འགྲོ་བ་་་་་
མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཡོངས་ཁྱབ་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་དོན་འདི་ཀྲུང་གོའི་དོན་་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་་་་
བབ་དང་འཚམ་པའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་་་་་
ཞིག་ཏུ་བསྐྱོད་ཡོད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་དངདང་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་
སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གནདགནད་་བསྡུསབསྡུས》》དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཧྲེནཧྲེན་་ཀྲེནཀྲེན་་གནམགནམ་་ཐངཐང་་གིགི་་སྲུངསྲུང་་སྐརསྐར་་ཚོམསཚོམས་་ཆེནཆེན་་དངོསདངོས་་སུསུ་་སྤྱོདསྤྱོད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།
ཟླ་12ཚེས་7ཉིན། ཧྲེན་ཀྲེན་གནམ་ཐང་གི་སྲུང་སྐར་ཚོམས་ཆེན་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཧྲེན་ཀྲེན་གནམ་་་་་་་་

ཐང་གི་སྲུང་སྐར་ཚོམས་ཆེན་དེ་T3གནམ་ཐང་བབས་ཚུགས་ཀྱི་བྱང་ངོས་སུ་ཡོད་པ་དང་། འཁོར་སྐྱོད་མ་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་་
མིག་སྔའི་T3གནམ་ཐང་བབས་ཚུགས་དང་འཆར་འགོད་བྱེད་བཞིན་པའི་T2གནམ་ཐང་བབས་ཚུགས་གཉིས་སྦྲེལ་མཐུད་་་་་་
བྱས་ཡོད། སྲུང་སྐར་ཚོམས་ཆེན་གྱི་སྤྱིའི་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་24ཟིན་པ་དང་། ཕྱི་གཟུགས“X”ཡིན་པ། བསྡོམས་་
ས་ཐོག་ཏུ་ཐོག་སོ་བཞི་དང་ས་འོག་ཏུ་ཐོག་སོ་གཅིག་ཡོད་པ།

འདི་ནི་སྤྱོད་མ་ཐག་པའི་ཧྲེན་ཀྲེན་གནམ་ཐང་གི་སྲུང་སྐར་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་ལས་དོན་མི་སྣ་སྐྱོད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12
ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འགག་སྒོ་་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་རང་་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་རིན་ཐང་བསྡོམས་་་་་་
འབོར་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་35.39ཟིན་་་་
ནས་དུས་མཚུངས་ལས་22%འཕར་བ་དེ་2019ལོའི་་་
དུས་མཚུངས་དང་བསྡུར་ན་24%འཕར་ཡོད། དེའི་་་་
ཁྲོད་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་19.58
ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་21.8%འཕར་བ་དེ་་་་་་་་་་
2019ལོའི་དུས་མཚུངས་དང་བསྡུར་ན་25.8%
འཕར་བ་དང་། ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་

ཁྲི་15.81ཟིན་ནས་22.2%འཕར་བ་དེ་2019ལོའི་་་་
དུས་མཚུངས་དང་བསྡུར་ན་21.8%འཕར་བ། ཉོ་་་་་་་
ཚོང་དྲང་ཁྱད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་3.77ཟིན་ནས་་་་་་་་་་་་་་
20.1%འཕར་བ་བཅས་རེད།

འགག་སྒོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་བསྡོམས་རྩིས་དབྱེ་ཞིབ་་་་་་་་་
སིའི་སི་ཀྲང་ལི་ཁུའེ་ཝུན་གྱིས་འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་་་
བཅུ་གཅིག་པའི་བར་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཉོ་ཚོང་གི་་་་
ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་དེ་་
ན་ནིང་གི་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་གཞི་ཁྱོན་ལས་བརྒལ་ནས་ཕྱི་་་་་་་
ཕྱོགས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ཚད་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་བའི་་་་་་
རྨང་གཞི་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་
རེད།

འདིའདི་་ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པའིཔའི་་བརབར་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་ནངནང་་
འདྲེནའདྲེན་་གྱིགྱི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་ནན་་ནིངནིང་་གིགི་་ལོལོ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོཔོ་་ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་བབ།།


