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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བཅའ་སྡོད་ཤིན་ཧྭ་་
གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པས་ཕྱོགས་བསྡུས་་
གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཉིན་ཤས་གོང་ཀྲུང་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་འཛམ་གླིང་སྲིད་ཏང་གི་འགོ་་་་་་་
ཁྲིད་མི་སྣའི་དབུ་ཚོགས་འཚོགས་ཤིང་། དབུ་ཚོགས་་་་
ཐོག“མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་སྲིད་ཏང་་་་་
གི་འགན་འཁྲི་ཡིན”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་་་
དམིགས་ནས་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་པར་ཐུན་མོང་
གི་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཁྱབ་བྱུང་བ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་མང་་་་་་་
པོའི་སྲིད་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣ་དང་རིགས་གཅིག་་་་་་་
མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་གིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་དབུ་་་་
ཚོགས་དེ་ཧ་ཅང་དུས་ཐོག་དང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་་་་་་་
པས་སྲིད་ཏང་དབར་སྤེལ་རེས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་་་་
གཞིར་འཛིན་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཁག་གི་སྲིད་ཏང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་དེ་བས་མཛེས་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་
པར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

དབྱིན་ཇི་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ལུའོ་་་་་
པོ་ཐེ·ཀོ་ལི་ཧྥེ་སི་ཡིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་
འཛམ་གླིང་ལ་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་
དང་། གདེང་ཚོད། ཆོད་སེམས་བཅས་ཡང་བསྐྱར་་་་་
མངོན་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་སྲིད་ཏང་ལག་་་
གདང་སྦྲེལ་ནས་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པ་དང་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་་་་་་་་་་་་
གཏད་གཅོག་པར་སྐུལ་ལྕག་བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།
ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས“ཕྱོགས་མང་འགྲོ་
འོང་དང་། མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་ལས། ཞི་བདེ་འཕེལ་་་་
རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མིག་དཔེ་བསྟན་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ་རེད།

ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་ཧྥེང་ཤིན་པི་ཁོ་ཏང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་
ཨང་སུང་པོ་ཡིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་དེ་ཧ་ཅང་་་་་་
གལ་ཆེན་དང་དུས་ཐོག་ཡིན་པས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྲིད་་
ཏང་ཁག་སྤེལ་རེས་དང་། མཉམ་སྤྱོད། འབྲེལ་གཏུག་
བཅས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་བཏོད་དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་་་་
དང་། ཞི་བདེ། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་

གཏོང་བར་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད།
ཅོར་ཏན་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཧྥ་ལ་་་་

ཅེ་ཡིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་དེ་འཛམ་གླིང་ལ་་་་་་་་་་་
མཚོན་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་་་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ལ་མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ལོ་བརྒྱ་གཉིས་པའི་འབད་་་་་་་་་་་་
འཐབ་དམིགས་ཚད་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་སྤོས་ཏེ་མིའི་་་་་་་་
རིགས་ཡོངས་ལ་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་་་་
འགྱུར་གཏོད་པར་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་རྒྱུ་རེད་་་་་་་་
ཅེས་བརྗོད།

ཕ་ན་མའི་སྲིད་འཛིན་ཏང་དམངས་གཙོ་གསར་་་
བརྗེ་ཏང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཀང་ས་ལེ་སི་ཡིས་ཀྲུང་གོ་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་ལོ་ངོ་100ཡི་རིང་ཐོབ་པའི་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲས་ཆེན་པོ་དེ་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་སྲིད་་་
ཏང་གི་མིག་དཔེར་འགྱུར་ངེས་རེད་ཅེས་བརྗོད།

ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་ཆེད་ལས་ཚོགས་པ་ཏང་གི་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཀྲུའུ་ཞི་ཨེར་ལེང་ཅ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་་་་་
གིས་འཛམ་གླིང་གི་མི་འབོར་མང་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་་
འགོ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་་་་་་་
ཐོན་པ་ནི་ཧ་ལས་དགོས་པ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོ་གུང་་་་་་
ཁྲན་ཏང་གིས་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་བསྟུན་མཁས་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དེ་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་ཆེད་
ལས་ཚོགས་པ་ཏང་གིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ནེ་པ་ལ་གུང་ཁྲན་ཏང（མར་ལེ）གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་མེ་ན་ལི་ཡིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ནི་དངོས་ཐོག་་་་་
བདེན་འཚོལ་དང་དངོས་སྒྲུབ་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་་་་་་་་་
མཁན་རླབས་ཆེ་བའི་སྲིད་ཏང་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་་་
སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་་
ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་་་
དར་སྤེལ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་གྲུབ་འདུས་གཏོད་པར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་་་་་་་་

ཡོད་ཅེས་བརྗོད།
སུའུ་ཏན་གྱི་དྲང་བདེན་དང་འདྲ་མཉམ་ལས་་་་་་་

འགུལ་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་སུའུ་ཏན་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་
རྒྱས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་ཨེ་ཧ་མེ་ཏེ·པ་ཤིས་ཐེ་ཡིས་ཀྲུང་་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་དང་དུས་་་་་་་་་་་
མཚུངས་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
ལག་ལེན་ཁྲོད་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་པའི་རྩ་ཆེའི་ཉམས་་་་་་་་
མྱོང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་སྲིད་ཏང་དང་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་་་
པ་དེར་དོན་སྙིང་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་
བརྗོད།

བྷོ་ཧེར་གྱི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”སྐུལ་འདེད་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཧྥ་ལུའུ་ཁོ·པོ་་་་
ལི་ཆི་ཡིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་
གོ་དེ་ཉིད་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་གཞི་ཆེ་་་་་་་
གྲས་གཉིས་པར་གྱུར་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཟམ་མི་ཆད་པར་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་གོ་ལ་་
ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་་་
ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཐེ་ལན་དང་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་དང་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཕོ་ཆིན·ཕེང་ལ་་་་་་
ཅུན་གྱིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་མི་དམངས་ལྟེ་་་་་་་
བར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་་་་་
གོར་འགོ་ཁྲིད་བྱས་ནས་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད་་་
ཅིང་། ཀྲུང་གོའི་ཉམས་མྱོང་ལས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་་་་་་་
སྲིད་ཏང་གིས་བཅོས་སྐྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་་་་
སོགས་ཀྱི་ཐད་བློ་སྒོ་ཕྱེ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཀྲུང་གོ་དང་མར་ཏི་ཝེའི་རིག་གནས་མཐུན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྲོལ་གཏོད་པ་དང་ཚོགས་གཙོ་གཅིག་ལྕོགས་མོ་
རུའེ་ཏེ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཕྱོགས་མང་་་་་་་
རིང་ལུགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་དབར་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྒོ་དབྱེ་དང་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་་་་་་་་
ཕྱོགས་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་གཞོལ་ནས་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་མིག་དཔེ་བསྟན་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་་
བརྗོད།

（དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་་་་་་་་་
ཞུས）

སྲིད་ཏང་དབར་སྤེལ་རེས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་ནས་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད་དགོས།
—— རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་མི་སྣས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་འཛམ་གླིང་སྲིད་ཏང་གི་

འགོ་ཁྲིད་མི་སྣའི་དབུ་ཚོགས་ལ་གྲོས་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་བྱས་པ།

པེ་ཅིང་ཅ་ཏེའི་སྒྱུ་རྩལ་ལྟེ་གནས་ནས་ལ་ཧྥེར་གྱི་བརྩམས་ཆོས་མཐོང་བ།
ཉེ་དུས“ལ་ཧྥེར་འཕྲད་པ——རིག་རྩལ་བསྐྱར་དར་ནས་གནའ་གཞུང་རིང་ལུགས་གསར་པའི་བར་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་་་་་་་་་

བརྩམས་ཆོས་གྲགས་ཅན་འགྲེམས་སྟོན”པེ་ཅིང་ཅ་ཏེ་སྒྱུ་རྩལ་ལྟེ་གནས་སུ་བྱས་པ་དང་། དེའི་ནང་ལ་ཧྥེར་གྱི་བརྩམས་ཆོས་ངོ་མ་
དང་འདྲ་བཟོས་བརྩམས་ཆོས་དང་དེ་བཞིན་དེའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་རི་མོ་མཁས་ཅན་གཞན་གྱི་རི་མོའི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱང་་་་
འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཡོད། འདི་ནི་ལྟ་སྐོར་བ་ཚོས་པེ་ཅིང་ཅ་ཏེ་སྒྱུ་རྩལ་ལྟེ་གནས་སུ་འགྲེམས་དངོས《ཡ་ཏན་སློབ་གླིང》ལ་ལྟ་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཐོ་ཁེའོ་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རི་པིན་དུ་བཅའ་སྡོད་་
ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཁུང་ཞོན་ཡིའུ་ཡིས་ཉེ་ཆར་་
ཐོ་ཁེའོ་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཆའོ་པིན་ཧྲེང་ཙི་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱེད་སྐབས་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོ་ཁེའོ་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལ་རྒྱབ་་་
སྐྱོར་བྱེད་ལུགས་མཚོན་པར་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཐོ་་་་
ཁེའོ་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཀྲུང་
གོའི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲན་ཞུགས་པ་བདེ་བླག་་་་
དང་བདེ་འཇགས་ངང་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་ཐུབ་་་་་་
པའི་འགན་ལེན་བྱེད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

རི་པིན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་་་་་་
ཁང་གིས་གཞུང་ཕྱོགས་དྲ་ཚིགས་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་
ལྟར་ན། ཐུག་འཕྲད་དེ་ཐོ་ཁེའོ་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་རུ་བྱས་པ་དང་།
ཁུང་ཞོན་ཡིའུ་ཡིས་ཐུག་འཕྲད་བྱེད་སྐབས་ཀྲུང་རི་ཕྱོགས་
གཉིས་ཀྱིས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་གཉེར་རྒྱུར་ཕན་ཚུན་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་་་་་་་་

བྱུང་ཡོད་ལ། ཨོ་ལིམ་ཕིག་ཁྱིམ་གཞིས་ཆེ་མོའི་ཁོངས་མི་་་
ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ནས་རི་པིན་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཐོ་ཁེའོ་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་གཉེར་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་རྒྱུ་དང་མུ་མཐུད་ནུས་པས་གང་ལྕོགས་་་་་་་་
ཀྱིས་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་
ཀྱིས་ལུས་རྩལ་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་སྟོབས་ཆེན་མངགས་་་་་
ནས་ཐོ་ཁེའོ་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་པས་་་
ཐོ་ཁེའོ་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲན་ཞུགས་པ་བདེ་་་་
བླག་དང་བདེ་འཇགས་ངང་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་་་་་་
ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་་་
རེད།

ཁུང་ཞོན་ཡིའུ་ཡིས་ད་དུང་ཆའོ་པིན་ཧྲེང་ཙིར་པེ་་་་་་
ཅིང་གི་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་གྲབས་གཉེར་་་་་
ལས་དོན་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་རྒྱལ་་་་་་་་
སྤྱིའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ཨུ་ལྷན་གྱི་གདེང་འཇོག་ཡག་པོ་ཐོབ་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

རི་པིན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཁུང་ཞོན་ཡིའུ་ཡིས་ཐོ་ཁེའོ་ཨོ་རྩལ་
འགྲན་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆའོ་པིན་ཧྲེང་ཙི་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱས་པ།

ནམ་ལངས་མ་ཐག་མོང་ནེ་ལྕགས་ལམ་གྱི་་་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་ཁ་ལོ་བ་དབྱང་མིང་དང་ཁོང་གི་དགེ་ཕྲུག་་
ཁེན་ནི་ཡའི་བུད་མེད་ཁང་ཤིས་ལི་ཡཱ་ཡིས། ལས་་་་་་་་
གོས་དཀར་པོ་བརྗེས་ནས་ལས་ཁུལ་དུ་ཅིའུ་ཅིང་གི་་་་
ཚད་ལེན་ཚོད་ལྟ་དང་ལས་གནས་སུ་མ་བསྐྱོད་གོང་་་་
གི་ཐོ་འགོད་བྱས། ཚང་མ་གྲ་སྒྲིག་ཚར་རྗེས་ཁོང་་་་་་་་
གཉིས་མེ་འཁོར་གྱི་ལས་སྒྲུབ་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་ནས་ཉིན་
གཅིག་གི་ལས་ཀ་བྱེད་འགོ་ཚུགས།

ཟླ་7ཚེས་8ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་18བར། མོང་ནེ་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་བདེ་འཇགས་ངང་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་ནས་་་
ཉིན་1500སོང་ཡོད། ཁེན་ནི་ཡར་རང་བཙན་ཐོབ་
ཚུན་བསྐྲུན་པའི་ལྕགས་ལམ་ཐོག་མ་སྟེ་ལམ་ཐག་ཧྲིལ་
པོར་སྤྱི་ལེ་480ཡོད་པའི་མོང་ནེ་ལྕགས་ལམ་ནི་རྒྱལ་་་
ས་ནེ་རོ་པི་དང་གྲུ་ཁའི་གྲོང་ཁྱེར་མོང་པཱ་སཱ་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཞིང་། ཀྲུང་གོ་ལམ་ཟམ་ཀུང་སིས་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་དང་གཉེར་སྐྱོང་གི་འགན་ཁུར་ཡོད།

དབྱང་མིང་གིས་ལྕགས་ལམ་གཉེར་སྐྱོང་གི་ལས་
ཀ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 2018ལོའི་ཟླ་3པར། ལྕགས་་་
ལམ་ཁོངས་གཏོགས་སུ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་མི་ཚེ་ཕྱེད་་་་
ཀ་ལྷག་ཙམ་སོང་བའི་ཁོང་གིས་ཐག་རིང་ནེ་རོ་པིར་་་
བསྐྱོད་དེ་ཀྲུང་ཁེན་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མེ་འཁོར་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་བའི་དོ་དམ་ལས་ཀའི་འགན་འཁུར་བའི་་་་་
ནང་། རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལག་རྩལ་ལས་སྒོའི་གསོ་སྦྱོང་་་་
དང་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ལས་སྒྲུབ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་
སོགས་ཚུད་ཡོད།

ལོ་དེ་དག་ནང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁ་ལོ་བའི་་་་་་
ལག་ཁྱེར་རག་པའི་ཁེན་ནི་ཡའི་ཁ་ལོ་བ་50ལྷག་ཙམ་
གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད། དེའི་ནང་དབྱང་མིང་གིས་གཙོ་་
བོ་ཁ་ལོ་བ་6ལ་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། ད་ལོ་་
ལོ་27ལ་སླེབས་པའི་ཁང་ཤིས་ལི་ཡཱ་ནི་དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་་་་་
གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་ལས་རོགས་ཚོས་ཁོང་ལ་ཁང་་་་
ཤིས་ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད།

“ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཤར་མའི་ཕ་རི་སི་ཆུང་ཆུང”ཞེས་་་་
འབོད་པའི་ནེ་རོ་པི་ནི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཤར་མའི་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་ལྟེ་གནས་དང་མོང་པཱ་སཱ་ནི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཤར་་་་་་
མའི་གྲུ་ཁ་ཆེ་ཤོས་དེ་རེད། མོང་ནེ་ལྕགས་ལམ་་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་པ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་གཉིས་དབར་དེ་སྔ་་་་
ཆུ་ཚོད་10འགོར་བ་ནས་ད་ལྟ་ཆུ་ཚོད་5ལས་འགོར་་་
གྱི་མེད་ལ་ཟོག་འགྲེམས་མ་གནས་40%ཙམ་ཆག་་་་་་
ཡོད། མིག་སྔའི་བར་མོང་ནེ་ལྕགས་ལམ་གྱིས་རིམ་་་་་
རྩིས་བྱས་ན་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་541.5སྐྱེལ་་་་་་་་་་་

⇐ འདི་ནི་ཁེན་ནི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ནེ་རོ་པིར་མོང་ནེ་ལྕགས་ལམ་གྱི་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་ཁ་ལོ་བ་དབྱང་མིང་དང་ཁོང་གི་དགེ་ཕྲུག་ཁེ་ནེ་ཡའི་བུད་མེད་་་་
ཁང་ཤིས་ལི་ཡཱས་མེ་འཁོར་མ་ཐོན་གོང་གི་གྲ་སྒྲིག་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།

མོང་ནེ་ལྕགས་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་མི་འདྲ་བའི་དགེ་སློབ་དབར་གྱི་བརྩེ་སེམས།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཚའོ་ཁའེ་དང་། ལི་ཧྭ་ལིང་། ལིའུ་ཁྲང་།

འདྲེན་བྱས་པ་དང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་2021ལོར་་་་
འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་180སྐྱེལ་འདྲེན་ཐུབ་ནས་ལོ་་་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་གཏོད་རྒྱུ་རེད།

མོང་ནེ་ལྕགས་ལམ་དུ་ཁག་དང་པོར་བསྡུས་པའི་་་་
བུད་མེད་ཁ་ལོ་བ་7གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཁང་ཤིས་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་་་་་་
ཤིང་། ཁོང་གིས་ཙུང་ཐུང་གི་འགྲམ་དུ་མེ་འཁོར་་་་་་་་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པ་ནི་ང་རང་གི་མི་ཚེའི་ཁྲོད་ཆེས་་་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བཤད།

2016ལོར་གློག་ཤུགས་ལས་གྲྭའི་ཆེད་ལས་སྦྱོང་་་་
མཁན་ཁང་ཤིས་སློབ་གྲྭ་མ་ཐོན་གོང་མོང་ནེ་ལྕགས་་་་་་་་
ལམ་གྱི་མེ་འཁོར་ཁ་ལོ་བ་དང་བཟོ་བཀོད་པའི་ངོ་་་་་་་་་་་
རྒྱུགས་ལ་ཞུགས། རིམ་པ་བཞིན་འདེམས་སྒྲུག་བྱས་པ་་
བརྒྱུད་ཁང་ཤིས་ཚུད་པའི་ཁེན་ནི་ཡའི་བུ་མོ་བདུན་་་་་་་་
2017ལོའི་ཟླ་དང་པོར་ཀྲུང་གོའི་ཧྲའན་ཤིས་པའོ་ཅི་་་་
ལྕགས་ལམ་ལག་རྩལ་པའི་སློབ་གླིང་དུ་གསོ་སྦྱོང་ཉིན་་་་
50བྱས་པས། ཀྲུང་གོས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་ནང་་་་་་་་་་་
འབར་མེ་འཁོར་གྱི་གྲུབ་ཆ་དང་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་རིག་་་
པ་སོགས་ཤེས་པ་མ་ཟད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཡོད།

ཁེན་ཉི་ཡར་ལོག་རྗེས་ཁང་ཤིས་ཀྱིས་ལག་ལེན་་་་་་་
ཁྲོད་མུ་མཐུད་སློབ་སྦྱོང་བྱས། ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་ལྕགས་་་་
ལམ་བརྒྱུད་མེ་འཁོར་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་ནས་ཁ་ལོ་་་
སྒྱུར་ཁང་གི་བརྟག་དཔྱད་ཡོ་ཆས་ཇི་ལྟར་བཀོལ་སྤྱོད་་་་
བྱེད་པའི་བར་སོགས་དབྱང་མིང་གིས་ཁང་ཤིས་ལ་ཚང་
མ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསླབས།

ད་ཆ་ཀྲུང་གོའི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་་་
ལས་གནས་ཐོག་བརྒྱུད་རོགས་ཁྲིད་གསུམ་བྱེད་བཞིན་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་ལམ་ཟམ་ཀུང་སིས་ས་གནས་དེ་གར་་་་་་་་
ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་གསོ་སྦྱོང་རྟེན་གཞི་དང་ལྕགས་ལམ་་་་
སློབ་གླིང་བཙུགས་པ་དང་འབྲེལ། ཁེན་ནི་ཡའི་སློབ་མ་
100ཀྲུང་གོར་ལྕགས་ལམ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་ལས་ཀྱི་་་་
མཐོ་རིམ་སློབ་གསོ་དང་ལེན་བྱེད་པར་ཡོང་རྒྱུར་མ་་་་་་་་
དངུལ་ཐོག་ནས་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ་ས་གནས་དེ་གར་་་་
ཆེད་ལས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་བཙུགས་པ་
རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མོང་ནེ་ལྕགས་
ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚུན་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་་
ཚད་ལོ་རེ་བཞིན་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་་་་་་་
དོས་སྒམ་ཁྲི་130.8དབོར་འདྲེན་བྱས་པའི་ནང་།
འདི་ལོ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་་་་
ཚད་དོས་སྒམ་ཁྲི་22.1ཟིན་ཡོད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཀྱིས་ཞུས）
⇑ འདི་ནི་ཁེན་ནི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ནེ་རོ་པིར་མོང་ནེ་ལྕགས་ལམ་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ཁ་ལོ་བ་་་་་་་་་་

དབྱང་མིང་དང་ཁོང་གི་དགེ་ཕྲུག་ཁེ་ནེ་ཡའི་བུད་མེད་ཁང་ཤིས་ལི་ཡཱས་ལས་གནས་སུ་མ་སྐྱོད་་་
གོང་ཚ་བ་ལྟ་བཞིན་པ།

⇑ འདི་ནི་ཁེན་ནི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ནེ་རོ་པིར་མོང་ནེ་ལྕགས་ལམ་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ཁ་ལོ་བ་དབྱང་་་་་
མིང་དང་ཁོང་གི་དགེ་ཕྲུག་ཁེ་ནེ་ཡའི་བུད་མེད་ཁང་ཤིས་ལི་ཡཱས་མེ་འཁོར་ནང་མེ་འཁོར་མ་ཐོན་་་་་
གོང་གི་ཞིབ་བཤེར་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།

⇑ འདི་ནི་ཁེན་ནི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ནེ་རོ་པིར་མོང་ནེ་ལྕགས་ལམ་གྱི་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་ཁ་ལོ་བ་དབྱང་མིང་དང་ཁོང་གི་དགེ་ཕྲུག་ཁེ་ནེ་ཡའི་བུད་མེད་
ཁང་ཤིས་ལི་ཡཱས་མེ་འཁོར་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།


