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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཁོ་ལོན་པོ་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཏོག་གསར་རིམས་ནད་་་
ཀྱིས་སི་རི་ལན་ཁའི་ཁེ་ལས་མང་པོ་ཞིག་གི་ཨར་སྐྲུན་ལ་་་་་་་་་
འགལ་རྐྱེན་བཟོས་ཀྱང་། ཉིན་ཤས་གོང་གསར་འགོད་པར་
ཀྲུང་གོ་གློག་ཤུགས་འཛུགས་སྐྲུན་ཚོགས་པས་སྐྲུན་འགན་་་་་
ཁུར་བའི་སི་རི་ལན་ཁའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཨང་གཉིས་པ་་་་་་
ཁང་ཐིའི་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཆུ་མཁོ་འདོན་ལས་་་་་་་་
གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་སྐོར་བཅར་འདྲི་བྱེད་སྐབས། རྣམ་གྲངས་་
དེའི་ཨར་པོའི་མྱུར་ཚད་ལ་རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་་་་་་་་་་་་
ཐེབས་མེད་པ་མ་ཟད་ས་གནས་དེ་གར་ལས་ཞུགས་ལས་་་་་་་
གནས་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་པ་ཤེས་་་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བ་རེད།

2019ལོའི་ཟླ་9པར་ཁང་ཐིའི་ཆུ་མཁོ་འདོན་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་སྐབས། སྐབས་དེའི་སི་རི་ལན་ཁའི་
ཙུང་ལི་ཝུའེ་ཁོ་ལེ་མ་ཤིན་ཧས་ལས་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་་
སྒོར་ཁང་ཐིའི་ཆུ་མཁོ་འདོན་རྣམ་གྲངས་ནི་སི་རི་ལན་ཁར་་
ད་བར་མདོང་ལམ་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་རྣམ་གྲངས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་་་་་་་
གྲངས་དེ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་རྗེས་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་མི་ཁྲི་་་་་་་
བཅུ་ཕྲག་གི་འཚོ་བའི་ཆུའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་སྲིད་ཅེས་་་
བརྗོད་པ་རེད།

ཆུ་མཁོ་འདོན་རྣམ་གྲངས་དེ་ཁང་ཐིའི་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་་་་་་

སྲིད་འཛིན་ས་ཁོངས་དྲུག་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་ཨར་སྐྲུན་གྱི་ཁྱབ་་
ཁོངས་ལ་སྤྱི་ལེ་སྨི་ངོས་གྲུ་318ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད། ཨར་་་་
སྐྲུན་ནང་ཆུ་མཁོ་འདོན་དང་ཆུ་སྙོམས་སྒྲིག་གི་མདོང་ལམ་་་
འདིང་དགོས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་རྫིང་བུ་བཅུ་ཕྲག་དང་ཆུ་་
འཐེན་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཨར་སྐྲུན། དེ་བཞིན་འཕྲུལ་གློག་སྒྲིག་་་་
སྦྱོར་དང་། ཆུ་གཙང་གསིང་བཟོ་གྲྭའི་ཆུ་དྭངས་མའི་རྫིང་་་
བུ། དྭངས་གསིང་མ་ལག ཁྱེར་ཟག་བྱེ་འདམ་སྐམ་འགྱུར་་
རྫིང་བུ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་གྲུབ་ཀྱང་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྣམ་གྲངས་ཨར་་་་
སྐྲུན་ལས་ཡུལ་དུ་མིག་སྔར་ས་གནས་དེ་གའི་ལས་མི་1300
ཙམ་ཡོད་ཅིང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ལས་ཀ་མང་བའི་་་་་་་་་་་
སྐབས་ལས་མི་2000ལས་བརྒལ་ཏེ་རིམས་ནད་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
བཟོས་པའི་ས་གནས་དེ་གའི་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་་་་
ཅུང་ཞི་ལྷོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

“ལོ་གཅིག་རིང་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ང་ཚོར་སེམས་་་
ཁུར་དང་ལྟ་རྟོག་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། ང་ལ་འདི་གར་
ལས་ཀ་རག་པ་མ་ཟད། ངའི་བུ་མོ་ཡང་རྣམ་གྲངས་ཨར་་་་་་
སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་དུ་དངོས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཉིན་ཤས་གོང་་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཚད་འཇལ་གྱི་འགན་འཁུར་མཁན་ཉི་སྨི་ཉི་་་་་་་་
ཆེད་མངགས་རྣམ་གྲངས་གཞུང་ལས་ཁང་དུ་བསྐྱོད་ནས་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།

“ཉི་སྨི་ཉི་ནི་དེ་སྔ་ཚད་འཇལ་ཐིག་རིས་ཅུས་ཀྱི་ཚད་་་་་

འཇལ་བཟོ་བཀོད་པ་ཡིན་པར་བསམ་གཞིག་བྱས་ནས་ང་་་་
ཚོས་ཁོ་མོ་ཚད་འཇལ་མཁན་ལ་བསྡུ་བའི་ཐག་བཅད་པ་་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་ཁོང་གི་ཁྱིམ་དུ་བེད་མེད་དུ་བཞག་པའི་ཕི་་
ཁ་རླངས་འཁོར་ཡང་མཉམ་དུ་གླས་ནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་བྱད་བྱས་པ་ཡིན”ད་ལོ་ཉི་སྨི་ཉི་ཡི་བུ་མོ་་་་་་
སློབ་ཆེན་ཐོན་རྗེས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཁོ་མོར་དངོས་སྦྱོང་གི་གོ་་་་་་
སྐབས་སྤྲད་ཡོད་ཅེས་རྣམ་གྲངས་པུའི་སྲིད་འཛིན་ཅིང་ལི་་་་
ལིའུ་ཤིན་གྱིས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལས་མིར་གཅེས་སྐྱོང་བྱས་པ་་་་་་
ལས་ས་གནས་དེ་གའི་ཅུང་བརྟན་པའི་ལས་མིའི་དཔུང་་་་་་་་
ཁག་འགན་ལེན་ཐུབ་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ད་་་
བར་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་ཐུབ་ཡོད།

ཁང་ཐིའི་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཆུ་མཁོ་འདོན་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ནི་ཀྲུང་གོ་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་དངུལ་ཁང་་་་
གིས་དངུལ་བུན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཀྲུང་་
སིའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་ལས་་་་་
རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་ནས་་་་་
སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་རྗེས་ཁང་ཐིའི་མི་འབོར་ཁྲི་45ལ་དྭངས་་་་་
གཙང་གི་འཚོ་བའི་ཆུ་མཁོ་འདོན་ཐུབ་སྟེ་ས་གནས་དེ་གའི་་
ཆུའི་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་
པའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་འགྲོ་སྲིད།

（དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

སིསི་་རིརི་་ལནལན་་ཁརཁར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་
ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིསཀྱིས་་དམངསདམངས་་འཚོརའཚོར་་ཕནཕན་་བཏགསབཏགས་་པཔ།།

⇑ འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་5ཉིན་སི་རི་ལན་ཁའི་ཁང་ཐི་ནས་པར་བླངས་པའི་ཁང་ཐིའི་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཆུ་མཁོ་འདོན་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཨར་པོ་རྒྱག་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་་་
བརྒྱ་འཁོར་བའི་སྐབས་སུ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་དང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་
མཁས་དབང་ཁག་གཅིག་གིས་དྲ་ཐོག་གི་སྤེལ་རེས་
བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པའམ་ཡང་ན་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་བཅར་
འདྲི་དང་ལེན་བྱས་ནས། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་་་་
དབུ་བརྙེས་ཚུན། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་
ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱལ་ཁ་བླངས་པ་དང་།
དེའི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ཉམས་མྱོང་གིས་ཨ་ཧྥེ་རི་་་་
ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་དང་།
དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས།
ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཐད་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པའི་དོན་སྙིང་་
གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་་་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ཐད་ཀྱི་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་་་་་
ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་་་་་་་་
ཅེས་བརྗོད།

ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་བའི་རྒྱལ་དམངས་
ཚོགས་ཆེན་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཅེ་ཤིས·
ཏུར་ཏིས། ཉིན་ཤས་གོང་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་བཅའ་་་་
སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་དུ་གཉེར་་་་་་་་་
བའི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་་་་
100འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་དྲ་ཐོག་སྣེ་་་་་་་་
ལེན་ཚོགས་འདུར་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་་་་་
ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་གོར་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དོ་་་་
སྣང་བྱེད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད།
དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བ་་
ཡིན་ནའང་འདྲ། ཡང་ན་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
ཐད་ཚང་མས་རྒྱ་ཆེའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་
རྒྱལ་ཁབ་ལ་མིག་དཔེ་བསྟན་ཡོད། གནས་ཚུལ་་་་་་
གསར་པ་དང་འཚམ་པ་དང་དུས་བབ་གསར་པར་
ཁ་གཏད་གཅོག་ཆེད། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་
རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ཐད་ཀྱི་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་་་་་
ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་་་་་་་་
ཅེས་བརྗོད།

ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཙུང་ཐུང་གཞོན་པ་ཟུར་པ་ཁ་
ལའེ་མཱ·མོ་ཐེ་ལན་ཏིས། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་

འགོ་ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་གོར་ལོ་བརྒྱ་དང་པོའི་འབད་་་་་
འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་དང་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་་་
ཏེ་དབུལ་པོ་དབུལ་རྐྱང་གི་གནད་དོན་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་སྟེ་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་་
གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་སྐྲུན་པའི་ལོ་བརྒྱ་གཉིས་་་་་
པའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་་
བཞིན་ཡོད།“ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཐོག་་་་་་་
མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་དུས་བསྟུན་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
དང་སྟོབས་ཆེར་བཏང་བས་ང་ཚོས་དེའི་ཁྲོད་ནས་
ཉམས་མྱོང་མང་པོ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཐུབ”ཅེས་བརྗོད།

ཐན་ཙན་ནི་ཡའི་སྲིད་འཛིན་ཏང་གསར་་་་་་་་་
བརྗེ་ཏང་སང་ཀེ་པར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་
ཨ་པུའུ་ཏུའུ་ལ·ས་ཏ་ལ་ཡིས། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་་་
ཏང་གི་ལས་བྱེད་པ་གཞི་རིམ་དུ་གཞི་ཚུགས་པ་་་་་་་་
དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་་་་་་
ཟབ་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏང་གི་རིགས་པའི་་་་་
གཞུང་ལུགས་དང་སྲིད་ཇུས་གཞི་རིམ་དུ་བརྒྱུད་་་་་་
སྤྲོད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ནས་ཏང་ཡོན་གྱིས་དེ་བས་་་་་་་་་་་་
ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་
པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་སྐུལ་
འདེད་བཏང་ཡོད།“ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ནི་མི་་
དམངས་ཀྱི་སྲིད་ཏང་དང་། མི་དམངས་ལ་ཞབས་
འདེགས་ཞུ་མཁན་སྲིད་ཏང་ཞིག་རེད། སྲིད་ཏང་་
ཞིག་གིས་མི་དམངས་དང་ཉེ་བཅར་བྱེད་སྐབས་མི་
དམངས་ཚོས་སྲིད་ཏང་དེ་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱེད་
འདོད་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཙན་པི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ལུན་ཀུའུ་ཡིས། ཀྲུང་་་་
གོར་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་་་་་་་
ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་ལས་་་་
ལ་བརྩོན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་དག་་་་་་་་
ཚང་མ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་་་
རིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནེ་རོ་པི་ནས་་་
ཟླ་7ཚེས་6ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་སྲིདསྲིད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་སྣསྣ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་མཁསམཁས་་དབངདབང་་གིསགིས།།
ཀྲུང་གུང་གི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ཉམས་མྱོང་ལས་ཨ་ཧྥེ་
རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་དཔྱད་གཞི་

མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
གཡོད་ཧན་ནེ་སི་པའོ་ནས་ཟླ་7ཚེས་3ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་3ཉིན། ལྷོ་ཨ་
ཧྥེ་རི་ཁའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཐོན་རྫས་ལྟ་འདོམས་་་་་་
ཅུས་ཀྱིས་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་ཏེ་ཀྲུང་གོ་ཁོའོ་་་་་་
ཤིན་ཀུང་སིས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་ཏོག་གསར་་་་་་
རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་འཕྲལ་མར་སྤྱོད་པའི་་་་་་་
ཆོག་མཆན་སྤྲད་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་་་་་་་་
རེད།

ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་དོན་
ནི་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་ནང་་་་
འདྲེན་ཚོང་པ་གཱ་ལན་ཐོ་སྨན་རྫས་བཟོ་གྲྭས་འདི་་་
ལོའི་ཟླ་3ཚེས་22ཉིན་ནས་ཟླ་6ཚེས་22ཉིན་་་་་་་

བར་སྤྲད་པའི་ཁོའོ་ཤིན་གྱི་རིམས་འགོག་སྨན་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་རང་བཞིན་དང་། སྤུས་་་་་་
ཚད་དང་། གོ་ཆོད་པའི་རང་བཞིན་བཅས་དང་
འབྲེལ་བའི་གྲངས་གཞི་གཞིར་བཟུང་བ་དང་་་་་་་
ཆབས་ཅིག འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ཏོག་གསར་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་་་
འཕྲལ་མར་སྤྱོད་པའི་གསལ་ཐོའང་དཔྱད་་་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་རིམས་འགོག་སྨན་་་་་་
ཁབ་འདི་ནི་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ལོ་18ནས་59བར་་་
གྱི་དར་མར་སྤྱོད་པ་དང་ཁབ་དང་པོ་དང་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་བར་ཉིན་14ནས་28བར་འཇོག་་་་་་་
དགོས་ཞེས་བཤད།

ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁས་ཀྲུང་གོ་ཁོའོ་ཤིན་གྱིས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་ཏོག་གསར་
རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་འཕྲལ་མར་སྤྱོད་པའི་ཆོག་མཆན་སྤྲད་པ།

སིང་ཀ་ཕོར་གྱི་སྒེར་བཙུགས་སྨན་བཅོས་ཁང་24ནས་ཁོའོ་ཤིན་གྱི་
རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་གཟེད་ཆོག་པ།

སིང་ཀ་ཕོར་འཕྲོད་བསྟེན་པུས་སྒེར་བཙུགས་སྨན་བཅོས་ཁང་24བདམས་ནས་དམངས་ཚོགས་ལ་་་་་་་་
ཁོའོ་ཤིན་གྱི་ཏོག་གསར་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཡི་ཡོད།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་སིང་ཀ་ཕོར་གྱི་སྒེར་བཙུགས་སྨན་བཅོས་ཁང་ཞིག་གི་སྨན་པས་ཁོའོ་ཤིན་གྱི་རིམས་་་་་་་་་
འགོག་སྨན་ཁབ་སྟོན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཝི་ཨེན་ན་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།“ལོ་རྒྱུས་རྒྱུན་འཛིན་་་་་་་་
དང་བརྗིད་ཆེའི་ལེའུ་མུ་མཐུད་རྩོམ”པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་་
བོར་བྱས་པའི་2021ལོའི་ཝི་ཨེན་ན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིག་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་ཉིན་ཤས་གོང་སྤེལ་འགོ་་་་
ཚུགས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ནི་ཝི་ཨེན་ན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་
ཚོགས་སུ་རྒྱུན་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་གཙོ་་་་་་་་་
གཉེར་བྱས་ཏེ་བརྙན་ལམ་ནས་འཚོགས་པ་དང་། གཙོ་་་་་་
རྒྱུན་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་ལས་སྟེགས་མང་པོ་ནས་དུས་་་་
གཅིག་ཏུ་ཐད་གཏོང་བྱས་པ་མ་ཟད། བརྙན་ཤེལ་ཆེན་པོ་་་་་
ནས་ཝི་ཨེན་ན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་གྲོང་དུ་བསྟན་པ་་་་་
རེད།

ཝི་ཨེན་ན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་རྒྱུན་སྡོད་ཀྲུང་་་་
གོའི་འཐུས་མི་ཝང་ཆུན་དང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་་་་་་
བཟོ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀན་ཧྲི་ལི་ཡུང་།

རྒྱལ་སྤྱིའི་རྡུལ་ཕྲན་ནུས་པའི་སྒྲིག་གཞིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀན་ཧྲི་ཀེ་་་་
ལོའུ་ཤིས། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཝི་ཨེན་ན་དོན་གཅོད་་
ཁྲུའུ་ཡི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀན་ཧྲི་གཞོན་པ་ཏན་ཉི་སི། གསར་འགྱུར་་་་
པུའི་ཀྲུའུ་རེན་ནེ་ཤིས་ཨེར་ཅི། དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་དང་་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་70ཙམ་གྱི་འཐུས་མི་200ལྷག་ཙམ་་་་་་
འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་འཁྲབ་སྟོན་ལ་ཀྲུང་གོའི་སྒྱུ་་་་་་་་
རྩལ་མཁས་ཅན་གྱིས“སྤྲིན་ཚོམ”གྱི་རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་གླུ་
གཞས་དང་། ཁྲང་ཞི། གཞས་མ་གཏམ། རྩལ་རྩེད། མི་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ཞབས་བྲོ་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལྟད་མོ་འཁྲབ་་་་་
སྟོན་བྱས་པ་རེད། སྐུ་མགྲོན་ཚོས་འཁྲབ་སྟོན་ལྟད་མོ་ཧ་་་་་་་་
ཅང་ཆེན་པོ་འདུག ཧ་ཅང་གཏིང་ཟབ་པའི་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་་་
གནས་ཧང་སངས་དགོས་པ་ཞིག་འདུག་ལ། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡང་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བའི་་་་་་
རྣམ་པར་ཡིད་སྨོན་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་ཅེས་གཅིག་རྗེས་་་་་
གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
ད་ཐེངས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིག་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་
ཚེས་9ཉིན་བར་སྤེལ་རྒྱུ་དང་། དེའི་རིང་

གནའ་བོའི་ཕོ་བྲང་དང་། ཏུན་ཧོང་། འབྲི་ཆུའི་ཟུར་་་་་་་་་་་་
གསུམ་ཁུལ་གྱི་གྲགས་ཅན་ཁྲང་ཞི་འཁྲབ་མཁན་གྱི་ཁྲང་ཞི་་་་་
སོགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རིག་གནས་འཁྲབ་སྟོན་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་དང་ཟུར་ཚད་མང་པོར་བརྟེན་ནས་་
ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་བརྗིད་ཆེའི་ལེའུ་མངོན་པར་བྱ་རྒྱུ་་་་་
རེད།

རྒྱ་ཡིག་ནི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་ཕྱོགས་་་་་
སྐད་ཡིག་དྲུག་གི་གྲས་ཤིག་རེད། 2010ལོར་མཉམ་འབྲེལ་་
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བརྒྱུད་སྤེལ་པུས་མཉམ་འབྲེལ་
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་ཁྱབ་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ནས། སྐད་རིགས་སྣ་མང་བེད་སྤྱོད་དང་རིག་་
གནས་ཀྱི་སྣ་མང་རང་བཞིན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ་དང་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ཕྱོགས་སྐད་ཡིག་དྲུག་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་་་་་་་
འདྲ་མཉམ་ངང་སྤྱོད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། པད་ཆོས་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་་
ཞུས）

2021ལོའི་ཝི་ཨེན་ན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིག་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

སི་རི་ལན་ཁར“སྔོན་ནས་མངཌ་མི་
དགོས་པའི”སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏོག་གསར་
རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའི་

ལྟེ་གནས་བཙུགས་པ།
ཉེ་ཆར་སི་རི་ལན་ཁའི་ས་གནས་ཁག་གིས

“སྔོན་ནས་མངགས་མི་དགོས་པའི”སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་
རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའི་ལྟེ་གནས་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་ས་གནས་དེ་གའི་དམངས་ཚོགས་ལ་་
རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་པ་རེད། སི་རི་་་་་
ལན་ཁ་འཕྲོད་བསྟེན་པུའི་ཆ་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་་་་་
སྨན་ཚོགས་པའི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་དེས་རྒྱག་པའི་སྨན་ཁབ་གཙོ་བོར་གྱུར་་་་་་་་་
ཡོད།

འདི་ནི་སྨན་དོན་མི་སྣས་སི་རི་ལན་ཁའི་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཁོ་ལོན་པོའི“སྔོན་ནས་མངགས་མི་་་་་་་
དགོས་པའི”སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏོག་གསར་རིམས་་་་་་་་་་་་
འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའི་ལྟེ་གནས་སུ་རིམས་་་་་
འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་རྩིས་བྱེད་བཞིན་པ།


