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གསར་བརྗེའི་གསུང་རབ་ཀློག་པ་དང་། ལྔ་པའི་ཚེས་་་་
ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་སྙན་ངག་འདུ་ཚོགས་འཚོགས་པ། རིག་་་་་་
རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པ། དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་མྱོང་་་་་་་
རོལ་སོགས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་
ངོ་བརྒྱ་འཁོར་ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་སུ་ས་གནས་ཁག་གིས་ལྔ་་་་
པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་གོ་སྐབས་སུ་བརྩིས་ཏེ།“ནམ་ཡང་་
ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཞིང་། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་་
རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་
ཆེན་གྱི་རིག་གནས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་ཏང་ལ་དགའ་ཞེན་་
གྱི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་བཅངས་ཡོད།

“འབྲུག་གཟུགས་བྱི་རིལ་འདི་ཞིམ་ལ་མཛེས་པོ་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”“རྩྭས་བསླས་པའི་འབུ་བླ་མ་མ་ཎི་འདི་མཛེས་པོ་་་་
འདུག”ཟླ་6ཚེས་12ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཕིང་
ཤང་གྲོང་ཁྱེར་ཨན་ཡོན་ཆུས་ཆིང་ཧྲན་གྲོང་རྡལ་ཡོན་ཐུའོ་་་་་
གྲོང་ཚོའི་རིག་གནས་ཐང་ཆེན་དུ“གྲོང་ཚོའི་གཅེས་ནོར་་་་་་་་
འཚོལ། གྲོང་ཚོས་གླུ་དབྱངས་ལེན། གྲོང་ཚོའི་སྒྱུ་རྩལ་་་་་་་་་་་
ངོམ”ཞེས་པའི་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་དམངས་སྲོལ་་་
རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་འཁྲུག་ཆ་ཤིན་ཏུ་དོད་པ་སྟེ།
བྱི་རིལ་རི་མོ་དང་། ཁོག་མའི་མེ་ཏོག ཡིག་གཟུགས། རང་་
རྒྱལ་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རི་མོ། གནའ་བོའི་ཨ་རག་ཕབ་སྙོལ་སོགས་
ཀྱི་ལག་ཤེས་པ་མང་པོ་ཞིག་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་ཀྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་
བཤམས།

“ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཞེས་པའི་མིང་འདི་ཐོག་མར་་་་་
སུས་བཏོན་པ་ཡིན་ནམ”“ངས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནི་ཚའེ་་་་

ཧོ་སེན་རེད”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་བཙུགས་པའི་ཏང་གི་ལོ་་་་་་
རྒྱུས་ཤེས་བྱའི་བར་ཁྱམས་རིང་མོ་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་་
ཤོས་བྱེད་པའི་གྲས་ཤིག་རེད། ཆེད་མངགས་ཕྲུ་གུ་ཁྲིད་ནས་་
བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་དབྱང་མིང་གིས“ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་་་་
ངལ་གསོའི་ཉིན་དང་པོར་ཕྲུ་གུས་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དམངས་་
སྲོལ་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཚོར་བ་མ་ཟད། ཏང་གི་ལོ་
རྒྱུས་ཀྱི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་ཐུབ་ནས་དྲན་གསོའི་དངོས་པོ་་
རག་པས་དོན་སྙིང་ཆེན་པོ་ལྡན”ཞེས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་་་་་་་་་་་་
བཤད།

བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོའི་ཚ་རླབས་གཞི་རིམ་མང་
ཚོགས་ཁྲོད་འཕྱུར་བ་མ་ཟད། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཁྲོད་དུའང་་
དེ་བས་འཕྱུར།

ཆུས་ཡོན་གྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཧུའུ་པེའི་དབྱི་ཁྲང་ཙི་ཀུའེ་་་་
རྫོང་དུ་མཚོ་ཁག་ངོགས་གཉིས་ནས་ཡོང་བའི་སྐུ་མགྲོན་་་་་་་་་་
དང་། རུས་ཆུས་ཀྱི་མི་རྒྱུད། ས་གནས་ཀྱི་མང་ཚོགས་བཅས་
ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་དུས་ཆེན་ཆེད་མཉམ་འཛོམས་བྱས།

ཚེས་11ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། སྒམ་བརླིང་དང་གནའ་་་་་་་་་་་
ཉམས་བབ་ཆགས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ཞབས་བྲོ《དཔའ་བོའི་་་་་
སྙིང་སྟོབས་བསྐལ་བརྒྱར་གནས》ཞེས་པ་འཁྲབ་ནས་ཆུས་་་་་
ཡོན་གྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་དུ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་རིག་གནས་ཀྱི་དུས་
ཆེན་ཚོགས་འགོ་ཚུགས།

ཆུས་ཡོན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་བསྐལ་བརྒྱར་མི་ནུབ་པར་་་་་་་་་
གནས་ངེས་ཡིན་ལ། ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་གཏོང་བའི་་
དོན་སྙིང་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་ངེས་ལགས།

མཚོ་བོད་ས་མཐོར་གནས་པའི་གཞིས་རྩེའི་བདེ་ལེགས་་
སྡེ་ཁུལ་དུ་ཟླ་6ཚེས་10ཉིན“དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་་་་་་

དཔལ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོའི་ང་ཚོའི་དུས་ཆེན”ཞེས་པའི་བྱེད་་་
སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་རྣམས་མཉམ་དུ་འཛོམས་པ་དང་་་་་་་་
བདེ་ལེགས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅིས་ཚང་མར་ཏང་གི་་་་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་པ་རེད། གྲོང་མི་ཚོས་ལག་ཏུ་་་་
ཏང་དར་འཕྱར་ཏེ་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱིས“ངས་ཏང་ལ་་་་་་་
ཏང་དར་དང་མཉམ་དུ་པར་ཞིག་ལེན་ཞེས་ཤོད་འདོད་ཡོད་་
པའི”བརྙན་ཐུང་བླངས་ཏེ་དུས་ཆེན་གྱི་སྤྲོ་སྣང་ལ་མཉམ་དུ་་
རོལ་བ་རེད།

ཟླ་6ཚེས་11ཉིན་ཀུའེ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཤིའུ་ཝུན་རྫོང་་་་
ཀྲུང་གོའི་དབྱང་མིང་རིག་གནས་གླིང་དུ་ཀུའེ་དབྱང་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་2021ལོའི“ང་ཚོའི་དུས་ཆེན་ཏེ། ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་་་་་
དུས་ཆེན”གྱི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། ཤིའུ་ཝུན་རྫོང་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང་་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པ་ནས་ཡོང་བའི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་སྡེར་མ་་་་་་་་
ཁྱེར་ནས་ཞབས་བྲོ《སྡེར་གཙང་གི་གཞས》འཁྲབ་སྟེ་ཚང་་་་་་
མས་སྡེར་གཙང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་་
རེད།

སྦྲང་ཆར་ཟིལ་མ་མུ་མཐུད་བབས་ཀྱང་དེ་གར་མང་་་་་་་་
ཚོགས་མི་ཉུང་བ་ད་དུང་ལྟད་མོ་ལྟ་བར་འོང་ཞིང་། བྱེད་སྒོ་་
སྤེལ་ཡུལ་དུ་ད་དུང་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་འགྲེམས་སྟེགས་་་
བཙུགས་ནས་དང་བླངས་པ་ཚོས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་དང་། སྨན་བཅོས་བདེ་ཐང་། བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་
ཞབས་ཞུ། ཁྱིམ་ཚང་ཞབས་ཞུ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་དང་་་
བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་པ་ཚེས་བསྒྱུར་ནས་ཞུས）

ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་རིག་གནས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་
ཏང་ལ་དགའ་ཞེན་གྱི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་བཅངས་པ།

———— སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་གིསགིས““ནམནམ་་ཡངཡང་་ཏངཏང་་གིགི་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་འབྲངའབྲང་་བའིབའི””བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ངངངང་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཝང་ཙེ་མིང་དང་ཞུས་ཀྲོང་།

ཟླ་6ཚེས་12ཉིན། ཏང་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་100
འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་་་་་་
ཆེད། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་་་་་་
སུའུ་ཆན་གྲོང་ཁྱེར་སི་ཧུང་་་་་
རྫོང་ཀུའུ་ཞུས་གྲོང་མཛེས་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་དུ་སྤེལ་བཞིན་་་་་་
པའི“ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་་་་
ལོ་ངོ་བརྒྱ་འཁོར་བར་ཕྱག་་་་་
རྟགས་འབུལ། དུས་རབས་་་་
ཀྱི་ངར་སྒྲ་དཀྲོལ”ཞེས་པའི་་་
བརྒྱངས་དཀྲོལ་རོལ་ཆ་་་་་་་་་་་
དཀྲོལ་བའི་བྱེད་སྒོ་ཆེ་གྲས་་་་་
ཐོག་བརྒྱངས་དཀྲོལ་རོལ་་་་
ཆ་300ལས་རྒྱན་རིས་100
བསྒྲིགས་ཏེ་ཕྲུ་གུ་ཚོས་མཉམ་་་
དུ《ང་དང་ངའི་མེས་་་་་་་་་་་་་་
རྒྱལ》དང་།《ཀྲུང་གོ་ཆེན་་་་
པོ》《གླུ་ཞིག་བླངས་ནས་་་་་་
ཏང་ལ་འབུལ》སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
རོལ་མོ་དཀྲོལ་ཏེ་ཏང་དང་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ལ་དགའ་ཞེན་གྱི་་་་་
བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་མཚོན་་་་་་
པར་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་་་་
ཡུལ་ཡིན་པ།

ཅིན་ཐའེ་ལྕགས་ལམ་དུ་མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་གྲབས་ཡོད་པ།
ཉེ་ཆར“ཀྲེ་ཅང་འགྲིམ་འགྲུལ་ཚོགས་པ། ཅིན་ཐའེ་ལྕགས་ལམ”ཞེས་འཁོད་པའི་LOGOཡི་CR200J

དབྱིབས་ཀྱི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ཅིན་ཐའེ་ལྕགས་ལམ་ནས་བསྐྱོད་དེ། འདི་ལོའི་ཟླ་དྲུག་པའི་ཟླ་མཇུག་གོང་
དུ་མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་བྱེད་པར་ཚོད་ལྟའི་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ཅིན་ཐའེ་ལྕགས་ལམ་ནི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་གྱིས་རང་རྟེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པའི་གློག་རླངས་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་234.923ཡོད་པ་དང་། དེ་ནི་དངོས་ཟོག་དང་་་་་་་་
འགྲུལ་པ་གཉིས་ཀ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ལྕགས་ལམ་ཞིག་རེད། དེའི་ཆུ་ཚོད་རེའི་མྱུར་ཚད་སྤྱི་ལེ་160འཆར་འགོད་་་་་་་
བྱས་ཡོད། སྐབས་དེ་དུས་ཐའེ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཤན་ཅུས་རྫོང་དང་ཅིན་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་ཕན་ཨན་རྫོང་སོགས་སུ་་་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་ཤར་གཏོང་མི་ཐུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་6ཚེས་13ཉིན་མཁའ་ཐོག་ནས་པར་བླངས་པའི་ཅིན་ཐའེ་ལྕགས་ལམ་ཐའེ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཤན་་་
ཅུས་རྫོང་གི་ཡུང་ཨན་ཤིས་ཟམ་ཆེན་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྫོང་གྲོང་ནི་རྫོང་་་་
ཁོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ལྟེ་གནས་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་་
མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགག་རྩའི་མཚམས་་་
ཚིགས་ཤིག་རེད་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་
ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
བའི་གཞི་བརྟེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཉེ་ཆར་
སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་་
སྐྲུན་པུའུ་སོགས་སྡེ་ཚན་བཅོ་ལྔ་ཡིས《རྫོང་གྲོང་་་་
གི་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་་་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》བཀྲམ་ནས་
རྫོང་གྲོང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཚགས་དམ་ཚད་དང་་་
ཤུགས་ཚད་ཚོད་འཛིན་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཏོན་་་་
པ་སྟེ། རྫོང་གྲོང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ཐོར་་་་་་་
ཚགས་རན་པོ་དང་། གྲལ་འགྲིག་པོ། ལུགས་་་་་་་
མཐུན་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱས་ནས་རྨོངས་ཚོད་་་་
ངང་ཚགས་དམ་ཚད་མཐོ་བ་དང་ཤུགས་ཚད་ཆེ་་
བའི་གསར་སྤེལ་མ་བྱུང་སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས་་་
ལ། རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཁོ་ནའི་བསམ་བློ་བཀག་་་་་
འགོག་ཀྱང་བྱེད་དགོས། རྫོང་གྲོང་གི་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་ཁུལ་གྱི་མི་འབོར་མང་ཉུང་དེ་ཆ་སྙོམས་སྤྱི་་་་་
ལེ་རེར་མི་ཁྲི་0.6ནས་ཁྲི་1བར་ཚོད་འཛིན་བྱེད་་
དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་ད་དུང་རྫོང་གྲོང་གི་་་་
དམངས་སྤྱོད་སྐྲུན་དངོས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་དེ་མེ་ཟོན་་
རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་ནུས་དང་གཅིག་མཐུན་ཡོང་བ་་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་བཏོན་པ་སྟེ། རྫོང་གྲོང་གི་་་་་་་་་་
གསར་སྐྲུན་སྡོད་ཁང་དེ་ཐོག་སོ་6གཙོ་བོར་བྱེད་་་
པ་དང་ཐོག་སོ་6གམ་དེ་མན་གྱི་སྡོད་ཁང་འཛུགས་
སྐྲུན་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་བསྡུར་གྲངས་70%ལས་དམའ་་་་
མི་རུང་། གསར་དུ་སྐྲུན་པའི་ཐོག་སོ་མང་བའི་་་་་
སྡོད་ཁང་ལ་གློག་སྐས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་

བྱེད་དགོས། རྫོང་གྲོང་གི་གསར་དུ་སྐྲུན་པའི་་་་་་་
སྡོད་ཁང་ཐོག་སོ་18ལས་མཐོ་མི་རུང། ཐོག་སོ་་་
18ཡན་གྱི་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས་་་་་
ཚེ་རིགས་པས་ཁུངས་སྐྱེལ་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་པ་་
མ་ཟད། མེ་ཟོན་འཕྲལ་སྡོམ་དང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་
སོགས་འཛུགས་སྐྲུན་གནད་ལ་འཁེལ་བའི་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ད་རེས་བཀྲམ་པའི《བསམ་འཆར》ནང་ད་་
དུང་རྫོང་གྲོང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་དེ་རང་བྱུང་་་་་་
ཁོར་ཡུག་དང་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྦྱོར་ཡོང་བ་བྱེད་་
དགོས་པ་དང་། ལྗང་མདོག་འཛུགས་སྐྲུན་དང་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གྲོན་ཆུང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས་པ། ལྗང་མདོག་གི་་་་་་་་
གྲོན་ཆུང་རྣམ་པའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས་པ། རྫོང་གྲོང་གི་ལོ་་་་་་་
རྒྱུས་དང་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ། ལྗང་མདོག་ཐཱན་་་
ཉུང་གི་འགྲིམ་འགྲུལ་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་
དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་ཡང་་་་་་་་་་
བཏོན་ཡོད། མི་གཤིས་ཅན་གྱི་སྤྱི་པའི་ཁོར་ཡུག་་
སྐྲུན་པའི་ཐད《བསམ་འཆར》ནང་། རྫོང་གྲོང་་
གི་ཐང་ཆེན་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་་་་་་
བྱས་ནས་སྲིད་འཛིན་ལྟེ་གནས་དང་། ཚོང་ལས་་
ཁུལ། རིག་གནས་སྒྲིག་བཀོད། སྡོད་གནས་་་་་་་་་
ཁུལ་སོགས་སུ་གྲོང་མིས་ཉེ་སར་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་སྤྱི་
པའི་བར་མཐོངས་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་།“གཞུང་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་། ལམ་
དྲ་དམ་ཚགས། ཁྲོམ་གཞུང་ཆུང་ངུ”བཅས་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་རྫོང་གྲོང་གི་མི་སྡོད་ལ་་་་་་་་་་
འཚམ་པའི་བར་མཐོངས་གཏོད་དགོས། རྫོང་་་་་
གྲོང་འགྲོ་ལམ་གྱི་ཞེང་ཚད་ཚོད་འཛིན་བྱས་ནས་་
རྫོང་གྲོང་ནང་ཁུལ་གྱི་འགྲོ་ལམ་གྱི་དམར་ཐིག་གི་
ཞེང་ཚད་སྨི་40ལས་བརྒལ་མི་རུང་ཞེས་བཏོན་་་་
ཡོད།

《བསམ་འཆར》ནང་ད་དུང་ས་གནས་དེ་་
གའི་རྫོང་གྲོང་གི་རྒྱུན་སྡོད་མི་འབོར་གྱི་གཞི་་་་་་་་་
ཁྱོན་དང་། ས་ཁམས་ཆགས་སྟངས། རང་བྱུང་་་
ཆ་རྐྱེན། ནུས་པའི་ངེས་གནས་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་་
གཞིགས་ནས་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁ་་་་་་་
གསལ་བཟོ་དགོས་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུ་སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་ནུས་པའི་ཁུལ་དང་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་་་་་་་
གཙོ་ཐོན་ཁུལ་གྱི་རྫོང་གྲོང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་བླང་་
བྱར་ནན་པོར་གཞིགས་ནས་ལྗང་མདོག་ཐཱན་་་་་་་་
ཉུང་འཛུགས་སྐྲུན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་་་
བཤད་བྱས་ཡོད།

(བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

སྡེ་ཚན་མང་པོས་རྫོང་གྲོང་གི་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་འཛུགས་སྐྲུན་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རྫོང་གྲོང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཚགས་དམ་
ཚད་དང་ཤུགས་ཚད་ཚོད་འཛིན་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་བཅའ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ཨུའི་ལག་བསྟར་་་་
ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གི་སྙན་ཞུ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་
ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་དགུ་པར་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་་་་་
ཕུལ་ཡོད། སྙན་ཞུའི་ནང་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་་་་་་
རིག་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ལོ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་་་
སོང་རིང་། ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་རྒྱུན་འཛིན་དང་གསར་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ་རིམ་བཞིན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་འགན་ལེན་གྱི་ནུས་པར་ཡང་ཟམ་མི་ཆད་པར་་
ཤུགས་སྣོན་ཐེབས་ཡོད།

ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་་་
ལག་བསྟར་བྱས་ཚུན། རང་རྒྱལ་གྱིས་ལེ་ལག་ཚང་བའི་ལམ་་
ལུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་བཟོས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་
བ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་ཚོགས་ཆེན་་
འཚོགས་ཏེ《ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་རྒྱུན་འཛིན་དང་། གསར་
གཏོད། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་་་་
གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་བསམ་
འཆར》བཏོན་པར་བརྟེན་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་བྱ་གཞག་་་་་

ཐད་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད།
བདེ་ཐང་རིག་གནས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོར་གཏོང་། སྒོ་དབྱེ་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་་་
ཡོད།

སྙན་ཞུའི་ནང་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་་་་
ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་་
ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་གི་བྱེད་ཐབས་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་དང་གསར་གཏོད་བྱས་པར་བརྟེན་སློབ་གླིང་་་་་་་
དང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གསོ་དང་། སློབ་ཐོན་རྗེས་ཀྱི་སློབ་གསོ།
རྒྱུན་མཐུད་སློབ་གསོ་བཅས་ནུས་ལྡན་ངང་འབྲེལ་མཐུད་་་་་་་
དང་རྒྱུན་འཛིན་སློབ་གསོ་ཚགས་ཚུད་ཀྱི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་་་་་་
རིག་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་མ་ལག་གྲུབ་ཡོད།“ལོ་
ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”དུས་མཇུག་བར། རང་རྒྱལ་དུ་་་་་་་་
ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་པའི་བསྡོམས་འབོར་ཁྲི་76.7ཟིན་་་་
ནས་མི་འབོར་སྟོང་གི་ཁྲོད་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་ལས་གཉེར་་
སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པའི(ལས་རོགས)གྲངས་འབོར་སྨན་པ་་་་་
0.45ཟིན་ཡོད་ཅེས་བསྟན་ཡོད།

ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཡར་ཐོན་གྱི་
བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་དེ་བས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་་་་་
ཤེས་རྟོགས་དང་ཁས་ལེན་ཐུབ་ཡོད། སྙན་ཞུར་གཞིགས་ན།
རྒྱལ་ནང་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གྲོང་གསེབ་་་་་

དང་། སྡེ་ཁུལ། ཁྱིམ་ཚང་། སློབ་གྲྭ་བཅས་སུ་ཁྱབ་གདལ་་་་
བཏང་བར་བརྟེན་རང་རྒྱལ་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་་་
རིག་གི་བདེ་ཐང་རིག་གནས་བྱང་ཚད་ཆུ་ཚད་15.62%དང་་
ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཚད་92.46%ཟིན་ཡོད། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་196ལ་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་ཁྱབ་་་་་་་་
གདལ་བཏང་བས་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་སྨན་བཅོས་ཕན་་་
འབྲས་ལ་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་བས་མང་བའི་ཁས་ལེན་
ཐོབ་ཡོད།

2017ལོའི་ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་བསྟར་་་་
བྱས་པའི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་བཅའ་ཁྲིམས་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་་
ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་་་
དང་། རྩ་འཛིན་རང་བཞིན། ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་པོ་དེ་རེད། བཅའ་ཁྲིམས་དེ་་་་་་
ལས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལོ་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་ནང་དོན་ཟབ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་མངོན་་
པ་དང་ཆབས་ཅིག རང་རྒྱལ་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་་་་
ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་རྒྱུན་འཛིན་དང་། གསར་གཏོད།
འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་བཅའ་ཁྲིམས་་་་
ཀྱི་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།（པ་སངས་་་
ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་བྱས་པར་ཕན་འབྲས་ཐོབ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཀྲུང་ལུགས་
གསོ་རིག་རྒྱུན་འཛིན་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ་རིམ་བཞིན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།

《བསམ་འཆར》ནང་ས་གནས་དེ་གའི་་་་་་
རྫོང་གྲོང་གི་རྒྱུན་སྡོད་མི་འབོར་གྱི་གཞི་ཁྱོན་་་་
དང་། ས་ཁམས་ཆགས་སྟངས། རང་བྱུང་ཆ་་་་
རྐྱེན། ནུས་པའི་ངེས་གནས་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་་་
གཞིགས་ནས་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁ་་
གསལ་བཟོ་དགོས་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུ་སྐྱེ་་
ཁམས་ནུས་པའི་ཁུལ་དང་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་་
གཙོ་ཐོན་ཁུལ་རྫོང་གྲོང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་བླང་་
བྱར་ནན་པོར་གཞིགས་ནས་ལྗང་མདོག་ཐཱན་་་
ཉུང་འཛུགས་སྐྲུན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་་
ནན་བཤད་བྱས་ཡོད།

རོལ་ཆ་མཉམ་དུ་དཀྲོལ་ནས་ཏང་ལ་བསྟོད་གླུ་ལེན།


