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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧའར་པིན་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བརྟག་དཔྱད་ཚད་ལེན་བྱེད་པའི་མེ་འཁོར་་་
ཐོག་མ་དེ་མུའུ་ཏན་ཅང་བབས་ཚུགས་ནས་ཀུའེ་མུའུ་སིར་ཐོན་པ་དེ་་་་་
ཐོག་ནས་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་མུའུ་ཏན་ཅང་ནས་ཀུའེ་མུའུ་སི་བར་གྱི་་
མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ལ་མཉམ་དུ་ཚོད་ལྟ་དང་སྙོམས་སྒྲིག་དངོས་སུ་་་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་མཚོན་ཡོད།

མུའུ་ཏན་ཅང་ནས་ཀུའེ་མུའུ་སི་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་་
ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་གཙོ་་་་་་་་་
གནད་ལྕགས་ལམ་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་དང《དུས་ཡུན་རིང་འབྲིང་གི་་

ལྕགས་ལམ་དྲ་བའི་འཆར་འགོད》ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་གལ་་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། མིག་སྔར་བསྐྲུན་བཞིན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཆེས་ཤར་་་
སྣེའི་མཐོ་གྲང་གི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་རེད།

མུའུ་ཏན་ཅང་ནས་ཀུའེ་མུའུ་སི་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་་་་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལས་གཉེར་བྱས་རྗེས། ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་གྱི་་་
མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཨང་བཞི་པར་གྱུར་བ་དང་དེ་དུས་ཞིང་ཆེན་་་་་་
དེའི་ནང་ས་ཁུལ་རིམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་8ལ་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཕན་་་
ཚུན་སྦྲེལ་ནས་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། (ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་་་་་་་་
བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་ཞུས)

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཆེསཆེས་་ཤརཤར་་སྣེའིསྣེའི་་མཐོམཐོ་་གྲངགྲང་་མྱུརམྱུར་་བགྲོདབགྲོད་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་
ཚོདཚོད་་ལྟལྟ་་དངདང་་སྙོམསསྙོམས་་སྒྲིགསྒྲིག་་གིགི་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཞིང་ལས་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་6ཚེས་་་་་
11ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་17ཙམ་བར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱིས་གྲོ་་་་་་་
མུའུ་དུང་ཕྱུར་2.18བརྔ་བསྡུ་བྱས་པའི་ནང་འཕྲུལ་བསྡུ་་
མུའུ་དུང་ཕྱུར་2.15ཟིན་པ་དང་། ཉིན་རེར་འཕྲུལ་བསྡུ་
མུའུ་ཁྲི་1482བྱས་པ། ཉིན་དེར་གྲོ་མཉམ་འབྲེལ་བརྔ་་་་
བསྡུ་འཕྲུལ་འཁོར་ཁྲི་24.5བཏང་བ་བཅས་བྱས་ཤིང་།
ཨན་ཧུའེ་ཡི་གྲོ་བརྔ་བསྡུ་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མཇུག་འགྲིལ་་་
བ་དང་། ཧོ་ནན་མཇུག་བསྡུ་བའི་དུས་མཚམས་སུ་་་་་་་་་་་
སླེབས་པ། ཅང་སུའུ་ཡིས་བཅུ་ཆ་བདུན་དང་ཕྱེད་ཙམ་་་་
ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ། ཧྲའན་ཤིས་ཀྱིས་བཅུ་ཆ་དྲུག་ཙམ་་་་
ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ། ཧྲན་ཤིས་ཀྱིས་བཅུ་ཆ་བཞི་ཙམ་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ། ཧྲན་ཏུང་གིས་བཅུ་ཆ་གསུམ་དང་་་་
ཕྱེད་ཙམ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ། ཧོ་པེས་བཅུ་ཆ་གཉིས་་་་་་་་
ཙམ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་བཅས་རེད།

ཟླ་5པའི་ཟླ་སྨད་ནས་བཟུང་། ས་གནས་ཁག་གིས་་་
འབྲུ་རིགས་འཕྲུལ་བསྡུ་བྱས་ནས་འཕྲོ་བརླག་ཉུང་གཏོང་
གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བ་དང་། ཞིང་་་
ནང་དངོས་འཐབ་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ། ཞིང་འཕྲུལ་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་པའི་རེས་སྐོར་གསོ་སྦྱོང་ཆེ་མོ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་་་
སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྤེལ་ཞིང་། རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་
དུད་ཀྱི“འཕྲོ་བརླག་ཉུང་གཏོང་ནི་ཐོན་འབབ་མང་དུ་་་་་
གཏོང་བ་ཞིག་ཡིན་པའི”འདུ་ཤེས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་
ཏུ་སོང་བ་དང་། ཞིང་འཕྲུལ་བཀོལ་སྤྱོད་པའི་འགྲན་་་་་་་་
སློབ་སྙེག་བརྒལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་བཀོལ་སྤྱོད་དང་བརྔ་་་་་་་་་་་་
བསྡུའི་རྩལ་ནུས་ལེགས་གཏོང་གི་སྤྲོ་སེམས་ཆེ་རུ་སོང་བ་་་
མ་ཟད། འདི་ལོའི་གྲོ་བསྡུའི་ལས་སྒོར་ཡུལ་བབ་དང་་་་་་་་
བསྟུན་པ་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་གྲོ་ཞིང་་་
བརྔ་ཁྱོན་དང་ཞིང་འཕྲུལ་གྱི་དཔྱད་གྲངས་ལེགས་སྒྲིག་་་་་
བྱ་རྒྱུར་དེ་བས་དོ་སྣང་དང་། གྲོ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་གོང་་་་་

ནས་བརྔ་བསྡུ། གྲོ་རྡོག་མི་ཟགས་པ་བཅས་ཀྱང་བྱས་་་་་་་་
ཡོད། གཞན་ཡང་། ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའུ་དང་་་་་་་་་
གཙོ་ཐོན་ཞིང་ཆེན་ཁག་གིས་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་མང་པོ་་་
གྲོ་བསྡུའི་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་མངགས་ཏེ། ས་གནས་
ཀྱིས“དབྱར་གསུམ”གྱི་དོ་དམ་ཞབས་ཞུའི་བྱ་ཐབས་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་་་་་་་་
བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་བརྔ་བསྡུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་
བ། འཕྲུལ་བསྡུའི་འཕྲོ་བརླག་སྔར་བས་ཉུང་དུ་གཏོང་་་་་
བ་བཅས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

རིམ་ཁག་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་སྡེ་ཚན་གྱིས་འཕེལ་་་
སྒྱུར་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ། སྤྱི་བདེ། གནམ་གཤིས། རྡོ་
སྣུམ་དང་རྡོ་སྣུམ་རྫས་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ།“དབྱར་གསུམ”གྱི་་་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་སྣུམ་སྔོན་ལ་མཁོ་འདོན་དང་། སྣུམ་རིན་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་། ས་ཁོངས་བརྒལ་བའི་ལས་སྒྲུབ་འཕྲུལ་་་་་
འཁོར་ལམ་རིན་སྤྲོད་མི་དགོས་པར་ཤར་གཏོང་བྱེད་་་་་་་་་
པའི་འགན་ལེན་བཅས་བྱས་ཡོད་པ་རེད། འདི་ལོའི་་་་་་་་་
གཙོ་ཐོན་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་གི་གྲོ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་སྨིན་་་
པའི་མཚོན་རྟགས་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་ཚན་རིག་་་་་
དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཞིང་འཕྲུལ་བཀོད་གཏོང་བེད་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་རེ་བ་དེ་བས་མཐོ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དམིགས་ཏེ།
ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའུ་ཡིས་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་དང་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྔོན་བརྡ་ཆ་འཕྲིན་ཁྱབ་བསྒྲགས་ལྟེ་གནས་་་་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག“དབྱར་་་་་་་་་་་་
གསུམ”གྱི་གྲོ་འཕྲུལ་བསྡུ་བྱེད་པར་གནད་སྨིན་གྱི་གནམ་་
གཤིས་སྔོན་བརྡའི་ཞབས་ཞུའི་ཚོད་ལྟ་བྱས་པ་དང་ཞིང་་་་
འཕྲུལ་བཀོལ་སྤྱོད་པའི་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ཐོག་རིན་པ་་་་
མི་དགོས་པར་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དང་དུས་མཚམས་་་་་་་་་
ཁག་གི་གནད་ལ་འཕིགས་པའི་འཕྲུལ་བསྡུ་འཚམ་མིན་་་་་
གྱི་སྟོན་གྲངས་དྲན་སྐུལ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

གྲོ་བསྡུ་བར་གོ་རིམ་ལྡན་པ་དང་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་་

འདེད་བཏང་བ་དང་བསྟུན་ནས། དབྱར་དུས་ཞིང་ནང་
གཡོག་བྱེད་དང་དབྱར་འདེབས་ལས་དོན་འཕྲལ་དུ་སྤེལ་
ཞིང་། མིག་སྔར་ས་གནས་ཁག་གིས་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གྱི་་་
སོག་མ་བསྡམས་པ་དང་། ཐོན་ཁུལ་དུ་སྲོ་སྐམ་གཏོང་བ།
མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་རྨོ་མེད་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་པ། ཆུ་་་་་་་་
འབྲས་ལྗང་འཛུགས་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒོ་རིམ་བཞིན་སྤེལ་་་་་
ནས་ཡུག་གཅིག་བརྔ་བསྡུ་བྱས་མ་ཐག་ཡུག་དེར་རྨོ་་་་་་་་་་་
འདེབས་བྱས་ཡོད། བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་ཕྱོགས་སྟོན་མ་
ལག་གིས་ཞིང་འཕྲུལ་རང་འགུལ་བཀོལ་བ་དང་། མི་་་་་་་་
མེད་གནམ་གྲུས་རྩི་ཤིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་རྨོ་འདེབས་བྱེད་པ། འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་་་་་
ལྗང་པ་འཛུགས་ཞོར་དུ་གཏིང་ལུད་རྒྱག་པ་སོགས་་་་་་་་་་་་
གནོད་མེད་ནུས་ཆེའི་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གྱི་ལག་རྩལ་རྒྱ་་་་་་་་
ཁྱབ་ངང་སྤྱད་ནས“དབྱར་གསུམ”རིང་གི་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་དང་ལས་ཆོད་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད།

ཀྲུང་དབྱང་གནམ་གཤིས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྔོན་་་་་་་་་
བརྡ་བཏང་བར་གཞིགས་ན། ཟླ་6ཚེས་15ཉིན་དང་་་་་་་་
ཚེས་16ཉིན་ཧོང་ཧོའེ་རྒྱ་མཚོའི་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་གྲོ་བརྔ་་་་་་་་་
བསྡུ་ཁུལ་དུ་ཆར་པ་འབབ་ཚུལ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་་་་་་་
ཡོད། ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའུ་ཡིས། ས་གནས་ཁག་་་་་
ལ་ཞིང་འཕྲུལ་བཀོད་གཏོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་་་་་་་་་
ཕན་ཡོད་ཀྱི་གནས་གཤིས་དམ་འཛིན་གྱིས་གྲོ་བརྔ་་་་་་་་་་་་
བསྡུའི་འཕེལ་རིམ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་བཞའ་ཚན་
འཚམ་ན་དེ་མུར་འདེབས་འཛུགས་བྱས་ཏེ་དབྱར་འབྲུར་
ལོ་ལེགས་ཡོང་བ་བྱེད་པ་དང་ཐོན་འབབ་ལེགས་པའི་་་་་་་་
དུས་སུ་སྟོན་འབྲུ་བཏབ་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་འབྲུ་རིགས་ལོ་་་
ལེགས་ཡོང་རྒྱུར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་འདིང་དགོས་་་་་
པའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་ཡོད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོགྲོ་་བརྔབརྔ་་བསྡུབསྡུ་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་བཅུབཅུ་་ཆཆ་་
དྲུགདྲུག་་ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།

འཕྲུལའཕྲུལ་་བསྡུའིབསྡུའི་་བསྡུརབསྡུར་་གྲངསགྲངས་་9898%%ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་

འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན། གསར་་་་་་་་་་
འགོད་པར་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་ནས་ཤེས་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་ལྔ་པར་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་་
འཁོར་1357བཏང་བ་དང་དངོས་ཟོག་དོས་སྒམ་ཁྲི་་
13.1དབོར་འདྲེན་བྱས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་
31%དང་40%སོ་སོར་འཕར་ཡོད་པ་རེད། 2021
ལོའི་ཟླ་5པའི་ཟླ་མཇུག་བར་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་་་
འཁོར་ཁྱོན་ཁྲི་4ཙམ་བཏང་ནས་དངོས་ཟོག་དོས་་་་་་་་
སྒམ་ཁྲི་355ཙམ་དབོར་འདྲེན་བྱས་པ་དེ་དག་ཡོ་་་་་་་་
རོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་22ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་160ལྷག་ཙམ་ལ་་་་་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་ཆར།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གཞུང་དོན་ཁང་གི་ལས་དོན་མི་སྣ་ཤིན་་་་་
ཅང་ཧོར་གོ་སིར་བསྐྱོད་དེ་ས་ཆ་དངོས་སུ་ཀྲུང་ཡོའི་་་་
དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ལ་ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་བྱས་པ་་
དང་འབྲེལ་ཚོགས་འདུ་ཡང་འཚོགས་པ་རེད།“རྒྱུད་
གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་དོན་་་་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་་

ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཉིང་ཅི་ཀྲེ་ཡིས། ཀྲུང་་་་
ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ནི་གླིང་ཆེན་བརྒལ་བ་་་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བ། ལམ་ཐག་རིང་བ།
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་འབོར་མང་བ་བཅས་ཀྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་་་
བྱེད་སྟངས་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་པ། དེ་ནི་རང་རྒྱལ་་་་་
འདི་ཉིད་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྒོ་དབྱེའི་མཉམ་ལས་ནང་་་་་
ཞུགས་པ་དང་།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་པ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་་་་་་་་་་་
མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་
བཅས་ཀྱི“ཀྲུང་གོའི་ཇུས་གཞི”ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ལམ་་་་་
རྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཁས་ལེན་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་པའི་རྒྱལ་་་་་
སྤྱིའི་སྤྱི་པའི་ཐོན་རྫས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་
པར་དུ་གློ་བུར་དུ་ཐོན་པའི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་
ནད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཚད་་
བཀག་མེད་པར་འཕར་བ་དང་བདེ་འཇགས་དང་་་་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཨེ་ཤེ་
ཡ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་སྐམ་ས་ཆེ་མོའི་ཟམ་ཆེན་གྱི་ཚོང་་་་་་་
དོན་ཤར་གཏོང་ཁྲོད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་པ་མངོན་་
པ་དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་དུ་བསྐྲུན་་་་་་་
རྒྱུའི་གྲོས་འགོའི་གསོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡང་མངོན་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུངཀྲུང་་ཡོའིཡོའི་་དུསདུས་་གཏནགཏན་་མེམེ་་འཁོརའཁོར་་རིམརིམ་་རྩིསརྩིས་་
བྱསབྱས་་ནན་་ཁྲིཁྲི་་44ཙམཙམ་་བཏངབཏང་་བབ།།

ཡོཡོ་་རོབརོབ་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་2222ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་160160ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ལལ་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།

རྒྱང་རིང་གི་གངས་རིས་ས་གཞི་རྒྱན། ནམ་་་་་་་་་
མཁའ་སྔོ་ཞིང་དྭངས། རྩྭ་ཐང་སྟེང་འབྲི་གཡག་ཁྱུ་་་་་་
དང་ཁྱུས་རྩྭ་ཆུར་རོལ་བཞིན་མཆིས། འཁྲིས་སུ་་་་་་་་་་་
སླེབས་སྐབས་འབྲི་གཡག་ཚང་མར་ཚོན་སྣ་མི་གཅིག་་་
པའི་རྣ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་བསྒར་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་།
བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འདམ་གཞུང་རྫོང་མཆོད་་་
རྟེན་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་འཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་
ཀྱིས“དང་ཐོག་ང་ཡང་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བྱུང་།
འདི་ནི་ང་ཚོའི་རྫོང་གིས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བའི་་་་་་་་་་
འདམ་གཞུང་གི་འབྲི་གཡག་གི་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་་་་་་
རེད”ཅེས་བཤད་བྱུང་།

འདམ་གཞུང་གི་རྩྭ་ཐང་ཐོག་ནོར་ལུག་ཁྲི་བཅུ་་་་་
ཕྲག་གསོ་ཚགས་བྱས་ཡོད། གནས་འདིའི་འབྲི་་་་་་་་་་་་
གཡག་རྒྱུད་པ་བཟང་ལ་ཤའི་བྲོ་བ་ཡང་ཞིམ་པོ་ཡོད།
2015ལོ་ནས་བཟུང་སྤུས་རྟགས་སྔར་བས་བཏོད་དེ་་
ཟུར་བསྣན་རིན་ཐང་མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད། འདམ་་་་་་་
གཞུང་རྫོང་གིས་གློག་རྡུལ་རྣ་རྟགས（ཉིང་་་་་་་་་་་་་་
ལྷེབ）བརྒྱུད་འབྲི་གཡག་གི་འཚར་ལོངས་བརྒྱུད་རིམ་་
དང་བདེ་ཐང་གི་གནས་ཚུལ་ཟིན་ཐོར་བཀོད་དེ་་་་་་་་་་
འདམ་གཞུང་གི་ཚགས་ཤའི་ཁུངས་འདེད་མ་ལག་་་་་་་
བཙུགས་ནས་འབྲི་གཡག་གསོ་ཚགས་ཚན་རིག་ཅན་་་་
དང་ལམ་ལུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད།

ཁྱིམ་ཚང་གི་འབྲོག་ར་གཉེར་སྐྱོང་ཁྱབ་གདལ་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ནི་འདམ་གཞུང་གིས་འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་་་
ཡིན་ཞིང་། 2017ལོ་ནས་བཟུང་འཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་
ཀྱིས་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་འབྲོག་པ་གཞན་ཞིག་དང་མཉམ་་་
དུ་ཁྱིམ་ཚང་འབྲོག་ར་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་འཚོལ་་་
ཞིབ་བྱེད་འགོ་ཚུགས། སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་་་
འབྲོག་རར་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ལྷས་ར་དང་། གཟན་་་་་
ཁང་། རིམས་འགོག་ཁང་སོགས་བསྐྲུན་པ་མ་ཟད།
ད་དུང་ཁྲོན་པ་ཞིག་ཀྱང་དྲུས་ཡོད། ཕྱུགས་རིགས་་་་་་
སྨན་བཅོས་ས་ཚིགས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་དུས་བཀག་་་་་་
ལྟར་གསོ་ཚགས་དུད་ཚང་ལ་ལག་རྩལ་གསར་པ་་་་་་་་་་
འཆད་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ་ནོར་ལུག་གི་རིམས་ནད་་
འགོག་བཅོས་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཐབས་ཀྱང་སློབ་་་་
ཀྱི་ཡོད། ཁྱིམ་ཚང་འབྲོག་ར་བཙུགས་རྗེས་འཕྲིན་་་་་་་
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུས་ལག་རྩལ་པ་བྱས་ཏེ་གསོ་ཚགས་་་་

ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། ལོ་གཉིས་ནང་འབྲི་་
གཡག་རེ་འཚོང་བའི་ཡོང་འབབ་ལོ་རེར་སྒོར་2000
འཕར་གྱི་ཡོད།

འཁྱགས་གསོས་སྐྱེལ་འདྲེན་ཁྱབ་གདལ་གྱིས་་་་་་་་
འདམ་གཞུང་གི་ཚགས་ཤ་ཕྱི་ལ་འཚོང་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཞིང་། པེ་ཅིང་གི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་
དང་། འདམ་གཞུང་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། རྫོང་
དཔོན་གཞོན་པ་བཅས་ཡིན་པའི་ཉིང་ཧུང་ཧའེ་ཡིས་་་
སྔོན་ཐོན་གྱི་འཁྱགས་གསོས་སྒྲིག་ཆས་ལ་བརྟེན་ནས་་་
གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་ཚགས་ཤའི་བྲོ་བ་མི་ཤོར་བ་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་མགྱོགས་ཤོས་ཉིན་གཉིས་ནང་ཚགས་ཤ་་་
དེ་དག་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་མིའི་གསོལ་ཅོག་ཐོག་་་་་་་་་་་་་་
བཤམས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད། འཁྱགས་གསོས་ཚགས་
ཤ་འཚོང་དོན་གང་ཡིན་ནམ། སྔོན་ཆད་འདམ་་་་་་་་་་་
གཞུང་གི་ཚགས་ཤ་སོས་པ་མང་ཆེ་བ་ཉེ་འཁོར་གྱི་ས་་་་་་
ཁུལ་ཁག་ཏུ་བྲིན་ཚོང་བྱེད་པ་དང་། ཉུང་ཤས་ཤིག་་་་
ལས་སྣོན་དང་ཤ་སྐམ་པོ་བཟོས་རྗེས་གཞི་ནས་ས་་་་་་་་་
གནས་གཞན་ལ་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།“ཚགས་ཤ་་་
སྐམ་པོ་དང་བསྡུར་ཚེ་འཁྱགས་གསོས་ཚགས་ཤའི་་་་་་་
ཟུར་བསྣན་རིན་ཐང་50%ཡིས་མཐོ་བ་ཡོད་ལ་ཁེ་་་་་་
སྤོགས་ཀྱང་30%ཡིས་མཐོ་བ་ཡོད”ཅེས་འདམ་་་་་་་་་་
གཞུང་རྫོང་ས་གཙང་ཐོན་ལས་མ་འཇོག་གསར་སྤེལ་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཙོའུ་དབན་མིང་གིས་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ད་ཆ་འདམ་གཞུང་གི་ཚགས་ཤ་དྲ་ཐོག་ཚོང་་་་་་་་
ཁང་མང་པོ་ནས་འཚོང་གི་ཡོད་ལ་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོའི་
སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་གི་ཚོང་སྒྲོམ་ཐོག་ལའང་སྒྲིག་ཡོད།
འདམ་གཞུང་གི་འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་ཉིན་རེ་བཞིན་་་
རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་སོང་བ་དེས་འབྲོག་པ་མང་པོ་བདེ་་་་་་་་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད།
2020ལོར་འདམ་གཞུང་གི་ཁེ་ལས་དང་། ཁྱིམ་ཚང་
འབྲོག་ར། མཉམ་ལས་ཁང་བཅས་ཀྱིས་འབྲི་གཡག་་་་
མགོ་གྲངས་6975རྒྱགས་གསོ་བྱས་ཏེ་བཤས་བཏང་་་
བས་འབྲོག་པ་དུད་ཚང་981དང་མི་3100ལྷག་ཙམ་
ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཅིང་ཡོང་འབབ་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་་་
ཁྲི་6626.2བྱུང་ནས་མི་རེར་འབབ་འཕར་སྒོར་་་་་་་་་་
4565བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་པད་་་་་་་
ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་འདམའདམ་་གཞུངགཞུང་་རྫོངརྫོང་་དུདུ།།
ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་དརདར།། འབྲོགའབྲོག་་པཔ་་ཕྱུགཕྱུག་་པོཔོ་་ཆགསཆགས།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཧྲེནཧྲེན་་ལིནལིན་་དངདང་་ཞུསཞུས་་ཡུསཡུས་་ཡའོཡའོ།།

འབྲུའབྲུ་་འདེབསའདེབས་་དུདདུད་་ཆེནཆེན་་བརྔབརྔ་་བསྡུརབསྡུར་་བྲེལབྲེལ།།
གྲོ་བརྔ་བསྡུའི་དུས་ཚིགས་སུ་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ལེའོ་ཁྲེང་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེ་ཕིང་ཆུས་གཡོད་ཕིང་ཕུའུ་གྲོང་རྡལ་ཏ་ཧན་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་པའི་འདེབས་འཛུགས་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་མུའུ་400

ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་གྲོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ནས་བརྔ་བསྡུའི་དུས་སུ་སླེབས་ཡོད། ལོ་39ལ་སླེབས་པའི་མཉམ་ལས་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བ་ཧན་ཆན་ཅང་གིས་མཉམ་འབྲེལ་བརྔ་བསྡུ་འཕྲུལ་འཁོར་ཆེ་གྲས་6
བཏང་ནས་མུའུ་400ཟིན་པའི་གྲོ་ཞིང་ཐོག་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་གྲོ་བརྔ་བསྡུ་དང་། སྐྱེལ་འདྲེན། མཛོད་འཇུག་བཅས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། སྔོན་དཔག་བྱས་ན། མུའུ་རེ་ནས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་གྲོ་རྒྱ་མ་1400ཐོན་
ཐུབ་རེ་ཡོད།

ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ལེའོ་ཁྲེང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མུའུ་617ཟིན་པའི་གྲོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་པས་གྲོ་གང་མགྱོགས་བསྡུ་བ་དང་སྐམ་སྟེ་དབྱར་འབྲུ་རྡོག་པོ་གཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་པར་་་་་་་་་
མཛོད་འཇུག་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་6ཚེས་12ཉིན་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ལེའོ་ཁྲེང་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེ་ཕིང་ཆུས་གཡོད་ཕིང་ཕུའུ་གྲོང་རྡལ་ཏ་ཧན་གྲོང་ཚོར་མཉམ་འབྲེལ་བརྔ་བསྡུ་འཕྲུལ་འཁོར་ཆེ་གྲས་བཞིས་གྲོ་ཞིང་ནང་གྲོ་བརྔ་་་་་་
བསྡུ་བྱེད་བཞིན་པ།


