
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར། རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགྱུར། 332021 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 14

ཨུཨུ་་རུརུ་་སུའིསུའི་་འབོའབོ་་གསེརགསེར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་རེནརེན་་ཝུའེཝུའེ་་ཏོཏོ་་ལོལོ་་ཡཡ··ཕནཕན་་ནོནོ་་ཝཝ་་ཡིསཡིས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།།

ལོལོ་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་ཏངཏང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ།། དདདད་་སེམསསེམས་་ལསལས་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་མངོནམངོན།།
ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སྲིདསྲིད་་ཏངཏང་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་མིམི་་སྣསྣ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བརྒྱབརྒྱ་་ཕྲགཕྲག་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་ལལ་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་ལྟལྟ་་སྟངསསྟངས།།

“ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་མིའི་ཕུགས་་་་་་་་་་་
བསམ་དང་དད་སེམས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་་
དུ་བརྟན་པོ་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཁོང་ཚོས་ཀྲུང་་
གོ་མི་དམངས་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་ཀྱི་་
ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་ཕུལ་བྱུང་གི་གཤིས་རྒྱུད་དེ་་་་་་
འཕོ་འགྱུར་མྱུར་པོ་འགྲོ་བཞིན་པའི་དེང་གི་་་་་་་
འཛམ་གླིང་ཐོག་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་རེད”ཨུ་རུ་་་
སུའི་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཞིབ་་་་་་་
འཇུག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་་་་་་་
རེན་ཝུའེ་ཏོ་ལོ་ཡ·ཕན་ནོ་ཝ་ཡིས་ཉིན་ཤས་་་་་་
གོང་འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པའི་་་
བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས་ཁོང་གིས་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ནི་ཀྲུང་གོའི་བྱ་གཞག་་་་་་
ཁག་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་
སྲོག་ཤིང་དང་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཧ་་་
ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་་་་་་་
ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་དང་། ལན་
བརྒྱར་ཕམ་རུང་དཔའ་མི་ཞུམ་པ། རང་་་་་་་་་་་
བཀུར་རང་གཅེས། རྒྱལ་ཁབ་ལ་དགའ་ཞེན་་་་
དང་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུར་དགའ་བ། ཀྲུང་་་་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་་་
གྱི་བྱ་གཞག་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་རྒྱུན་་་་་་་

ཆད་མེད་པར་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་གཏོད་ཀྱི་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཕན་ནོ་ཝ་ཡིས། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་
ཚུན། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ནང་གི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་་་་་་་
ཐང་བསྡོམས་འབོར་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་ནས་
2020ལོར་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་སྒོར་དུང་་་་་་་
ཕྱུར་ཁྲི་བརྒྱ་ལས་བརྒལ་ཡོད།“ཀྲུང་གོར་་་་་་་་
ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་དེའི་ཐོག་་
ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་བུ་ནི་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡིན་
པ་ར་སྤྲོད་བྱེད་ཐུབ”ཅེས་བརྗོད། ཡང་ཁོང་་་་
གིས། མུ་མཐུད་ལམ་བུ་དེ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱོད་པ་་
དང་། དམིགས་ཚད་ལ་འགྱུར་བ་མི་གཏོང་བ།
ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པ། འགན་་་་
འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ། མི་དམངས་་་་་་་
དང་ཤ་ཁྲག་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་་་
བྱས་ན། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཀྲུང་གོ་མི་
དམངས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་་་
ཁྲོད་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཐོབ་ངེས་རེད་་་་་་
ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

“འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་100འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་
པས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་དང་པོའི་་
འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་སྟེ། ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་རྒྱུ་མངོན་་་་
འགྱུར་ཐུབ་གྲབས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་་་་་་
ཏང་གིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ནས་་
རླབས་ཆེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་པོ་ཐོབ་་
ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ལ། དུས་རབས་་་
འདིའི་དུས་དཀྱིལ་དུ་སླེབས་སྐབས་ལོ་བརྒྱ་་་་་་་་
གཉིས་པའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་
འགྱུར་ཐུབ་ནས་འབྱོར་ཕྱུག་དང་། དམངས་་་་
གཙོ། ཤེས་དཔལ། ཞི་མཐུན། མཛེས་སྡུག་་་་་
བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཕྱི་ཕྱོགས་དང་
འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་སྐོར་གླེང་སྐབས། ཕན་ནོ་་་
ཝ་ཡིས“ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་་་
གཞན་དག་གི་སྲིད་ཏང་དབར་སྤེལ་རེས་དང་་་
མཉམ་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་
ཡོད། དེར་བརྟེན་ནས་མི་སྣ་འགྲོ་འོང་ལ་སྐུལ་་
ཁྲིད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་་་་་་་་་
དམངས་དབར་ཕུན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་
བཏང་ཡོད། དེས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་གི་སྲིད་ཏང་དབར་ཕན་་་
ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་། འདུ་ཤེས་ཡག་པོ་དང་གོ་
ཆོད་པའི་བྱ་ཐབས་ཁ་ཤས་དཔྱད་གཞིར་་་་་་་་་་་
འཛིན་རྒྱུར་ཕན་པའང་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་་་་་
རེད།

ཕན་ནོ་ཝ་ལ་མྱོང་ཚོར་ཟབ་ཤོས་བྱུང་བ་་་་
སྟེ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁོར་ཡུག་འོག
ཀྲུང་གོས་དོན་སྙིང་ཟབ་མོ་ལྡན་པའི་མིའི་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་་་་་་་་་
གྲུབ་གཏོད་པའི་འདུ་ཤེས་བཏོན་ཡོད། འདུ་་་་
ཤེས་འདིའི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་འཕྲད་པའི་དཀའ་་་
ངལ་དག་མིའི་རིགས་ཀྱིས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་་་
ངང་མཉམ་དུ་ཁྱད་བསད་བྱེད་ཐུབ་པ་མངོན་་་
ཡོད། དཔེར་ན། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་་་་
ནད་ཀྱི་མདུན་དུ་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་རྒྱལ་ཁབ་་
གང་རུང་ཞིག་གིས་ཁེར་རྐྱང་དུ་ཁ་གཏད་་་་་་་་་་
གཅོག་མི་ཐུབ། དེར་བརྟེན་མིའི་རིགས་ཀྱིས་་་་་་
རིམས་ནད་སོགས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འགྲན་སློང་་་
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་འདོད་ན། ངེས་པར་དུ་་་་་་་་
རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་དགོས།“འགན་་་་་་་་་
འཁུར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་་་་་་་
ཀྲུང་གོས་དམག་འཁྲུག་རྗེས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་་་
ལམ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐད་དེ་བས་གལ་ཆེའི་་
ནུས་པ་འདོན་བཞིན་ཡོད་ལ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ནུས་ཀྱང་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་
ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད”ཅེས་ཕན་ནོ་ཝ་ཡིས་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་སྣ་མང་རང་བཞིན་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཀྲང་ཀོང་ཀྲེང་།

འདི་ནི་ཨུ་རུ་སུའི་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་་
ཁབ་ཞིབ་འཇུག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལག་བསྟར་་་་་་་་་
ཀྲུའུ་རེན་ཝུའེ་ཏོ་ལོ་ཡ·ཕན་ནོ་ཝ། “ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་ཐ་ཁེ་ཐེ་ནས་ཕ་ཀྲུང་་་་་

མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ཧུང་ཆི་ལཱ་ཕུའུ་འགག་སྒོར་
སྐྱོད་སྐབས། གལ་སྲིད་ཁྱེད་རང་གིས་ཁཱ་ལཱ་་་་
ཁུ་ནུའི་གཞུང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱོད་པ་ཡིན་་་་
ན། ང་ལྟར་གཞུང་ལམ་འདི་སྐྲུན་པའི་སྙིང་་་་
སྟོབས་ལ་ཧང་སངས་ངེས་རེད”《དེང་གི་་་་་
ཕ་ཁི་སི་ཐན་ཚགས་པར》གྱི་བསླབ་རྒན་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་གནད་དོན་གྱི་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་སྨི་ཨན·ཨ་པུའུ་ལཱ་་
ཡིས་ཉིན་ཤས་གོང་འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་་་་་་་་
གསར་འགོད་པར“ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་་་་་་
གིས་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་བློ་ཁོག་དང་སྙིང་་་་
རུས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པའི་བྱ་བ་རེ་་
རེ་བཞིན་སྒྲུབ་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

1979ལོར་ཁཱ་ལཱ་ཁུ་ནུའི་གཞུང་ལམ་་་་་་་
བསྐྲུན་ཟིན་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཕ་ཁི་སི་ཐན་་་་་་་
དབར་སྐམ་སའི་བགྲོད་ལམ་ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད།
གཞུང་ལམ་དེས་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་་་་
སྨི་5500ཟིན་པའི་ཁཱ་ལཱ་ཁུ་ནུ་རི་རྒྱུད་བརྒལ་་
བ་དང་ལམ་བར་དུ་འཛམ་གླིང་གི་རི་བོ་མཐོ་་
ཤོས་ཨང་གཉིས་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་

འཁྱགས་རོམ་ཁུལ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡོད། སྨི་ཨན་་་་་
གྱིས་སྐབས་དེ་དུས་སམ་ཡང་ན་ད་ལྟ་ཡང་་་་་་་
གཞུང་ལམ་དེ་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་ངོས་ནས་་་་་་་་་་་
བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། འོན་
ཀྱང་ད་ལྟ་ཡིན་ཡང་དེའི་ཨར་ལས་ཀྱི་དཀའ་་་
ཚེགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡིན།“གལ་སྲིད་ཨར་
ལས་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཀྲུང་གོ་ཞུགས་མེད་་་་་
ན། གཞུང་ལམ་དེ་ནམ་ཡང་འཆར་འགོད་རི་
མོ་ཞིག་ཏུ་ལུས་རྒྱུ་རེད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

དེ་སྔ་སྨི་ཨན་ཀྲུང་གོར་ཐེངས་མང་ཡོང་་་
ནས་བཅར་འདྲི་དང་འཕྲིན་སྤེལ་བྱས་ཡོད།
ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོར་ཇི་ཙམ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་་་
ན། གུང་ཁྲན་ཏང་མིའི་དཀའ་ཚེགས་ལ་མི་་་་
འཛེམ་པར་ཞུམ་མེད་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་སྙིང་་་་་་་་་
སྟོབས་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་བློ་མོས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་་་
ཀྱི་འདུག ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཁོང་གིས་རྟག་
ཏུ་བསྟོད་བསྔགས་གཏོང་བ་ནི་ཀྲུང་གོས་དུས་
བཀག་ལྟར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་
ཐུབ་པ་དེ་རེད།“འདི་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལོ་་་་
རྒྱུས་ཐོག་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་
རེད”སྲིད་ཏང་གང་རུང་ཞིག་གི་ངོས་ནས་་་་་་
བརྗོད་ན། མི་དམངས་ཚང་མ་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་
ཐུབ་པ་དེ་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་དམིགས་ཚད་་་་་་་་
ཅིག་རེད།“འོན་ཀྱང་དམིགས་ཚད་དེ་ཀྲུང་་
གོར་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་་་་་
རྐྱེན་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཐོག་་་་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཐམས་ཅད་མི་དམངས་་
ཀྱི་ཆེད་དུ་སྲིད་སྐྱོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་
པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད”ཅེས་སྨི་ཨན་གྱིས་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

སྨི་ཨན་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་ས་ཁུལ་དབུལ་པོ་་་
མང་པོར་འགྲོ་མྱོང་ཡོད་ལ། གཞི་རིམ་གྱི་་་་་་་་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་ཡང་བཅར་འདྲི་བྱེད་

མྱོང་ཡོད། མཐར་ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོའི་དབུལ་་
སྐྱོར་ལག་ལེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་མན་་་་
ངག་རྙེད་པ་རེད།“ངས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་་
ཚགས་བྱས་པ་བརྒྱུད་ས་གནས་ཁག་གིས་ཡུལ་
བབ་དང་བསྟུན་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་མང་་་་
ཚོགས་ལ་དབུལ་སྒྲོལ་ཇུས་གཞི་བཟོས་ཡོད་པ་
དང་། དུད་ཚང་དང་ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེ་བཞིན་་་
འདྲི་རྟོགས་དང་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་བྱས་་
ཡོད་པ་ཤེས་བྱུང་། ཁོང་ཚོའི་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་
འབུལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་སེམས་འགུལ་ཚད་་
མེད་ཐེབས་བྱུང”ཞེས་སྨི་ཨན་གྱིས་བརྗོད།
གཞི་རིམ་གྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དེ་ཚོ་དང་་
འབྲེལ་བ་བྱས་ཚེ། གཞི་ནས་ཀྲུང་གོས་ལོ་་་་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་རླབས་པོ་ཆེ་འདི་ཇི་ལྟར་མངོན་་
འགྱུར་ཐུབ་པ་ཤེས་ཐུབ། ཁོང་གིས“ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་དབུལ་སྐྱོར་ནི་ཕན་བདེ་བཏོད་པ་ཙམ་་་་
མིན་པར་དེ་ལས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་མི་ཚོར་་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་འབད་བརྩོན་ལ་བརྟེན་ནས་རིན་
ཐང་གཏོད་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད། འདི་་་
ནི་མངོན་འགྱུར་བྱེད་ཁག་ཤོས་ཀྱི་དབུལ་་་་་་
སྒྲོལ་རེད་ལ། དངོས་འབྲེལ་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་་
པའི་དབུལ་སྒྲོལ་ཡང་རེད”ཅེས་བརྗོད་པ་་་་་་་
རེད།

སྨི་ཨན་གྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། ཀྲུང་གོ་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་100
འཁོར་ཡང་སྔར་བཞིན་ལང་ཚོའི་སྐྱེས་སྟོབས་་
དཔལ་འབར་བ་དང་ཕྱིས་སུ་འཛམ་གླིང་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་ཧང་སངས་དགོས་པའི་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་ཡག་པོ་དེ་བས་མང་བ་གཏོད་ངེས་་་་་་་་
ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།“འགྲན་་
སློང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏུག་ཕོད་པའི་་་་
སྲིད་ཏང་དེའི་གསོན་ཤུགས་ནམ་ཡང་ཉམས་་
ཀྱི་མ་རེད”

《《དེངདེང་་གིགི་་ཕཕ་་ཁིཁི་་སིསི་་ཐནཐན་་ཚགསཚགས་་པརཔར》》གྱིགྱི་་བསླབབསླབ་་རྒནརྒན་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ་་སྨིསྨི་་ཨནཨན··ཨཨ་་པུའུཔུའུ་་ལཱལཱ་་ཡིསཡིས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།།

ཀྲུང་གོས་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པའི་བྱ་བ་རེ་རེ་བཞིན་བསྒྲུབས་ཡོད།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཁྲེན་ཧྲི་ཅེ།

འདི་ནི《དེང་གི་ཕ་ཁི་སི་ཐན་ཚགས་པར》གྱི་་
བསླབ་རྒན་གསར་འགོད་པ་སྨི་ཨན·ཨ་པུའུ་ལཱ།

“འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་བའི་་་་་
ངོས་ནས་བརྗོད་ན། སྔོན་དཔག་ཚེ་ཚད་རིང་་་
དུ་གཏོང་བ་དང་། དབུལ་པོའི་གནས་ལས་་་་་་་
སྒྲོལ་བ། འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་
བཅས་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནད་དོན་་
ངོ་མ་དེ་རེད”དབྱིན་ཇིའི་ལོན་ཏོན་གྱི་དཔལ་་་
འབྱོར་དང་ཚོང་ལས་སྲིད་ཇུས་ཧྲུའི་དེ་སྔའི་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཀྲང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་སློབ་ཆེན་ཁྲུང་་་་་་་
དབྱང་དངུལ་རྩ་ཞིབ་འཇུག་སློབ་གླིང་གི་མཐོ་་་
རིམ་ཞིབ་འཇུག་པ་ལུའོ་སི་དབྱི་ཡིས“ཀྲུང་གོ་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་སྣེ་་་་་་
ཁྲིད་ནས་ཐོབ་པའི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་གསལ་ཞིག་་
ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཀྲུང་གོས་འཛམ་གླིང་གི་འགྲོ་བ་
མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་བྱ་གཞག་ལ་ཕུལ་བའི་ལེགས་་
སྐྱེས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན”ཞེས་བཤད།

ལུའོ་སི་དབྱི་ཡིས་དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་
རབས་90པ་ནས་བཟུང་། ཀྲུང་གོའི་གནད་་་་་
དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པས་ལོ་་་་་་་
མང་རིང་ཀྲུང་གོར་རྒྱུས་མངའ་ལོན་ཚད་རྒྱུན་་་
ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་་་་་་་་
པའི་ཁྲོད་ཀྱི“མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་
མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས”ཀྱིས་ཁོང་ལ་་་་
བག་ཆགས་ཟབ་མོ་བཞག་ཡོད།“རྒྱལ་ཁབ་་་་
མི་འདྲ་བའི་དབར་ཧེ་བག་ཡོད་པ་ནི་ཆེས་རྒྱུན་
གཏན་ཞིག་རེད། འགག་རྩ་ནི་གང་ཞིག་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་གཙོ་བོ་དང་གང་ཞིག་གནད་དོན་་་
ཕལ་པ་ཡིན་མིན་དེར་ཐུག་ཡོད། ནུབ་ཕྱོགས་་་
ཀྱི་སྲིད་ཚོང་པ་ཁག་གཅིག་གི་བསམ་བློའི་་་་་་་་་་
ནང་། འཛམ་གླིང་ནི་ཕན་ཚུན་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་་
མི་སྒེར་རམ་ཡང་ན་རྩ་འཛུགས་ལས་གྲུབ་པ་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་དབར་ཐུན་མོང་གི་ཁེ་་
ཕན་མེད། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་་་་
མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ང་ཚོར།
ངེས་པར་དུ་མཉམ་དུ་རིམས་ནད་ལ་འགོག་་་་་་་
རྒོལ་བྱེད་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྒུད་་་་་་་་
དང་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་་་་་་་་
གཅོག་དགོས་པའི་བློ་སྒོ་ཕྱེ་ཡོད”ཅེས་ལུའོ་སི་་་
དབྱི་ཡིས་བཤད།

ན་ནིང་གི་ཟླ་7པར་ལུའོ་སི་དབྱི་ཡིས་རྒྱལ་
ཁབ་48ཀྱི་མཁས་དབང་དང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་་་་་
མཁན་དང་མཉམ་དུ་རང་འགུལ་ངང“ཀྲུང་་་་་

གོར་དམིགས་པའི་འཇམ་འཐབ་གསར་པ་་་་་་་་་
གང་ཞིག་ཡིན་རུང་ཚང་མ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཁེ་་་་་་
ཕན་དང་མཐུན་མེད”ཅེས་པ་འགོ་བརྗོད་དུ་་་་
འཁོད་པའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དྲ་ཐོག་གི་ཡོངས་་་་་་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ཞིག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་་
པ་མ་ཟད།“འཇམ་འཐབ་གསར་པ་ཁས་མི་་་
ལེན”ཞེས་པ་མིང་དུ་བྱས་པའི་ཐུན་མོང་གི་་་་་་་
གསལ་བསྒྲགས་ཀྱང་སྤེལ་བ་རེད།“ཐེ་རོན་་་་
ཕུ་སྲིད་གཞུང་གིས་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་སྲིད་་་
ཇུས་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་
ཁེ་ཕན་དང་མཐུན་མེད་ལ། མིའི་རིགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན་དང་དེ་བས་་་་་་་་་
མཐུན་མེད་པ་ང་ཚོས་ནན་བཤད་བྱེད་བཞིན་་་
ཡོད”ཅེས་ལུའོ་སི་དབྱི་ཡིས་བཤད།

“ལྷམ་རྐང་པར་འཚམ་མིན་གྱོན་ན་ཤེས་་་
ཞེས་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གཟིགས་ཚུལ་་
དེར་ང་ཡོངས་སུ་མོས་མཐུན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་་་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཏོག་གསར་གློ་་
ཚད་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་་་་
ཐད་ཀྲུང་གོར་གྲུབ་འབྲས་རླབས་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་་
དང་། དཔལ་འབྱོར་མགྱོགས་མྱུར་སླར་གསོ་་་་
བྱུང་ནས་2020ལོའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་དངོས་སུ་འཕར་བའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་
དངོས་ཚན་གཙོ་བོ་འབའ་ཞིག་དེར་གྱུར་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་
བརྩི་བཀུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་དེ་འདྲ་ཐོབ་དོན་་་་་་་
ངས་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་འདུག”ཅེས་ལུའོ་སི་་་་་་་་
དབྱི་ཡིས་བཤད།

མིའི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་ནས་འགོ་འཛུགས་དགོས།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཆང་ཝུའེ།

འདི་ནི་དབྱིན་ཇིའི་ལོན་ཏོན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་
དང་ཚོང་ལས་སྲིད་ཇུས་ཧྲུའི་དེ་སྔའི་ཧྲུའུ་ཀྲང་ལུའོ་་་་
སི་དབྱི།

དབྱིནདབྱིན་་ཇིའིཇིའི་་ལོནལོན་་ཏོནཏོན་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་ཚོངཚོང་་ལསལས་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཧྲུའིཧྲུའི་་དེདེ་་སྔའིསྔའི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཀྲངཀྲང་་ལུའོལུའོ་་སིསི་་དབྱིདབྱི་་ཡིསཡིས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།།

“ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་ཕུགས་བསམ་
ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། རང་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་་་་་་་་་
བསལ་ཁེ་ཕན་གང་ཡང་མེད། གསར་བརྗེ་་་་་
བྱས་ནའང་འདྲ། ཡང་ན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་
པ་དང་སྒྱུར་བཅོས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་་་་་་་་
གང་ཞིག་ཡིན་རུང་། ཚང་མ་མི་དམངས་་་་་་་་
འཚོ་བ་ཡག་པོ་ཞིག་སྐྱེལ་རྒྱུ་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་་
རེད”ཅེས་རི་པིན་གྱི་གྲོང་མི་ཚོགས་པའི“ཚུན་་
ཧྲན་གྱི་གཏམ་བཤད་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་་
རྒྱས་ལྷན་ཚོགས”ཀྱི་ལས་འཛིན་འགོ་གཙོ་་་་་་་
ཐེང་ཐན་ཀའོ་ཅིང་གིས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་་་
ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་བརྩི་བཀུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པ་
དང་དེ་བཞིན་ལང་ཚོ་དང་གསོན་ཤུགས་ནམ་
ཡང་མི་ཉམས་པའི་གསང་བའི་ཨང་རྟགས་་་་་
ཤིག་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

སྲིད་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཡུན་རིང་བྱས་་་་་་་
པའི་ཐེང་ཐན་ཀའོ་ཅིང་ལ་སྲིད་ཏང་ཐད་ལ་་་

དམིགས་བསལ་གྱི་ལྟ་སྟངས་ཤིག་ཡོད། ཁོང་་
གིས་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་་་་་
དམིགས་ཡུལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པར་བརྟེན། ཀྲུང་གོ་་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་འདི་ཉིད་ཆུང་བ་ནས་ཆེ་བ་་་་་་་
དང་ཉམས་ཆུང་ནས་སྟོབས་ཆེན་བར་དུ་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་མ་ཟད། རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་
པར་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་ཡང་སོང་་་་་
བའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཐེང་ཐན་ཀའོ་
ཅིང་གིས་གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོར་་་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་བྱེད་རིམ་བཞིན་ཕུལ་བྱུང་གི་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་མང་པོ་ཞིག་དང་འབྲེལ་་་་
གཏུག་བྱུང་། ཁོང་ཚོས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་་་་་་་་
ཕན་དེ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཨང་དང་་་་་་་
པོར་འཇོག་གི་འདུག“ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་་་་་་
ཏང་གི་ཏང་ཡོན་གྱི་བསམ་པའི་འཁྱེར་སོ་དང་།
ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས། འགན་་་་་་་་་་་
སེམས་ཆེ་བ་བཅས་མི་རྣམས་ཧང་སངས་་་་་་་་་
དགོས་པ་ཞིག་འདུག”ཅེས་བཤད་བྱུང་།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཚུན་རིམ་རྩིས་བྱས་ན། ཀྲུང་གོས་་་་་
གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁྲི་བཅུ་ཕྲག་དང་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་དང་གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པ་ཁྲི་་
བརྒྱ་ཕྲག་མངགས་པ་དང་། རོགས་སྐྱོར་མ་་་་
དངུལ་འབོར་ཆེན་བཏང་བ། ཀྲུང་གོ་གུང་་་་་
ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་100འཁོར་་་་
བར་བསུ་བ་ཞུ་བའི་དུས་སྐབས་གལ་ཆེན་་་་་་་་
འདིར། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་་་་་་
འཐབ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་་་་་་་་་
ཡོད། ཐེང་ཐན་ཀའོ་ཅིང་གིས་ཀྲུང་གོའི་གྲོང་
གསེབ་ས་ཁུལ་དུ་ཀྲུང་གོའི་ཞིང་པ་དབུལ་་་་་་་་
སྒྲོལ་བྱུང་རྗེས་ཀྱི་དགའ་ཚོར་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་

པར་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
“ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་དབུལ་པོ་ངོ་མར་་་
རོགས་སྐྱོར་དང་རོགས་སྐྱོར་ངོ་མ་བྱེད་པ་དེ་་་
རླབས་ཆེན་ཞིག་རེད། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཆེས་རྩ་་་་
བའི་ལས་འགན་གྱི་གྲས་ཤིག་ནི་མི་དམངས་་་་
ལ་འཚོ་བའི་དངོས་རྫས་འདང་ངེས་མཁོ་་་་་་་་་
འདོན་བྱ་རྒྱུ་དང་མི་དམངས་ལ་དབུལ་པོའི་་་་
གནས་ལས་སྒྲོལ་རོགས་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། ཀྲུང་་་་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་མི་དམངས་དུང་ཕྱུར་་་་
14ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འབྱོར་འབྲིང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་་
རྒྱུ་ཡོང་བ་བྱས་པ་ནི་དཔེ་མི་སྲིད་པའི་གྲུབ་་་་་་
འབྲས་ཡག་པོ་ཞིག་རེད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཐེང་ཐན་ཀའོ་ཅིང་གིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གིས་བཏོན་གནང་བའི་མིའི་རིགས་ཀྱི་་་་་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་་་
པའི་འདུ་ཤེས་འདིར་མོས་སེམས་ཆེན་པོ་ཡོད།

“རླབས་ཆེན་གྱི་འདུ་ཤེས་དེ་ཐོག་ནས་མིའི་་་་་
རིཌ་ཀྱི་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བའི་ཀྲུང་གོའི་རྣམ་འགྱུར་མཚོན་གྱི་་་་་
འདུག དེའང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་
ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་་་་
པ་ཞིག་རེད”ཅེས་དང“མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་རྒྱུ་ནི་་
ཀྲུང་གོ་དང་འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་
བློ་དང་བློ་གྲོས་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་་་་
སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། ཞི་བདེ་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེའི་དུས་་
རབས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་དང་བསྟུན་པ། མིའི་་་་་
རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཕྱོགས་་་་་
ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱེད་པ་བཅས་་་་་་་་
རེད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད། (སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར།
སྤེན་ཚེ་དང་བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས)

རིརི་་པིནཔིན་་གྱིགྱི་་གྲོངགྲོང་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི““ཚུནཚུན་་ཧྲནཧྲན་་གྱིགྱི་་གཏམགཏམ་་བཤདབཤད་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས””ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འཛིནའཛིན་་འགོའགོ་་གཙོགཙོ་་ཐེངཐེང་་ཐནཐན་་ཀའོཀའོ་་ཅིངཅིང་་གིསགིས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།།

མི་དམངས་དུང་ཕྱུར་14ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འབྱོར་འབྲིང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་རྒྱུ་ཡོང་བ་བྱས་ཡོད།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ལིའུ་ཅུན་གོ

འདི་ནི་རི་པིན་གྱི་གྲོང་མི་ཚོགས་པའི“ཚུན་ཧྲན་་
གྱི་གཏམ་བཤད་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལྷན་་་་
ཚོཌ”ཀྱི་ལས་འཛིན་འགོ་གཙོ་ཐེང་ཐན་ཀའོ་ཅིང་།


