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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་8
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།“ཡུ་གུར་དམིགས་་་་་་་་་་་
བསལ་ཁྲིམས་ར”ཟེར་བས། ཉེ་ཆར་ལོན་ཏོན་དུ“བདེན་་་་
བཤེར་གསལ་བཤད་ཉན་པའི་ཚོགས་འདུ”འཚོགས་པར་་་་
དམིགས་ཏེ། ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་ཀྲའོ་ལི་ཅན་གྱིས

“ཡུ་གུར་དམིགས་བསལ་ཁྲིམས་ར”ཟེར་བ་དེ་བཅའ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་དང་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པར། ཀྲུང་གོར་ངོ་་་་
རྒོལ་གྱི་བཞད་གད་སློང་བའི་བྱ་བ་རང་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་་
རེད།

ཉིན་དེའི་གསར་འགོད་པའི་འཆར་ཅན་ཚོགས་འདུའི་
ཐོག་གསར་འགོད་པས། ཟླ་4ཚེས་7ཉིན“ཡུ་གུར་དམིགས་
བསལ་ཁྲིམས་ར”ཟེར་བས་ལོན་ཏོན་དུ“བདེན་བཤེར་་་་་་་་
གསལ་བཤད་ཉན་པའི་ཚོགས་འདུ”འཚོགས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་ཤིན་ཅང་དུ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་་་་་་་་་་་
བཙན་གནོད་བྱས་ཏེ“རིགས་རྒྱུད་རྩ་མེད་གཏོང་བ”དང་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅེས་ཉེས་བགྲང་ཞུ་སྦྱོར་བྱས་ཡོད། སྨྱན་་་་་་་་
སྦྱོར་གྱིས“ཁྲིམས་ར”ཟེར་བ་དེ་དོན་དངོས་ཐོག་དབྱིན་ཇིར་་་
ཐོ་འགོད་བྱས་པའི་མི་སྒེར་གྱི་ཀུང་སི་ཞིག་རེད།“དཔང་་་་
མི”ཟེར་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དཔང་རྟགས་རྫུན་མ་བྱས་་་་་་་་་
པའི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་་་

ཁུར་དགོས་ཀྱི་མེད་པས་གང་བྱུང་དུ་སྐྱག་རྫུན་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་་
ཅེས་གནས་ཚུལ་སྤེལ་ཡོད། གནས་ཚུལ་སྤེལ་བའི་ནང་ད་་་་
དུང“ཁྲིམས་ར”ཟེར་བ་དེའི་མ་དངུལ་ཡོང་ཁུངས་གཙོ་བོ་་་
ནི་འཇིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཀྲུང་་་་
གོར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་ཁ་ཕྲལ་རྩ་འཛུགས་རེད་ཅེས་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་སྤེལ་ཡོད། ཕྱི་འབྲེལ་པུས་དེའི་ཐད་དཔྱད་་་་་་་་་
གཏམ་གང་ཞིག་སྤེལ་རྩིས་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པར།

ཀྲའོ་ལི་ཅན་གྱིས་ང་ཚོས“ཁྲིམས་ར”ཟེར་བ་དེས་སྤེལ་
བའི་བྱ་ལས་ནི་འཁྲབ་སྟོན་ཙམ་ལས་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་མེད་་
པ་དང་། སྔོན་ནས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པའི་སྡོམ་ཚིག་ཙམ་ལས་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་གྱི་དོན་དངོས་མེད་པ། བཅའ་ཁྲིམས་ལ་ཕོག་
ཐུག་བཏང་བ་ཙམ་ལས་དྲང་བདེན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་མེད་པ་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པ་མཐོང་བྱུང་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀྲའོ་ལི་ཅན་གྱིས“ཁྲིམས་ར”ཟེར་བ་དེའི་སྦྱིན་བདག་་
ཆེ་ཤོས་ནི་ཁ་ཕྲལ་གྱི་བསམ་བློ་འུད་སྒྲོག་དང་ཀྲུང་གོར་ངོ་་་་་
རྒོལ་བྱེད་མཁན་རྩ་འཛུགས་ཏེ“འཛམ་གླིང་ཡུ་གུར་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན”ཟེར་བ་དེ་རེད།“དིང་ཀྲང”ཅེ་་་་་་་་
ཕུའུ་ལི·ཉི་སི་ཟེར་བ་ནི་མིང་ངན་གང་སར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་་་
སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་འཁོར་རྒྱའི་ནང་ཞུ་སྦྱོར་གང་་་་་་་
བྱུང་དུ་བྱེད་མཁན་ཞིག་རེད། དེ་དང་ཀྲུང་གོར་ངོ་རྒོལ་་་་་་་

བྱེད་མཁན་ཕྱོགས་གཏོགས་སྣ་ཚོགས་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་་་་་་་་
ཡོད།“རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན”ཟེར་བའང་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་་་
ཡའི་འཐབ་ཇུས་སྲིད་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་དང་ཀྲེང་གོ་ཨེན་་་
སོགས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཀྲུང་གོར་དམའ་འབེབས་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་གོར་མིང་ཆད་ངན་པ་བཟོ་མཁན་་་་་་་་་་་་
དཀྲོག་གཏམ་པ་དེ་ཚོ་རེད།“དཔང་མི”ཟེར་བ་ནི་ཐོན་་་་་་་་
མྱོང་མེད་པའི“གནོད་སྐྱེལ་དོན་རྐྱེན”ཟེར་བ་སྣ་ཚོགས་་་་་་་་
བཟོ་མཁན་གྱི“འཁྲབ་སྟོན་པ”རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱིས་མ་རུང་ཁོག་བཅུག་ངང་ཀྲུང་གོར་ངོ་རྒོལ་གྱི་་་
བཞད་གད་སློང་བའི་ཟློས་གར་གང་ཞིག་འཁྲབ་པ་ཡིན་་་་་་་་
རུང་། ཤིན་ཅང་ཚུད་པའི་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཇེ་ཡག་ཏུ་་
འགྲོ་རྒྱུ་རེད་ལ། ཤིན་ཅང་གི་གནད་དོན་ལ་དངོས་ཡོད་་་་་་་
དང་དྲང་བདེན་གྱི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་མཁན་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འབོད་སྒྲའང་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། མ་རུང་་་
ཁོག་བཅུག་བྱེད་མཁན་དེ་ཚོས་རང་རྩོམ་རང་འཁྲབ་བྱས་་་་
པའི“འཁྲབ་སྟོན”ཐ་ཤལ་དེ་རྐང་པ་ན་རོགས་ཙམ་ལས་་་་་་
གཞན་གང་ཡང་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་བསྟན་བཟང་གིས་་་་་་
ཞུས)

ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་པུསཔུས་་བསྟནབསྟན་་དོནདོན།།
“ཡུ་གུར་དམིགས་བསལ་ཁྲིམས་ར”ཟེར་བ་དེ་བཅའ་ཁྲིམས་

དང་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་མེད།

པུར་ཀ་རི་ཡའི་ཁཱ་ཙན་ལེ་ཁེས་རྒྱ་སེ་མེ་ཏོག་གི་དུས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ།
པུར་ཀ་རི་ཡར་སྔར་ནས་སྐད་གྲགས་ལྡན་པའི་རྒྱ་སེ་མེ་ཏོག་གི་དུས་ཆེན་དེ“རྒྱ་སེ་མེ་ཏོག་གྲོང”ཞེས་འབོད་

པའི་ཁཱ་ཙན་ལེ་ཁེར་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་ཡོད། ཁཱ་ཙན་ལེ་ཁེ་དེ་པུར་ཀ་རི་ཡའི་རྒྱལ་ས་སོ་ཧྥེ་ཡ་དང་སྤྱི་ལེ་་་་་
200ཙམ་ཆོད་པ་དང་པར་ཀན་རི་རྒྱུད་ལྷོ་འདབས་ཀྱི་ལུང་ཤུར་གྱི་ལྟེ་བར་ཆགས་ནས་གང་སར་རྒྱ་སེ་མེ་ཏོག་་་་་་
རབ་ཏུ་བཞད་སྟབས་འཛམ་གླིང་ཐོག་སྐད་གྲགས་ཆེན་པོ་ལྡན། འདི་ནི་ཟླ་6ཚེས་6ཉིན་པུར་ཀ་རི་ཡའི་ཁཱ་ཙན་་་
ལེ་ཁེར་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་སེ་མེ་ཏོག་དུས་ཆེན་གྱི་མེ་ཏོག་འཐུ་བའི་མཛད་སྒོར་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཡཱ་་་་་་
དབུན་ཏེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་་་་་་་་
བཟུང་། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ“ཏོག་གསར་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་་་་་
རྒྱག་པའི་བྱ་སྤྱོད”དེ་ཚེས་5ཉིན་ཆ་ཏེ་རུ་དངོས་་་
སུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། འཆར་གཞི་ལྟར་་་་་་
ན། ཉིན་14ཡི་ནང་ཆ་ཏེ་རུ་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་
སྤྱི་དམངས་ལ་ཀྲུང་གོས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་ཏོག་་་་
གསར་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་དང་པོ་དེ་བརྒྱབ་་་་

ནས“ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ”བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།
ཆ་ཏེ་རུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་་་

མོ་ཁང་གིས་ཚེས་5ཉིན་ནས་བཟུང་། ཆ་ཏེ་ཡི་རྒྱལ་་་
ས་ཨིན་ཅ་མེ་ན་དང་ཧྲ་ལི－པ་ཅིར་སྨིའི་སྣུམ་ཞིང་
སྒར་ས་གཉིས་ཀྱི་སྨན་ཁབ་རྒྱག་ཡུལ་དུ་སྔ་རྗེས་སུ

“རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའི་བྱ་སྤྱོད”སྤེལ་་་་་
ནས་ཆ་ཏེ་རུ་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་དམངས་ལ་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྨན་ཚོགས་པ་ཀུང་སིས་བཟོས་པའི་་་་་
ཏོག་གསར་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་པ་རེད།

“རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའི་བྱ་སྤྱོད”
ཆ་ཏེ་རུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཕ་ན་་
མ་ནས་ཟླ་6ཚེས་4ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། སན་ཐོ་ཏོ་མིང་ཀོ་ནས་གནས་ཚུལ་སྤེལ་་་་
བར་གཞིགས་ན། ཚེས་4ཉིན་ཏོ་སྨི་ནི་ཁའི་ཙུང་་་་་་
ཐུང་ཨ་པི་ན་ཏེར་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་དེའི་རྒྱལ་ས་སན་་་
ཐོ་ཏོ་མིང་ཀོར་ཀྲུང་གོ་ཁོའོ་ཤིང་གི་ཏོག་གསར་་་་་་་་
རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་གཉིས་པ་གཟེད་པ་རེད།

ཨ་པི་ན་ཏེར་གྱིས། ཏོ་སྨི་ནི་ཁ་ནི་ལ་ཏིང་མེ་་་་
གླིང་ས་ཁུལ་གྱི(ཏོག་གསར་གློ་ཚད)འཆི་ཚད་་་་་་་་་་་
དམའ་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་རེད། རིམས་ནད་སྔོན་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱ་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་་་་་་
མིན་སྐོར་གླེང་སྐབས་ཁོང་གིས་རིམས་ནད་ཀྱི་་་་་་་་་་
གྲངས་གཞིའི་དབྱེ་ཞིབ་ལ་རག་ལས་ཡོད་ཅེས་ནན་

བཤད་བྱས་པ་དང་། ཨ་པི་ན་ཏེར་གྱིས་ཟླ་5ཚེས་5
ཉིན་ཁོའོ་ཤིང་གི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་དང་པོ་་་་་
དེ་གཟེད་པ་རེད།

གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་་་་་་
གཞིགས་ན། ཟླ་5ཚེས་30ཉིན་བར་ཏུའོ་སྨི་ནི་་་་་་་་
ཁར་ཏོག་གསར་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་དང་པོ་་་་་་
གཟེད་པའི་མི་གྲངས་3171332ཟིན་པ་དེས་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དེའི་མི་འབོར་གྱི་30%བཟུང་བ་དང་།
སྨན་ཁབ་གཉིས་ཀ་གཟེད་པའི་མི་གྲངས་་་་་་་་་་་་་་
1042831ཟིན་ཡོད། ཚེས་3ཉིན་རྒྱལ་ས་ཚུད་་་་་
པའི་རིམས་ནད་ཚབས་ཅུང་ཆེ་བའི་ཞིང་ཆེན་དང་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྲིད་གཞུང་མང་པོས་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་་་་་་་་་
བའི་སྨན་ཁབ་རྒྱག་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ཏོ་སྨི་ནི་ཁའི་ཙུང་ཐུང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ཏོག་གསར་
རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་གཉིས་པ་དེ་གཟེད་པ།

ཧྥི་ལི་ཕིན་སློབ་ཆེན་གྱི་གསོ་རིག་ཆེད་ལས་ཀྱི་དྲ་ཕྱིའི་ཚོད་ལྟའི་
སློབ་ཚན་སླར་གསོ་བྱས་པ།

སློབ་ཆེན་དེའི་གསོ་རིག་ཆེད་ལས་ཀྱིས་ཚེས་8ཉིན་མི་སྣ་འདུ་འཛོམས་བྱེད་ཚད་ཚོད་འཛིན་དང་། སློབ་ཁང་་
དུ་ལོགས་འཇོག་བཅད་བཟོ་བ། དགེ་སློབ་ཚོས་འགོག་སྲུང་སྒྲིག་ཆས་ནན་པོ་སྤྱད་ནས་དྲ་ཕྱིའི་ཚོད་ལྟའི་སློབ་་་་
ཚན་ཁྲིད་དེ། གསོ་རིག་དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་ལ་རོགས་རམ་དང་སྐུལ་འདེད་་་་་
བཏང་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་6ཚེས་8ཉིན་འགོག་སྲུང་གྱོན་ཆས་གྱོན་པའི་གསོ་རིག་ཆེད་ལས་ཀྱི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་ཧྥི་ལི་ཕིན་་
གྱི་མ་ནི་ལར་ཡོད་པའི་སློབ་ཆེན་དུ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཧའེ་ནན་གྱིས་སྨི་ལན་ནས་ཧའེ་ཁོའུ་བར་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཁའ་ལམ་བཏོད་པ།
ཟླ་6ཚེས་7ཉིན་དབྱི་ཐ་ལིའི་སྨི་ལན་ནས་འཕུར་བའི་ཀྲུང་གོ་ལྷོ་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲུལ་CZ8054དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་ཧའེ་ཁོའུ་མེ་ལན་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་དུ་བབས་པ་དེ་ཐོག་ནས་སྨི་ལན་ནས་ཧའེ་

ཁོའུ་བར་གྱི་འཕུར་སྐྱོད་ལས་འགན་ཐོག་མ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་། ཧའེ་ནན་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཟོག་འདྲེན་དུས་གཏན་མཁའ་ལམ་གཞན་ཞིག་མང་དུ་ཕྱིན་པ་མཚོན་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
ད་ཐེངས་ཀྱི་དུས་གཏན་གནམ་གྲུའི་ནང་གཙོ་བོ་དབྱི་ཐ་ལི་དང་སུའེ་ཙེར་གྱི་བྱུག་རྫས་དང་། གྱོན་ཆས་སོགས་དར་སོའི་དངོས་རྫས་བླུགས་ཡོད་པ་རེད། སྨི་ལན་ནས་ཧའེ་ཁོའུ་བར་གྱི་ཟོག་འདྲེན་མཁའ་་་
ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་སྟེ་བཟོ་གྲྭ་ནས་གནམ་ཐང་བར་ཚོང་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པ་དང་དེ་རྗེས་ཧའེ་ནན་གྱི་ཚོང་གྲོང་གི་ཚོང་སྒྲོམ་ཐོག་བསྒྲིགས་པའི་བར་ཉིན་གཉིས་ལས་འགོར་གྱི་མེད་པས། དུས་ཚོད་་་་
དང་མ་དངུལ་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

འདི་ནི་ཧའེ་ཁོའུ་མེ་ལན་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་དུ་ལས་དོན་པས་གནམ་གྲུ་ནས་ཚོང་ཟོག་འབེབས་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་མོ་སི་ཁོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཚེས་7ཉིན་ཨུ་རུ་སུའི་བཅའ་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཆ་འཕྲིན་དྲ་ཚིགས་ཀྱིས་ཡོངས་་་་་་་་་
བསྒྲཌ་བྱས་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན། ཨུ་རུ་སུའི་
ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གིས་དེ་ཉིན《མཁའ་་་་་་
དབྱིངས་སྒོ་དབྱེའི་ཆིངས་ཡིག》ལས་ཕྱིར་་་
འཐེན་བྱེད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཆར་་་་་
ཟིན་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
ཕུའུ་ཅིང་གིས་འཆར་ཟིན་དེར་མིང་རྟགས་
བཀོད་རྗེས་ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཟླ་དྲུག་གི་་
རྗེས་སུ《མཁའ་དབྱིངས་སྒོ་དབྱེའི་ཆིངས་་་
ཡིག》ལས་དངོས་སུ་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་
པ་རེད།

2020ལོའི་ཟླ་5པར་སྐབས་དེའི་ཨ་་་་
རིའི་ཙུང་ཐུང་ཐེ་རོན་ཕུས་ཨུ་རུ་སུས

《མཁའ་དབྱིངས་སྒོ་དབྱེའི་ཆིངས་་་་་་་་་་་་་་
ཡིག》ལས་འགལ་བའི་སྐྱོན་འཛུགས་བྱས་་་
པ་དང་། ཨ་རིའི་རྒྱལ་དོན་ཁང་གིས་དེ་་་་་་
འཕྲལ་ཆིངས་འཇོག་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་

གཞན་དག་ལ་ཆིངས་ཡིག་ནས་ཕྱིར་འཐེན་
བྱ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བརྡ་ཁྱབ་བྱས་པ་་་་
རེད། ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨ་རིའི་སྐྱོན་་་་་་་
འཛུགས་ལ་གཞི་འཛིན་ས་གཏན་ནས་མེད་
ཅེས་བརྗོད་ཡོད། ལོ་དེའི་ཟླ་11པར་ཨ་་་་་་
རིས་ཆིངས་ཡིག་དེ་ནས་དངོས་སུ་ཕྱིར་་་་་་་་
འཐེན་བྱས་པ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔོན་རིགས་ཀྱིས་་་
ཟླ་འདིའི་ཟླ་འགོར་རྣམ་འགྱུར་མཚོན་པའི་
གཏམ་བཤད་སྤེལ་བ་ལྟར་ན། ཨ་རི་ཕྱོགས

《མཁའ་དབྱིངས་སྒོ་དབྱེའི་ཆིངས་་་་་་་་་་་་་་
ཡིག》ནང་སྡོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་
ཆེད་ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་་་་་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད་ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་བཏང་་་
ཡང་ནུས་པ་མ་ཐོན་པས། ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་་
ཀྱིས་ཆིངས་ཡིག་དེ་མཚམས་འཇོག་བྱ་རྒྱུ་་་་
ནི་མིག་སྔའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་་་་
གདམ་ག་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་་་
འཛིན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

(བསྟན་བློས་བསྒྱུར། པ་སངས་སྒྲོན་་་
ལགས་དང་བསྟན་བློས་ཞུས)

ཕུའུ་ཅིང་གིས《མཁའ་དབྱིངས་སྒོ་དབྱེའི་ཆིངས་
ཡིག》ལས་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་

ཀྱི་འཆར་ཟིན་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་་་

རང་ཀོང་ནས་ཟླ་6ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་5ཉིན་འབར་མའི་འགོ་་
ཁྲིད་མི་སྣ་མིང་ཨང་ལའེ་ཡིས་ནེ་པི་ཏུའུ་རུ་་་་་་
འབར་མར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་
ཆེ་མོ་བ་ཁྲེན་ཧའེ་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱེད་་་་་་་་་་་
སྐབས། འབར་མ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་་་་
ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་
བརྩོན་བྱས་ནས་འབར་མའི་རྒྱལ་ནང་གི་་་་་་་་་
དུས་བབ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་་་་་་
གཞོལ་ཏེ་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་མཐུན་སྦྱོར་དང་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་་་་་་
འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

འབར་མར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་
ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་གིས་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་་་
གཞིགས་ན། མིང་ཨང་ལའེ་ཡིས་འབར་མའི་
རྒྱལ་ནང་གི་དུས་བབ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་
འབར་མ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་བརྟན་ལྷིང་་་་་
དང་དཔལ་འབྱོར་དང་དམངས་འཚོ་འཕེལ་་
རྒྱས་དང་། དམངས་གཙོ་དང་ཁྲིམས་ལུགས་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་གཞོལ་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་

གོ་ནི་འབར་མའི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་གལ་་་་
ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་འབར་མ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་གཏུག་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཁྲེན་ཧའེ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་་་
འབར་དབར་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་ཐོག་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྩ་ཆེན་དུ་བཟུང་ནས་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འབར་མའི་དུས་་་་་
བབ་སྔ་ཙམ་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་སླར་གསོ་་་་་་་་
བྱུང་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་་་་་་་་
དང་འབར་མ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་་་
པའི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་
ཐུབ་པའི་རེ་བ་སྙིང་དབུས་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དེའི་ཐད་དགེ་མཚན་་་་་་་་་
ལྡན་པའི་ནུས་པ་མུ་མཐུད་འདོན་འདོད་་་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ད་དུང་ཀྲུང་གོ་དང་་་
འབར་མའི་འབྲེལ་བ་དང་ཏོག་གསར་རིམས་
ནད་མཉམ་དུ་སྔོན་འགོག་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་་
ཚོད་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ཐད་བསམ་འཆར་བརྗེ་
རེས་བྱས་པ་རེད།

འབར་མའི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་
དང་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ནང་གི་དུས་
བབ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ།


