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ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རྟགརྟག་་ཏུཏུ་་བསྐྱརབསྐྱར་་དྲནདྲན་་བྱེདབྱེད།།
ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས།།

———— ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་100100འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ།།

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དྲི་བ་དྲིས་ལན།
3 ཏང་གི་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོ།

1921ལོའི་ཟླ་7ཚེས་23ཉིན་ཧྲང་ཧའེ་རུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཚོགས་འདུའི་ཉིན་མཐའ་མ་དེ་་་་
ཀྲེ་ཅང་ཅ་ཤིང་གི་ནན་ཧུའུ་མཚེའུ་ཐོག་འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་ཆེན་དུ་ཞུགས་མཁན་འཐུས་མི་13
ཡོད་པ་དེས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་50ལྷག་ཙམ་གྱི་ཚབ་ཞུས་པ་དང་ཧྲན་ཏུང་གི་འཐུས་མི་ནི་ཝང་་་་
ཅིང་མེ་དང་ཏེང་ཨེན་མིང་རྣམ་གཉིས་རེད།
4 ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་ཁག་དང་པོ།

1922ལོའི་ཟླ་7པར་འཚོགས་པའི་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཐོག《ཀྲུང་་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག》ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་ནི་ཏང་དབུ་བརྙེས་རྗེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཏང་་
གི་སྒྲིག་ཡིག་དང་པོ་དེ་རེད། （མུ་མཐུད་འགོད་རྒྱུ）

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་
མི་ཚོགས་ཆེན་རིམ་བྱུང་ངོ་སྤྲོད།

《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས》ཀྱི་ཤེས་བྱ།

(ཡོང་ཁུངས། མི་དམངས་དྲ་བ—ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་གསར་འགྱུར་དྲ་བ)

1923ལོའི་ཟླ་6ཚེས་12ནས་ཚེས་20ཉིན་་་་་
བར་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མི་་
ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གསུམ་པ་ཀོང་ཀྲོའུ་ཏུང་ཧྲན་་་
ཤུས་ཀུའུ་ཡོན་སྒོ་རྟགས་ཨང་31(ད་ལྟའི་ཤུས་་་་་་་
ཀུའུ་ཡོན་ལམ་གྱི་སྒོ་རྟགས་ཨང་3པ)པའི་ནང་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད། ཁྲེན་ཏུའུ་ཤིའུ་དང་། ལི་ཏ་་་་་་་
ཀྲའོ། མའོ་ཙེ་ཏུང་། ཚའེ་ཧོ་སེན། ཁྲེན་ཐན་་་་་་་
ཆིའུ། ཡུན་ཏའེ་དབྱིང་། ཆུས་ཆིའུ་པེ། ཀྲང་གོ་་་
ཐའོ། ལི་ལི་སན། ཤང་དབྱིང་སོགས་རྒྱལ་ཡོངས་
ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་དེ་བཞིན་མོ་སི་ཁོ་ནས་་་་་་་་་
ཕེབས་པའི་འཐུས་མི་40ཙམ་ཚོགས་ཆེན་ལ་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་དང་། ཁོང་རྣམ་པས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
ཏང་ཡོན་420ཡི་ཚབ་ཞུས་ཡོད། གུང་ཁྲན་རྒྱལ་་
སྤྱིའི་འཐུས་མི་མ་ལིན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།
ཁྲེན་ཏུའུ་ཤིའུ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་
བ་དང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པའི་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་
ལག་བསྟར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་སྙན་སྒྲོན་་་་་་
ཡང་གནང་ཡོད།

གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཚོགས་འདུའི་་་་་
ཐོག་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཀྲུང་གོ་གོ་མིན་་་་་
ཏང་དང་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གུང་ཁྲན་་་་་་

རྒྱལ་སྤྱིའི་མཛུབ་སྟོན་དང་ལེན་བྱས་པ་དང《རྒྱལ་
དམངས་ལས་འགུལ་དང་དེ་བཞིན་གོ་མིན་ཏང་་་་
གི་གནད་དོན་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད་གྲོས་གཞི》དང

《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མི་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གསུམ་པའི་བསྒྲགས་་་་་་་་་་་་་་
གཏམ》སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ཡོད།
ཡིག་ཆ་དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་གཙོ་བོ་ནི། ཏང་་
གིས་ད་ལྟའི་དུས་མཚམས་སུ“གོ་མིན་གསར་་་་་་་་
བརྗེའི་ལས་འགུལ་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་ལ་བརྩི་་་་་་་་་་་
དགོས་པ”དང་། གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་གྱིས་མི་་་་་་་་
སྒེར་གྱི་མིང་ཐོག་ནས་གོ་མིན་ཏང་ལ་ཞུགས་ཏེ།
ཏང་ནང་ཁུལ་དུ་མཉམ་ལས་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་་་
གོ་མིན་ཏང་དང་མཉམ་འབྲེལ་འཐབ་ཕྱོགས་་་་་་་་
བཙུགས་ནས། བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་དང་་་་་་་་་
བཀས་བཀོད་རྒྱུན་འཛིན་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་གོ་་
མིན་གསར་བརྗེའི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ལེགས་་་་་
གྲུབ་བྱ་རྒྱུ་དེ། ཡིག་ཆའི་ནང་ད་དུང་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཆབ་སྲིད་ཐོག་གི་རང་བཙན་་
རང་བཞིན་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པའི་རྩ་་་་་་་་
དོན་ཁག་གཅིག་ཀྱང་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད།

（མུ་མཐུད་འགོད་རྒྱུ）

★ 1925ལོའི་ཟླ་1པོར་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་
ཏང་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་་་་་་་་
བཞི་པ་ཧྲང་ཧའེ་རུ་འཚོགས་ཤིང་། དམངས་་་་་་་་
གཙོའི་གསར་བརྗེའི་ཁྲོད་ཀྱི་འབྱོར་མེད་གྲལ་་་་་་་་
རིམ་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དབང་ཆ་དང་བཟོ་ཞིང་མནའ་་་
འབྲེལ་གྱི་གནད་དོན་ཐེངས་དང་པོར་བཏོན་་་་་་་་
ཡོད།

★ 1925ལོར་ལྔ་པའི་སུམ་ཅུའི་ལས་་་་་་་་་་་
འགུལ་ཚུགས་པ་དེ་ཐོག་ནས་གསར་བརྗེ་ཆེ་མོའི་་
མཐོ་རླབས་འཕྱུར་བ་མཚོན་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་་་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་འཐབ་རྩོད་དེའི་ཁྲོད་བཙན་་་
རྒྱལ་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་་
ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཉམས་མྱོང་གསོག་འཇོག་་་་
རགས་ཙམ་ཐུབ་སྟེ། འབྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་ནི་་་་་་་
བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་
འཐབ་རྩོད་ཁྲོད་ཀྱི་རྐང་འཛིན་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་

ཤིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་ཐུབ་ཡོད།
★ 1925ལོའི་ཟླ་12པར་མའོ་ཙེ་ཏུང་་་་་་་་་

གིས་བཏོན་གནང་བའི《ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་ཚོགས་གྲལ་
རིམ་ཁག་གི་དབྱེ་ཞིབ》ཅེས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་་་་
ནང་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གྲལ་རིམ་དབྱེ་ཞིབ་
ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་ཚོགས་་་
ཀྱི་གྲལ་རིམ་ཁག་ལ་དབྱེ་ཞིབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་
གནང་བ་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་གོའི་གསར་བརྗེའི་་་་
དགྲ་བོ་ནི་སུ་ཡིན་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་གསར་བརྗེའི་
གྲོགས་པོ་ནི་སུ་ཡིན་པ་བཏོན་གནང་ཡོད།

★ 1926ལོའི་ཟླ་9པར་མའོ་ཙེ་ཏུང་གིས་་་
བཏོན་གནང་བའི《གོ་མིན་གསར་བརྗེ་དང་ཞིང་་
པའི་ལས་འགུལ》ཞེས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་ནང

“ཞིང་པའི་གནད་དོན་ནི་གོ་མིན་གསར་བརྗེའི་་་་
ལྟེ་བའི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན”ཞེས་བཏོན་གནང་་
ཡོད། （མུ་མཐུད་འགོད་རྒྱུ）

3 ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གསུམ་
པའི་སྐོར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་་་་་་
28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་རྒྱལ་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《མི་བསླུ་ཚོང་ལ་ངོ་་་་་་
རྒོལ་བྱེད་པའི་ཀྲུང་གོའི་བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི(2021ལོ་ནས་་་་
2030ལོ་བར)》(གཤམ་དུ《བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི》ཞེས་བསྡུ་་་་
རྒྱུ)བཀྲམ་པ་རེད།

《བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞིའི》ནང་སྔོན་འགོག་དང་། རྡུང་་་་
རྡེག རོགས་སྐྱོབ། བཀོད་སྒྲིག བདེ་ཐང་སླར་གསོ་བཅས་་་
གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བསླུ་ཚོང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། བསླུ་ཚོང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་་་
པའི་ལས་དོན་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་དང་། གཞོགས་འདེགས།
འགན་ལེན་བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
ཁྲིམས་སྐྱོང་གིས་བསླུ་ཚོང་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་། མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་་་
གྱིས་བསླུ་ཚོང་ལ་ངོ་རྒོལ། ཚན་རྩལ་གྱིས་བསླུ་ཚོང་ལ་ངོ་་་་་་་་
རྒོལ། དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་བསླུ་ཚོང་ལ་ངོ་རྒོལ་བཅས་བྱེད་་
པའི་ལས་དོན་སྤེལ་སྟངས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་བསླུ་་་་་་
ཚོང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་དང་།
མཐུན་སྦྱོར་ཅན། ཚན་རྩལ་ཅན། སྤྱི་ཚོགས་ཅན་བཅས་ཀྱི་་
ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཏོན་་་་
ཡོད།《བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞིའི》ནང་ཞིབ་ཕྲའི་བྱེད་ཐབས་་་་་་
ཁག་དྲུག་བཏོན་པ་སྟེ།

གཅིག་ནས་འབྱུང་རྩ་ནས་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། སྡེ་ཁུལ་རྨང་གཞིར་བྱེད་པའི་མི་བསླུ་ཚོང་་་་་
གི་ཉེས་གསོག་སྔོན་འགོག་དྲ་རྒྱ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་
དང་། དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། སྡེ་ཚན་་་

མང་པོ་མཐུན་སྦྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཞུགས་པའི་་་་་
མཉམ་འགོག་མཉམ་བཅོས་ལས་དོན་གྱི་མ་ལག་འཛུགས་་་་་་་
དགོས། མི་བསླུ་ཚོང་གི་ཉེས་གསོག་བྱེད་སྤྱོད་སྤེལ་སའི་གཙོ་
གནད་ས་ཁུལ་དང“ཉོ་མཁན་ཁྲོམ་ར”ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་་
སྒྲིག་བྱེད་དགོས།

གཉིས་ནས་མི་བསླུ་ཚོང་གི་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་ཚ་་་
ནན་གཏོང་བའི་དམ་བསྒྲགས་རྣམ་པ་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་བསླུ་ཚོང་
གི་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་མུ་་་་
མཐུད་སྤེལ་ནས། བསླུ་ཚོང་གི་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་ལ་་་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས། མྱུལ་ཞིབ་བྱེད་ཐབས་་
དེང་རབས་ཅན་དུ་རིམ་སྤོར་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་
དགོས། བྱིས་པ་བསླུ་ཚོང་གི་གྱོད་གཞིའི་མྱུལ་ཞིབ་སྒྲུབ་་་་་་་་་་
གཉེར་གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་་
ནས་བྱིས་པ་བརླག་པ་མགྱོགས་མྱུར་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པའི་་་་་་
ལམ་སྲོལ་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་དགོས།

གསུམ་ནས་བསླུ་ཚོང་གི་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་ལ་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་དང་། བཀོད་སྒྲིག བདེ་ཐང་སླར་གསོ། ཁྱིམ་་་་
ཚང་དང་སྡེ་ཁུལ་མཉམ་འདྲེས་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་དགོས། སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་དང་སྡེ་
ཁུལ་གྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་་་་་་་་་
ཁུར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། རོགས་སྐྱོབ་དོ་དམ་དང་།
ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིར་རོགས་སྐྱོབ་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་
བྱིས་པའི་ཕན་བདེ་སོགས་སྒྲིག་གཞིའི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

བཞི་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གིས་བསླུ་ཚོང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་་་་་་་་

པའི་གཞི་རྩའི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། འབྲེལ་ཡོད་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་སྲིད་ཇུས་ཞིབ་བཟོ་དང་བཟོ་་
བཅོས་རྒྱག་དགོས། བཅའ་ཁྲིམས་སྤྱོད་འཐུས་ལམ་ལུགས་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོའི་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་བཟོ་བ། གསོ་ཉར་བརྒྱུད་རིམ་ཚད་ལྡན་དུ་་་་་་
གཏོང་བ། བྱིས་པ་ལྟ་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་བཅས་་་་་་
བྱེད་དགོས། སྲིད་ཇུས་འབྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་
ནས་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ལྟ་སྐུལ་སྲིད་ཇུས་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ལྔ་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་ཐབས་གསར་་་་་་
གཏོད་བྱས་ཏེ། གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོ་ཁུར་ལ་བརྡ་ལན་ཧུར་ཐག་ཞུས་ཏེ།
དྲ་སྦྲེལ་དང་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པ་གང་ལེགས་སྤྱད་ནས་དྲིལ་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོ་སྤེལ་དགོས། མི་བསླུ་ཚོང་གི་ཉེས་གསོག་་
བྱེད་སྤྱོད་སྤེལ་སའི་གཙོ་གནད་ས་ཁུལ་དང་། གཙོ་གནད་་་་་
ས་ཆ། བསླུ་ཚོང་རྒྱག་སླ་བའི་མི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་གཙོ་་་་
གནད་ཐོག་བསླུ་ཚོང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་བདེ་འཇགས་སློབ་
གསོ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་དགོས།

དྲུག་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་
རྒྱལ་མཚམས་བསྒྲལ་ནས་མི་བསླུ་ཚོང་གི་ཉེས་གསོག་ལ་སྔོན་
འགོག་དང་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་བཏང་ནས། རྒྱལ་མཚམས་་་་་་་
བསྒྲལ་ནས་མི་བསླུ་ཚོང་གི་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་ལ་རོགས་
སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་
གཞན་དག་དང་མི་བསླུ་ཚོང་གི་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་
དགོས། (ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས)

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས།
《མི་བསླུ་ཚོང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ཀྲུང་གོའི་བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི

(2021ལོ་ནས་2030ལོ་བར)》བཀྲམ་པ།

ཧུའུ་ནན་ཀྲང་ཅ་ཅེ་རུ་བར་སྣང་གི་དཔྱང་ཟམ་
ལ་སྐོར་ཞིབ་ཀྱིས“ལྔ་གཅིག”ཡུལ་སྐོར་

མང་བའི་དུས་ཚོད་བསུས་པ།
→“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་། ཧུའུ་ནན་ཀྲང་ཅ་ཅེ་རྒྱལ་་

ཁབ་ནགས་ཚལ་སྤྱི་གླིང་དུ་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་བའི་དུས་ཚོད་འཆར་རྒྱུ་
རེད། ཡུལ་དེའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྔོན་་་་་་་་་་
མངགས་ལྟ་སྐོར་དང་དུས་ཚོད་དབྱེ་ནས་སྤྱི་གླིང་དུ་བསྐྱོད་པ་སོགས་་
འགན་ལེན་བྱ་ཐབས་མང་པོ་ཞིག་བཏོན་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག བར་
སྣང་གི་དཔྱང་ཟམ་སོགས་དམིགས་བསལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་སྒྲིག་ཆས་ལ་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ངལ་གསོའི་་་
རིང་གི་ཡུལ་སྐོར་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཟླ་4
ཚེས་28ཉིན། ཧུའུ་ནན་ཀྲང་ཅ་ཅེ་རྒྱལ་ཁབ་ནགས་ཚལ་སྤྱི་གླིང་གི་་་
དབྱང་ཅ་ཅེ་དཔྱང་ཟམ་ཐོག་ལས་དོན་པས་དཔྱང་ཟམ་འཁོར་སྐྱོད་་་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

སི་ཁྲོན་མན་ཉིང་དུ་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔོན་དམག་གིས་
ནགས་ཚལ་མེ་སྐྱོན་གྱི་རོགས་སྐྱོབ་ལས་འགན་

ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ།
← ཟླ་4ཚེས་20ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་16ཙམ་ལ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་མན་ཉིང་རྫོང་ཧྲི་་་་་་

ལུང་གྲོང་རྡལ་མཱ་ཨེན་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་9པའི་ནགས་ཁུལ་དུ་མེ་ཤོར་བས་དྲག་ཆས་་
ཉེན་རྟོག་ལེང་ཧྲན་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་དཔོན་དམག་300ལྷག་ཙམ་གྱིས་བཀའ་རྒྱ་་་་་་་་་
འབྱོར་མ་ཐག་རྡོག་ཐོན་བྱས་ཏེ་ས་གནས་ཀྱི་ཆེད་ལས་མེ་གསོད་རུ་ཁག་ལ་གཞོགས་་་་་་་་
འདེགས་བྱས་ནས་ཉིན་མཚན་6འབད་འཐབ་བྱས་མཐར་ནགས་ཚལ་མེ་སྐྱོན་སེལ་བའི་
ལས་འགན་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད།

ཕྱོགས་ཁག་གི་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་གིས་ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་འབད་འཐབ་་་་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། མན་ཉིང་རྫོང་ཧྲི་ལུང་གྲོང་རྡལ་མཱ་ཨེན་གྲོང་ཚོའི་ནགས་ཚལ་གྱི་མེ་་་་་་་་
སྐྱོན་ཟླ་4ཚེས་26ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་13པར་གསོད་ཐུབ་ནས། དེ་གར་གཙང་སེལ་ལྟ་སྲུང་་
དང་མེ་སྐྱོན་ཡང་བསྐྱར་མི་ཤོར་བ་བྱེད་པའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་དང་མི་སྣ་འཆི་་་་
རྨས་བྱུང་མེད། འདི་ནི་ཟླ་4ཚེས་26ཉིན་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣས་ནགས་ཁུལ་དུ་བཅད་་་་་་་་་
རྒྱག་བཞིན་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སོན་བཟང་གྲབས་གསོག་ལ་ཚད་བཀག་ཡོད་པ་དང་།

རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉར་བའི་ས་བོན་གྱི་སྤུས་ཚད་ཡག་པོ་མེད་པ།
ཐོན་འབོར་མཐོ་པོ་མེད་པ་བཅས་ཡིན་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས་སམ། རྒྱལ་ཁབ་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ལྷ་ས་བརྟག་་་་་་་་་་་
དཔྱད་རུ་ཁག་གིས་སྙེ་མོ་རྫོང་ཕུ་གསུམ་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་་་་་་་་་་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་འདི་ལོའི་དཔྱིད་འདེབས་ཐད་འཕྲད་་་
པའི་དཀའ་ངལ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་འཕྲལ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་
ལས་དང་གྲོང་གསེབ་སྡེ་ཚན་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ནས།
ཕུ་གསུམ་གྲོང་ཚོར་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་6ལྷག་ཙམ་རི་བའི་ནས་
ཀྱི་སོན་བཟང་ཏུན་12རག་ཐབས་བྱས་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་གཞི་་་་་་
རིམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་བཅར་འདྲི་བྱེད་པ་དང་དོན་དངོས་སྒྲུབ་་་་་
པའི”བྱེད་སྒོར་མང་ཚོགས་ཀྱི“འཕྲལ་མཁོ་དང་དཀའ་ངལ།
སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག”བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་གསེད་བཀྲོལ་་་་་
དང་འབྲེལ། ཆ་རྐྱེན་བསྐྲུན་ནས་ཐག་གཅོད་ཏན་ཏིག་བྱེད་་
ཀྱི་ཡོད། དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་གྲབས་ལ་དགོས་མཁོ་ཧ་ཅང་ཆེ་
བའི་ཞིང་ནང་ཆུ་བེད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཉམས་གསོ་

དང་། ཞིང་སྨན་དང་རྫས་ལུད་ཉོ་སྒྲུབ་དང་གསོག་འཇོག
འཕྲུལ་ཆས་དང་སྒྲིག་ཆས་ཉམས་བཟོ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་་
ལ་དམིགས་པ་དང་། མང་ཚོགས་ལ་སྡོད་ཁང་རྙིང་པ་དང་་་་
ཉེན་ཡོད་སྡོད་ཁང་སྒྱུར་བཀོད་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་ཕྱིར་་་་་་
སྐྱོད། བུ་ཕྲུག་སློབ་གྲྭར་གཏོང་བ། གད་སྙིགས་གཙང་སེལ།
ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་སོགས་
ཐད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དངོས་ཐག་གཅོད་ཧུར་ཐག་བྱས་པ།
མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི“མཐའ་མའི་འགག་་་་་
གནད”བསལ་ཡོད། ཟླ་3པ་ཁོ་ནར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་མི་ཐེངས་1300ལྷག་ཙམ་གཞི་རིམ་་་་་
དུ་བསྐྱོད་དེ་བཞུགས་མོལ་དང་། འདྲི་ཤོག་བརྟག་དཔྱད།
དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་ནས་བཅར་འདྲི་བཅས་བྱེད་པའི་ཐབས་་
ལམ་བརྒྱུད་ཁྱོན་གནད་དོན་1200ལྷག་ཙམ་འཚོལ་བསྡུ་་་་་་་
བྱས་པ་དང་། གནད་དོན་500ལྷག་ཙམ་ཐག་གཅོད་བྱས་་་་
པ། དོན་དངོས་400ལྷག་ཙམ་བསྒྲུབས་པ་རེད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲི་རུ་རྫོང་གི་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་་་་་་་
ལས་བྱེད་པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་ཤེས་་་་་་་་་་
རྟོགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་དངོས་ཡོད་དཀའ་ངལ་ཐག་་་་་་་་་་་

གཅོད་ཏན་ཏིག་བྱས་པ་རེད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་3བཙུགས་ཏེ་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཕན་བདེའི་སྒྲིག་གཞི་དང་སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་་་་
སོགས་སུ་བསྐྱོད་ནས། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བརྟག་ཞིབ་ཀྱིས་
ཏང་གི་གསུང་སྒྲ་དང་ཐུགས་ཁུར་མཚོན་པར་བྱས་པ་མ་་་་་་་་་
ཟད། མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་གནད་དོན་ཤེས་་་་་་་་་་་
རྟོགས་ཐུབ་པར་བྱས་པ་རེད། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས

“དམིགས་པ་ལྔ་དང་མཐིལ་རྟོགས་ལྔའི”གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་ཆེ་མོ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཆེ་མོའི་བྱེད་སྒོ་་་་
སྤེལ་ནས། དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྟོག་ཞིབ་དང་དམངས་་་
ཀྱི་འདོད་བློ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ“ངས་མང་ཚོགས་ལ་
དོན་དངོས་སྒྲུབ་པའི”གོམ་སྟབས་དང་པོར་བརྩིས་ནས་་་་་་་་་
དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གཅིག་རིང་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ནས་མི་སྟོང་་་་་་་་་
ཟུར་འཐེན་གྱིས་ཁག་3ལ་བགོས་ཏེ་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་དུ་
བསྐྱོད་ནས་དམངས་ཆེད་དང་དམངས་ཕན་གྱི་བྱེད་ཐབས་་་
རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་་་་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཙུང་ཐུང་ཏའེ་པི་ཡིས་ཆ་་་་

ཏེའི་མི་དམངས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་་
དབང་བདེ་འཇགས་དང་མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་་་་་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད། ས་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་དང་བརྟན་ལྷིང་ལ་ནུས་ཤུགས་་་་་་
ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ཡོད། ཁོང་སྐུ་་་་་་་
འཚོ་བཞུགས་སྐབས་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བར་སྣང་་་་་
ཆེན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཁྱབ་ཁོངས་་་་
ཁག་གི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་་

ཐག་བཏང་སྟེ། ཀྲུང་ཆའི་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་་་་་
ལས་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བར་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད། ཀྲུང་ཆའི་་་་
མི་དམངས་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བར་ངས་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་
ཆ་ཏེ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་
འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་་་་་་་
སྐྱིད་བསྐྲུན་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཆ་ཏེའི་ཙུང་ཐུང་ཏའེ་པི་གྲོངས་པར་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཆ་ཏེའི་
དམག་དོན་བར་བརྒལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་མུའུ་

ཧན་མོ་ཏེར་མྱ་ངན་གློག་འཕྲིན་བཏང་གནང་བ།


