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ངག་དབང་དང་འཕྲད་སྐབས། ཁོང་ལ་བོད་ལྗོངས་་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རྩེ་རྫོང་དབུལ་སྐྱོར་ཐོན་ལས་གླིང་ཁུལ་
ནས་གླ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་1.4རག་མ་ཐག་རེད་འདུག དཀའ་སྤྱད་་་
ལས་བརྩོན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དངུལ་དེ་དག་ལག་ཏུ་རག་
སྐབས་ངག་དབང་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་མཆིས།
དེ་ནི་ཁོ་མོས་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་རུམ་་་་་་་
བསླས་འཐག་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་ལོ་ཕྱེད་རིང་དཀའ་ལས་་་་་་
བརྒྱབ་པའི་དངུལ་ཡིན་པ་རེད།

ངག་དབང་ལག་རྩལ་ཤེས་པ་དང་འཇོན་ཐང་ལྡན་པའི་
འཁལ་འཐག་བཟོ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གང་སར་ལས་མི་བྱེད་
པར་འགྲོ་མི་དགོས་པ་བྱུང་ཡོད། ལྷ་རྩེ་རྫོང་མིག་དམར་གྲོང་
ཚོ་ནས་ཡིན་པའི་མང་ཚོགས་30ཡང་རྫོང་གྲོང་ཐོན་ལས་་་་་་་་
གླིང་ཁུལ་དུ་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་བྱུང་ཡོད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར་གཞིགས་ན། བོད་ཞི་་་་་་་
བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་ངོ་70སོང་རིང་རྒྱུན་་་་་་་་་
སྡོད་མི་འབོར་ཁྲི་100ལྷག་ཙམ་ནས་ཁྲི་350ལྷག་ཙམ་བར་་་
མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། 2019ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་བོད་ཀྱི་རྫོང་་་་་་་་་
དབུལ་པོ་74ཚང་མས་དབུལ་ཞྭ་ཕུད་པ་དང་ཡིག་ཚགས་་་་་་་་
དང་གཱ་བཟོས་པའི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཁྲི་62.8ཚང་མ་་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་ནས་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་ཁེ་གཙང་་
སྒོར་9328བར་འཕར་ཡོད། 2020ལོར་བོད་ཀྱི་ལོ་ཧྲིལ་་་་་་
པོའི་དཔལ་འབྱོར་7.8%འཕར་བ་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་་
ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་
1900ལས་བརྒལ་ཡོད།

“དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་་་་་་་་
མྱུར་ཕྱིན་པའི་དེང་རབས་ཅན་ལས་བོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་
གྲོང་རྡལ་དུ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ལྷག་མ་དེ་་་་
བས་མང་བ་གཅིག་སྡུད་བྱས་ནས་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ཞིང་་
ལས་ནས་ཐོན་ལས་གཞན་དག་ཏུ་གཞན་སྒྱུར་ཐུབ་སྟེ་དཔལ་་
འབྱོར་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་་་་་་་་་་་་
གསར་པར་གྱུར་ཡོད”ཅེས་ཀྲུང་གོ་བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་་་
ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་པ་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མས་བརྗོད།

འདི་ལོ་ལོ་41ལ་སླེབས་པའི་དབང་རྣམ་ནི་ས་བབ་མཐོ་
ཚད་སྨི་4500ཡོད་པའི་བོད་བྱང་ཐང་གི་སྙན་རོང་རྫོང་་་་་་་་་
ཤག་ཆུ་ཤང་ནས་ཡིན་ཞིང་། སློབ་ཆུང་གི་རིག་གནས་ཆུ་་་་་་་་
ཚད་ལས་མེད་པའི་ཁོང་གིས་སྔོན་ཆད་རྩལ་ནུས་གང་ཡང་་་་་
ཤེས་ཀྱི་མེད་པས། དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ནང་ཁྱིམ་མི་ཚོས་་་་
ཕྱུགས་རིགས་འཚོས་ནས་འཚོ་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། “སྲིད་་་་
གཞུང་གིས་ལས་བྱེད་པ་ཁྱིམ་དུ་འཚོ་བའི་འདུན་པ་ཤེས་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱེད་པར་མངགས་སྐབས། ངས་རྩལ་ནུས་སྦྱོང་་་་་་་་་

འདོད་འདུག་ཅེས་རེ་བ་བཏོན་པ”ཡིན་ཞེས་དབང་རྣམ་་་་་་་་
གྱིས་བརྗོད།

སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་ཡིག་རྒྱུགས་བཏང་བ་བརྒྱུད་་་་་་་་་
མཐར་དབང་རྣམ་ལ་ཚ་ལ་རྒྱག་པའི་ལས་ཀའི་རྩལ་ནུས་ཀྱི་་་་
ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་རག་པ་རེད། 2018ལོར་ཁོང་གིས་ཞིང་
འབྲོག་པར་ཉི་འོད་དྲོད་ཁང་དང་ཕྱུགས་ཚང་ལས་སྣོན་བྱས་་
པར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་3.6བྱུང་ཡོད། 2020ལོར་དབང་་་
རྣམ་གྱིས་གློག་གི་ཚ་ལ་རྒྱག་ས་དེ་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་བཏང་བས་་
ས་གནས་དེ་གའི་ལོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་5ཙམ་ཟིན་པའི་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་པར་གྱུར་ཡོད།

མི་འབོར་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལས་ཞུགས་གཞི་ཁྱོན་་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཡོང་འབབ་
དེ་བས་མཐོ་བ་རག་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱ་ཆེད། བོད་་
ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ངལ་ནུས་ལྷག་མ་རིམ་བཞིན་ཨར་ལས་
བཟོ་སྐྲུན་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཐོན་ལས་གཉིས་པ་་་་་
དང་གསུམ་པར་གཞན་སྒྱུར་བྱས་ཡོད། གཞོན་ནུ་དང་དར་་་
མ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་ཞིང་ལས་དང་འབྲོག་ལས་བཞག་ནས་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དང་ཁེ་ལས་སུ་བསྐྱོད་པས་ཐོན་ལས་
བཟོ་པ་དང་ཞབས་ཞུ་བར་གྱུར་ཡོད།

ལོ་21ལ་སླེབས་པའི་མཚམས་བསྟན་ནི་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་་་
ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་གསུམ་རྫོང་སྟོད་གཟིགས་ཤང་ཀླུང་གྲོང་ཚོར་་
སྐྱེས་པ་དང་། དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་ཐོན་རྗེས་ལྷ་ས་གྲོང་་་་
ཁྱེར་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭ་གཉིས་པར་རྒྱུགས་འཕྲོད།
ཆུང་དུས་ནས་མ་བྱན་བྱེད་པའི་ཕུགས་འདུན་ཡོད་པའི་ཁོང་་
གིས་སློབ་གྲྭ་ཐོན་སྐབས་རྒྱ་ཟས་དང་། ཕྱི་གླིང་པའི་ཟས།
བོད་ཟས་སོགས་བཟོ་སྟངས་བཅུ་གྲངས་ལྷག་ཙམ་བྱང་ཆུབ་་་
པ་ཞིག་ཁོང་དུ་ཆུད་ཡོད།

“སློབ་གྲྭ་ཐོན་རྗེས། ངས་ཟ་ཁང་ཞིག་ཏུ་མ་བྱན་བྱས་་་་
པ་ཡིན”ཞེས་མཚམས་བསྟན་གྱིས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་་་་་་་་
གིས་ཟླ་རེར་གླ་ཆ་སྒོར་8000ལྷག་ཙམ་ཡོད་པས“མི་རབས་་
ནས་མི་རབས་བར་ས་ཞིང་འདེབས་པ་དང་ཕྱུགས་འཚོ་བའི་་
ལས་དབང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་སོང”ཞེས་སྤོབས་པ་ཆེན་་་་་་་་
པོས་བརྗོད།

ལས་ཞུགས་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་
པ་དེས་ངལ་རྩོལ་པའི་ཤེས་བྱ་དང་རྩལ་ནུས་ཐད་ཀྱི་རེ་བ་དེ་་
བས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། དེར་བརྟེན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
བོད་ཀྱིས་ལས་ཞུགས་དབུལ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་
འབབ་མང་དུ་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་་
ནས་རིན་མེད་ཀྱི་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་དང་། ངལ་

ལས་སྤུས་རྟགས་གཏོད་པ། ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་གྱི་་་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་ཅན་གྱི་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་དུ་ལས་མི་བྱེད་པའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་སོགས་
ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད། ཞིང་འབྲོག་པ་ཐག་ཉེ་ས་དང་སྟབས་་
བདེ་སར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་སྤྱི་ཐིང་གིས་བསྡོམས་་་
རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2016ལོ་ནས་བཟུང་བོད་་་་་་་་
ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཞིང་འབྲོག་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་500ཙམ་་་
ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་བྱས་པ་དང་ལོར་ཆ་སྙོམས་མི་ཐེངས་་
ཁྲི་10ལ་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་མང་ཚོགས་ལས་ཞུགས་གང་ལེགས་་
ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། བོད་ཀྱིས་ད་དུང་རྣམ་་་་་་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཞུགས་བསྡུ་ལེན་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ས་བབ་མཐོ་བའི་སྐྱེ་ཁམས་གནས་སྤོ་དང་གྲོང་གསེབ་
དར་རྒྱས་སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ལས་གྲྭ་ཆུང་གྲས་་
རྒུད་གསབ་ལས་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་ཞིང་འབྲོག་་་་་་
པའི་ཨར་སྐྲུན་ཁེ་ལས་ལ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་འགན་འཁུར་དུ་
བཅུག་ཡོད་པ་རེད།

2021ལོར་བོད་ཀྱིས་ཞིང་འབྲོག་པ་ཁྲི་60ཡན་ལས་་་་་་
ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་བྱ་རྩིས་ཡོད་པའི་ནང་སྲིད་གཞུང་དང་སྤྱི་་
ཚོགས་ཀྱི་མ་འཇོག་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བརྒྱུད་ཞིང་་་་་་་
འབྲོག་པ་ཁྲི་30ཡན་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་
ཁྲིད་བྱས་ནས་ངལ་ནུས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་25ཡན་་་་
ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

“བོད་འདི་ཉིད་དབུལ་པོ་དབུལ་རྐྱང་གི་གནས་ལས་་་་་་
བསྒྲལ་ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་དང་མཉམ་དུ་འབྱོར་འབྲིང་ཕྱོགས་སུ་་་
སྐྱོད་བཞིན་ཡོད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ལས་་་
ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་བྱས་པས་ཐོན་ལས་གཞན་དག་གི་ལས་་་་་་
ཞུགས་མི་འབོར་གྱི་བསྡུར་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། གྲོང་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་་་
ཕྱིན་ནས་བོད་ཀྱི་ཐོན་ལས་གྲུབ་ཆ་ཉིན་རེ་བཞིན་ལུགས་་་་་་་་་
མཐུན་དུ་གྱུར་ཡོད”ཅེས་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མས་བརྗོད་པ་་་་་་་་
དང་། ཁོང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་གཞི་གཅིག་ཅན་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ་དང་གྲོང་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ་དེས་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་ལས་ཞུགས་གྲུབ་ཆར་འགྱུར་ལྡོག་མགྱོགས་སུ་འགྲོ་་་་་་
ངེས་རེད་ལ། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུའང་འགྱུར་ངེས་་་་
རེད།

(ཉི་དོན་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་པའིཔའི་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་གྲུབགྲུབ་་ཆརཆར་་
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཁྲེནཁྲེན་་ཧྲངཧྲང་་ཚའེཚའེ་་དངདང་་པའེཔའེ་་ཧྲའོཧྲའོ་་པོཔོ།།

ཟླ་3ཚེས་7ཉིན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་་
བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་མཚོ་
སྔོན་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ལ་ཞུགས་་་་
སྐབས། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་་་་་་་་
ཁྲོད། གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་གང་་་་་་
ལེགས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པ་་་
ཚོར་ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་བརྟན་གཏོང་་
དང་། ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་ནས། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་
དང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་་
པར་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་དུས་་་་་་་
བབ་ཁྲོད་ཁ་ཕྱོགས་མི་འཛོལ་བ་དང་དཀའ་་་་་་་་་་་་
ཚེགས་ཆེ་བའི་འཐབ་རྩོད་མདུན་དུ་དཔའ་མི་་་་་་་་
ཞུམ་པ་བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས་་་་
ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་་
བྱེད་པས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་་་་་་་
སྐུལ་སློང་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་
དོན་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་མཚོ་སྔོན་་
གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ལ་ཞུགས་་་་་་་་་་་་
སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་
ཏེ་སྤྱི་ཡོངས་དང་འཕེལ་ཕྱོགས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་་་་
དང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་དང་གཙོ་རྐང་ལ་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ། ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་ཐོན་པ། འཆར་
འགོད་ཞིབ་ཚགས་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་ལོ་་་་་་་་
རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་སྤེལ་་་་
རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ཟླ་3ཚེས་1ཉིན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་་་་་་་
ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སྐུལ་སློང་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་ཤིང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་ཀྲོའུ་་་
ཁག་གིས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་
སློབ་གསོའི་སྐུལ་སློང་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་ནས།
ཀྲུང་དབྱང་གི་བཀོད་སྒྲིག་དང་ཞིང་ཨུད་ཀྱིས་་་་་་་
བཏོན་པའི“ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཁག་དྲུག”དོན་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་བྱེད་་་་་་
ཐབས་གསར་གཏོད་དང་ནང་དོན་དང་གཞི་་་་་་་་
རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ནས། སློབ་སྦྱོང་་་
གི་ཕན་འབྲས་དེ་བསམ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སུ་་
འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
སློབ་གསོ་ཚད་གཞི་མཐོ་པོ་དང་སྤུས་ཚད་ལེགས་་
པོས་སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཀྱང་བཏང་བ་རེད།

ས་ཁུལ་ཁག་དང་ཚན་པ་ཁག་གིས་གསར་་་་་
བརྗེའི་རིག་དངོས་དང་གསར་བརྗེའི་ཐོན་་་་་་་་་་་་

ཁུངས་སྔོག་འདོན་དང་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་རང་བཞིན་གྱི་འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་པ་་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་བེད་་
སྤྱོད་ཡག་པོ་དང་། བེད་སྤྱོད་འདང་ངེས་། བེད་
སྤྱོད་གང་ལེགས་བཅས་བྱ་རྒྱུར་སྣང་ཆེན་བྱས་་་་་་་
ནས། གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་རེད། མཚོ་ཤར་གྲོང་་
ཁྱེར་གྱིས“རྨ་ཆུའི་མཉམ་གཞས་ཆེ་མོའི”བརྗོད་་་
དོན་གཙོ་བོའི་སྤྱི་གླིང་སོགས་གསར་བརྗེའི་སློབ་་་
གསོའི་རྟེན་གཞི་གཙོ་གནད་ཐོག་བཏོད་དེ་་་་་་་་་་་
གྲངས་འཛིན་ཅན་ནས་མངོན་པ་དང་དྲ་རྒྱ་ཅན་་
གྱི་བརྒྱུད་སྤེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། སློབ་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཡིད་དབང་འགུག་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་
བཏང་བ་རེད།

མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་གྲོ་ཚང་ཆུས་ཀའོ་མེའོ་་་་་་
གྲོང་རྡལ་དང་ཧྥེང་ཏུའེ་ཤང་གིས་ཏང་ཡོན་ལས་་་་
བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་མའོ་ཀྲའེ་ཏང་གི་་་་
ལོ་རྒྱུས་ཁང་སོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་་་
དང་། རྨ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡིས་ཁུལ་་་
དེའི་གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་སྤྱད་ནས་གར་་་་་་་་་
སྟེགས་སྒྱུ་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་དང་། གཅིག་སྡུད་་་་་་་་
བགྲོ་གླེང་བྱེད་པ། མཉམ་འགུལ་མྱོང་ལེན་སོགས་
བྱས་ཏེ། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་གསར་བརྗེའི་་་་་
རིག་གནས་བློ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་པ་བྱས་པ་་་་་་་
རེད།

མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་་་་
ཀྲོའུ་ཡིས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་་་་་་་
དང་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་སྐུལ་སློང་ཧུར་ཐག་་་་་་་
གིས“རེ་འདུན་ཕྲན་བུ”སོགས་དང་བླངས་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། མི་དམངས་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་་་་་
རུ་བཏང་བ་དང་། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས
“ལས་བྱེད་པ་བརྒྱ་གྲོང་གསེབ་ཏུ་སྐྱོད་པའི”བྱེད་་
སྒོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་་་
གྲོང་གསེབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་་་་་་
ནས། ཞིང་དུད་དང་ཞིང་ཁར་ཞིང་ཕན་སྲིད་་་་་་་་
ཇུས་དང་ཞིང་དར་ལག་རྩལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་
པ། མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡིས་ཀྲོའུ་་་་
དེ་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་བཟོ་བ་1185ལ་རིན་་་
པ་སྤྲོད་མི་དགོས་པའི“གཅེས་སེམས་ཞོགས་་་་་་་་་་་
ཟས”མཁོ་འདོན་བྱས་ཤིང་དེའི་མ་དངུལ་ནི་རྫོང་
ལྔའི་སྲིད་གཞུང་དང་ཀྲོའུ་དང་རྫོང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
བཟོ་ཚོགས་ཁག་སོ་སོས་50%རེ་སྤྲད་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་བཟང་
མཆོག་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།
ཤེསཤེས་་སྦྱོརསྦྱོར་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་གྱིསགྱིས་་དམངསདམངས་་

ལལ་་བྱབྱ་་བབ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པཔ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ལིའུལིའུ་་ཁྲེངཁྲེང་་ཡིའུཡིའུ་་དངདང་།་། ཝངཝང་་མེམེ།། ལིའུལིའུ་་ཡུསཡུས་་རུའེརུའེ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
ཟླ་4ཚེས་22ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་རྒྱལ་ཁབ་ནུས་རྒྱུ་ཅུས་ནས་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། དུས་ཚིགས་་་་
དང་པོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་ནས་གློག་་་་་་་་་་་
འདོན་ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་2351གསར་འཕར་བྱུང་་་
བ་དེ་འགག་གསུམ་གློག་ཁང་གི་ཆན་ཝ་ཁྲི་2250
ཡི་གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་ལས་གློག་འདོན་་་་་་་་
ཚད་མང་བ་ཡོད་པ་དང་། ལོ་གོང་མའི་དུས་་་་་་་་

མཚུངས་ལས་ཆན་ཝ་ཁྲི་996མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།
དེའི་ནང་ཆུ་གློག་ཆན་ཝ་ཁྲི་109ཟིན་པ་དང་།
མེ་གློག་ཆན་ཝ་ཁྲི་1060ཟིན་པ། ཉིང་གློག་ཆན་
ཝ་ཁྲི་115ཟིན་པ། རླུང་གློག་ཆན་ཝ་ཁྲི་526
ཟིན་པ། ཉི་གློག་ཆན་ཝ་ཁྲི་533ཟིན་པ་བཅས་་་་
རེད། བསྐྱར་སྐྱེ་ནུས་རྒྱུའི་གློག་འདོན་འཕྲུལ་་་་་་་་
འཁོར་ནས་གློག་འདོན་ཚད་50%ལྷག་ཙམ་་་་་་་་
ཟིན་པས་གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་ནས་གློག་་་་་་་་
འདོན་རྒྱུ་དེ་ལྗང་མདོག་གི་འཕེལ་ཕྱོགས་རྒྱུན་་་་་་་
མཐུད་བྱུང་ཡོད།

དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོརཔོར་་གློགགློག་་འདོནའདོན་་འཕྲུལའཕྲུལ་་འཁོརའཁོར་་ནསནས་་
གློགགློག་་འདོནའདོན་་ཚདཚད་་ཆནཆན་་ཝཝ་་ཁྲིཁྲི་་23512351མངམང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།

བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྱེསྐྱེ་་ནུསནུས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་བཟུངབཟུང་་ཚདཚད་་5050%%ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།

ཧའེཧའེ་་ཁོའུཁོའུ་་མཚོམཚོ་་ངོགསངོགས་་ནུབནུབ་་མའིམའི་་
ཡུགཡུག་་ཁུལཁུལ་་ལྷོལྷོ་་མའིམའི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་
སླརསླར་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་སྐྲུནསྐྲུན་་
མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་བབ།།

མིག་སྔར་མཚོ་ངོགས་ནུབ་མའི་ཡུག་་་་་་་་
ཁུལ་ལྷོ་མའི་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོའི་ལས་གྲྭ་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
ཧའེ་ཁོའུ་གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་ངོགས་ནུབ་མའི་་་་་་་་་
ཡུག་ཁུལ་ལྷོ་མའི་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོའི་ལས་་་་
གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ས་ཁྱོན་མུའུ་1118
ཙམ་བཟུང་ཞིང་། དེས་ཧའེ་ཁོའུ་ཡི་བསམ་་་་
པའི་རིག་གནས་དང་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་
མཉམ་འདྲེས་བྱས་ཏེ། གཙང་པོ་དང་།
ཀྲོའུ། ནགས་ཚལ། བྱ་ཚང་བཅས་ལྟེ་བའི་་་་་
ཡུལ་ལྗོངས་ཆེ་གྲས་བཞི་གཞི་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་་་་
འདུས་པའི་མཉམ་འདུས་རྣམ་པའི་སྐྱེ་ཁམས་
མཚོན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྤྱི་གླིང་ཞིག་་་་་
བཏོད་ནས་ཧའེ་ཁོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་མི་་་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་ཡུལ་སྐོར་བའི་འཚོ་བའི་སྤུས་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་4ཚེས་23ཉིན། ཧའེ་ཁོའུ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་ངོགས་ནུབ་མའི་ཡུག་ཁུལ་ལྷོ་་་་
མའི་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོའི་ལས་གྲྭའི་རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་བསྐྲུན་ཡུལ་དུ་བཟོ་པ་ཚོས་ཡུལ་སྐོར་་་་
བའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཐོག་འགེབ་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་23ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གོང་ཚེས་ཉིན་ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་ཁྱབ་
བཟོ་ཚོགས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། འདི་ལོ་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་སྡེབ་397ལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལྔ་གཅིག་ངལ་རྩོལ་་
གཟེངས་བསྟོད་ལག་ཁྱེར་སྤྲད་ནས་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་པ་དང་།
མཉམ་སྡེབ་1297ལ་རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་པའི་གདོང་ལེན་པའི་མཚན་་་་་་་་
སྙན་སྤྲད་པ། མི་1197ལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལྔ་གཅིག་ངལ་རྩོལ་གཟེངས་་
རྟགས་སྤྲད་པ་བཅས་རེད།

འདི་ལོའི་ཟླ་2ཚེས་8ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས
《2021ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལྔ་གཅིག་ངལ་རྩོལ་བྱ་དགའ་དང་རྒྱལ་་་་་་་་

ཡོངས་ཀྱི་བཟོ་པ་གདོང་ལེན་པ་འོས་སྦྱོར་དང་འདེམས་བསྐོ་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་
སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་པ་42ཀྱིས་བརྡ་་་་་
ཐོའི་བླང་བྱ་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་འདེམས་པ་དང་ལེགས་ཐོག་ལེགས་་་་་་་
འདེམས་ཀྱི་འོས་སྦྱོར་བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་ཚན་པས་སྤྱི་བསྒྲགས་སྤེལ་བ་་་
དང་། ཐོག་མའི་ཞིབ་དཔྱད་བྱེད་པ། ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་སྤྱི་བསྒྲགས་་་
སྤེལ་བ། བསྐྱར་ཞིབ་བྱེད་པ། འབྲེལ་ཡོད་པུའུ་ཨུད་ཀྱི་བསམ་འཆར་་་་
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