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རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་གསརགསར་་པརཔར་་སླེབསསླེབས་་རྗེསརྗེས་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་སྐབསསྐབས་་བཅུ་་་་་་་་་་བཅུ་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་ངང་་་་་་ངང་་་་་་
འཚོགསའཚོགས་་ཏེཏེ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཐབསཐབས་་ཇུས་་་་་ཇུས་་་་་
བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་གསརགསར་་པཔ་་དེསདེས་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིགི་་རིགསརིགས་་
པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བརབར་་གྱིགྱི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་
བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གི་་་གི་་་
རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་མཆོངམཆོང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལ་་་་་་་སྒྲིལ་་་་་་་
རྡོགརྡོག་་རྩརྩ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་རྣམས་་་་་རྣམས་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་ཀུནཀུན་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་གཞོམགཞོམ་་ཞིགཞིག་་མེདམེད་་པའིཔའི་་སྟོབས་་སྟོབས་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཆགསཆགས་་ཏེཏེ།། དགྲདགྲ་་བོབོ་་མཐའམཐའ་་དགདག་་དངདང་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་དངདང་་ཉེན་་་་་ཉེན་་་་་
ཁཁ་་མཐའམཐའ་་དགདག་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ལགལག་་ལེནལེན་་ལསལས་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་གང་་་གང་་་
ལེགསལེགས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་་ཕིང་་་་
གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་
ལལ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གི་་་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་་་

དབངདབང་་གྲགསགྲགས་་དངདང་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་པའི་་་་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཁགཁག་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བསབས།། ཏངཏང་་གིགི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་
སྔརསྔར་་བསབས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་འཕེལ་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་སུསུ་་སྔརསྔར་་བྱུངབྱུང་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད་་པའིཔའི་་ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་དངདང་་ཤུགསཤུགས་་ཚདཚད་་ལལ་་བརྟེན་་་་་བརྟེན་་་་་
ནསནས་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཀྱིཀྱི་་འཆིངའཆིང་་རྒྱརྒྱ་་ལསལས་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བབ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིགི་་སྒྲིག་་་སྒྲིག་་་
སྲོལསྲོལ་་དངདང་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་གྱིགྱི་་ཞནཞན་་ཆཆ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སེལསེལ་་བབ།། ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གི་་་་་་་གི་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་ཧུརཧུར་་ཐག་་་་་་་་་་་་ཐག་་་་་་་་་་་་
གཅོགགཅོག་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཟིལཟིལ་་རླབསརླབས་་དགུངདགུང་་འཕྱུརའཕྱུར་་གྱིགྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལ་་་་་་འཕེལ་་་་་་
རིམརིམ་་བཏོདབཏོད་་པཔ་་དངདང་།་། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པ་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་
བཏོདབཏོད་་པསཔས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ལོལོ་་རྒྱུས་་རྒྱུས་་
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པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་།་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཏངཏང་་གིགི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་
ལལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།།

———— ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

སྔོན་ཆད་མཱ་ཐིང་ཅུན་གྱི་ནང་མི་ཚོ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་འཇུ་ལག་་་་་་
ཧུད་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་སྲིབ་ཞིང་ཤང་མཚོ་ལུང་ཐང་གྲོང་ཚོའི་པན་ཅེ་
ཀུའེ་རང་བྱུང་གྲོང་ཚོར་འཚོ་བ་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད། དེ་གར་རང་བྱུང་ཆ་རྐྱེན་་་་
ཞན་ལ་དགུན་ཁ་གངས་བབས་རྗེས་མི་རྣམས་ཕྱིར་སྐྱོད་ཐབས་བྲལ་ཡོད།

བུ་མཱ་ཝུན་ལུང་གིས་བྱང་ཆུབ་པའི་འཐེན་ཐུག་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་་་་
ནས་བསགས་པའི་དངུལ་སྤྱད་ནས་ཟ་ཁང་ཞིག་འཛུགས་རྩིས་ཡོད་རུང
“ཁྱིམ་དུ་ལོ་ན་རྒས་པའི་བགྲེས་སོང་དང་ལོ་ན་ཕྲ་བའི་ཕྲུ་གུ་ཡོད་པའི་་་་་་་
ཁར། ཆུ་ནི་རི་གཤམ་ནས་ལེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཕྱིར་ཟ་ཁང་འཛུགས་་་་་་
པར་བསྐྱོད་ཚེ་ཕ་མ་དང་ཕྲུ་གུས་འཚོ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེལ་བའི་ཐད”སེམས་་་་་
ཁྲལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

2017ལོར་མཚོ་ལུང་ཐང་གྲོང་ཚོར་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་ལས་་་་་
དོན་སྤེལ་ཞིང་། ལོ་གཉིས་པར་དུད་ཚང་96གི་མི་400ལྷག་ཙམ་དང་་་་་
མཱ་ཐིང་ཅུན་གྱི་ནང་མི་ཚོ་གྲོང་ཚོ་དེ་དང་ཐག་ཉེ་བའི་རྒྱལ་ལམ་འགྲམ་གྱི་་
གཅིག་སྡུད་བཀོད་སྒྲིག་ས་ཚིགས་སུ་སྤོས་པས་དུས་དེ་ནས་བཟུང“ས་་་་་་་
ཁང་དང་། ས་ཁྲི། ས་རྡོའི་ལམ”བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་འགྲིལ་ཡོད།

“སོ་ཕག་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པར་སྤོས་པ་དང་། བཟའ་འཐུང་ལ་་་་
སེམས་ཁྲལ་མེད་ཁར་སློབ་གྲྭ་དང་། སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་། འཕྲོད་བསྟེན་་་་་
ཁང་བཅས་ཀྱང་ཡོད”རི་ཁུལ་སྐྱོ་པོ་ནས་སྤོས་ཟིན་མོད། འོན་ཀྱང་ད་་་་་་
དུང་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ངར་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིམ་དགོས། ཕུགས་ཀྱི་སེམས་་་
ཁྲལ་བསལ་བའི་མཱ་ཝུན་ལུང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་བཟའ་ཟླ་དང་མཉམ་དུ་་་་་
ཧྲན་ཤིས་ཐའེ་ཡོན་དུ་འཐེན་ཐུག་ཟ་ཁང་ཞིག་བཙུགས་པ་རེད།

མཱ་ཐིང་ཅུན་གྱིས“ད་ཆ་བུའི་འཐེན་ཐུག་ཟ་ཁང་ལ་ཉིན་གཅིག་གི་་་་
ཡོང་འབབ་ཉུང་མཐར་ཡང་སྒོར་2000ཡོད་པ་དང་ཟླ་རེར་ངར་དུས་་་་་
ཐོག་ཏུ་སྒོར་ཁྲི་1བསྐུར་གྱི་འདུག བུས་དཀའ་ལས་དེ་ལྟ་བུ་རྒྱག་དུས་་་་་་་
ངས་ཀྱང་ལས་མེད་དུ་སྡོད་ག་ལ་བཟོད། ན་ནིང་ངས་ཞིང་ཁྱིམ་སྤྲོ་སྐྱིད་་་་
ཁང་ཞིག་གཉེར་བ་ཡིན”ཞེས་སྤོབས་པ་ཆེན་པོས་བཤད།

མཱ་ཐིང་ཅུན་གྱིས“གྲོང་ཚོའི་མདུན་དུ་རྒྱལ་ལམ་ཡོད་ལ། རྒྱབ་ངོས་་

སུ་རི་ཆུ་ཡོད་པ་དང་། པད་ཁའི་མེ་ཏོག་བཞད་དུས་གང་སར་མེ་ཏོག་་་་་་
སེར་ཐིང་ངེར་གནས་པས་ཡུལ་སྐོར་བ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་་་་
གི་ཡོད། ན་ནིང་ཟླ་7པར་ཞིང་ཁྱིམ་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་སྒོ་ཕྱེ་བ་ཡིན། ཟླ་་་་་་་་་་་
གཉིས་ནང་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་གཅིག་ལྷག་ཙམ་བྱུང་བས་འདི་ལོའི་ཡུལ་་
སྐོར་བ་མང་བའི་དུས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་སྔ་ཙམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་དགོད་འཚེར་་་་་
འཚེར་ངང་བཤད།

མཚོ་ལུང་ཐང་གྲོང་ཚོར་ཕུ་ཐུང་བརྫེས་ནས་ངར་ཤུགས་སྒྲིམ་མཁན་
མཱ་ཐིང་ཅུན་གྱི་ནང་མི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་དུད་ཚང་37
ཚང་མས་ནོར་ལུག་རྒྱགས་གསོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཕྱིར་གླ་ཧུའུ་པེ་དང་།
ཧྲན་ཏུང་། ཤིན་ཅང་སོགས་སུ་འཐེན་ཐུག་ཁང་ཡང་བཙུགས་ཡོད།

ཐབས་ལམ་བཙལ་ནས་ཡོང་འབབ་བྱུང་ཡོད་ལ། བསམ་བློ་འགྱུར་་
ལྡོག་བྱུང་ནས་སྙིང་སྟོབས་ཀྱང་འཕེལ་ཡོད། གྲོང་སྡོད་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་་་་་་
ཀྲང་ཧྲེང་ཆོན་གྱིས“གྲོང་ཚོ་དེ་བས་མཛེས་པ་དང་། ཁོར་ཡུག་དེ་བས་་་་་
ལེགས་པ། མི་སེམས་དེ་བས་གཅིག་སྒྲིལ་བཅས་བྱུང་ཡོད”ཅེས་བཤད།

འཇུ་ལག་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་སུན་ཤིའུ་ཙུང་གིས“རྫོང་ཡོངས་ཀྱིས་་
རིམ་རྩིས་བྱས་ན་དུད་ཚང་587ཡི་མི་2212ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་་་
དབུལ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་འདེབས་འཛུགས་གསོ་ཚགས་དང་འཐེན་ཐུག་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཁྱིམ་དུད་ཐོན་ལས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་་་་་་
གསེབ་ཡུལ་སྐོར་དང་འོད་ཤུགས་གསར་སྤེལ་སོགས་ཐོན་ལས་སྣ་མང་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཐོག་མར་གྲུབ་ནས་གནས་སྤོས་
མང་ཚོགས་གཞིས་ཆགས་ཐུབ་པ་དང་ཕྱུག་པོ་ཆགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།
གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ང་ཚོས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་དང་ལས་ཞུགས་གཞན་་
སྒྱུར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཞིང་འབྲོག་པའི་རྒྱུན་མཐུད་འབབ་་་་་་་་་་
འཕར་གྱི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་ནས་ཕྱིར་སྐྱོད་མཁན་ཚོ་་
བློ་བདེ་པོས་ཡོང་འབབ་གསོག་པ་དང་གྲོང་ཚོར་སྡོད་མཁན་ཚོ་སྣང་བ་་་་་
སྐྱིད་པོའི་ངང་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་འཇུའཇུ་་ལགལག་་ཧུདཧུད་་རིགསརིགས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྫོངརྫོང་་མཚོམཚོ་་ལུངལུང་་ཐངཐང་་གྲོངགྲོང་་ཚོསཚོས།།
ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིམསྒྲིམ་་པཔ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ལེའུལེའུ་་ཁྲེངཁྲེང་་ཡིའུཡིའུ་་དངདང་་ཅཱཅཱ་་ཧྥུངཧྥུང་་ཧྥུངཧྥུང་།་།

ཏངཏང་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་100100འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་
གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཕནཕན་་གློགགློག་་བརྙནབརྙན་་སྟོནསྟོན་་པའིཔའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་ཀྲེཀྲེ་་ཅངཅང་་ཅཅ་་ཤིངཤིང་་དུདུ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།། ལི་ཅང་གྲོང་ཁུལ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཏཱ་ལི་ནས་ལི་ཅང་་་

བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྐར་་
མ་བཅུ་ཙམ་བསྐྱོད་ན་དྭངས་གཙང་མཚེའུ་ཞིག་ཏུ་་་་་་་
སླེབས་པ་དེ་ནི་ལཱ་ཧྲི་མཚེའུ་རེད། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་་་་་་་་
མཚེའུ་ཡི་ངོས་སུ་རྒྱང་རིང་གི་གཡུ་ལུང་གངས་རིའི་་་་་་
ལྡོག་གཟུགས་མངོན་པ་དང་། ངང་པ་ཁྱུ་དང་ཁྱུ་་་་་་་་་
བསྒྲིགས་ནས་རྐྱལ་རྒྱག་པ། མེ་ཏོག་གི་དྲི་ཞིམ་འཐུལ་་
བ་བཅས་ནི་དྲི་ཟའི་ཡུལ་མི་ཡུལ་དུ་འཕོས་པ་ལྟར་་་་་་་་
སྣང་།

ལཱ་ཧྲི་མཚེའུ་ཡི་ངོགས་སུ་གནས་པའི་ལཱ་ཧྲི་གྲོང་་་་
རྡལ་ཅུན་ལེང་སྨད་གྲོང་ཚོའི་རྒྱ་སེ་མེ་ཏོག་གི་ལྡུམ་་་་་་་་
རར་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཞད་ཉེར་ཡོད་པ་དང་ཡུལ་་་་་་
སྐོར་བ་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རར་ཅི་དགར་རོལ་ནས་མཚེའུ་་་་་་
དང་རི་ཀླུང་གི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་ལྟ་བཞིན་ཡོད།

“ཞིང་རར་ཁྱོན་རྒྱ་སེ་མེ་ཏོག་མུའུ་500བཏབ་་་་་
པ་ནས་མུའུ་300ཡི་མེ་ཏོག་ཟས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་མུའུ་་་
200ཡི་མེ་ཏོག་ཡུལ་སྐོར་ལྟ་རོལ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད། ཟླ་་་
5པ་ནི་རྒྱ་སེ་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཞད་པའི་དུས་ཡིན་་་་་
པས་ཡུལ་སྐོར་བ་ཆ་སྙོམས་ཉིན་ལྟར་མི་1000ལྷག་་་་་་
ཙམ་ཟིན་རྒྱུ་རེད”ཅེས་ཅུན་ལེང་སྨད་གྲོང་ཚོའི་ཏང་་་་
ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་མུའུ་ཅིན་ཅང་གིས་བཤད་པ་དང་།
ཁོང་ཉེ་དུས་ཉེ་འགྲམ་གྲོང་ཚོ་ནས་ལས་མི་བསྡུས་ཏེ་་་་་
མེ་ཏོག་ལྟ་རོལ་གྱི་ཚ་རླབས་བསུ་བར་བྲེལ་བཞིན་ཡོད།

“ཁྲོམ་རར་སྒྲིག་ལམ་མེད་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་ལས་་
གཉེར་པའི་བྱང་ཚད་མཐོ་པོ་མེད་པས་ཞུ་གཏུག་མི་་་་་་
ཉུང་བ་ཞིག་ཐོན་གྱི་ཡོད། ཚབས་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་ལུགས་
དང་རྩ་བ་ནས་མ་མཐུན་པའི་གསར་སྤེལ་ལས་ལཱ་ཧྲི་་་་་
མཚེའུ་ཡི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་འཇིག་ཉེན་ཆེན་པོ་་་་་་
བཟོ་བཞིན་ཡོད”2018ལོ་ནས་བཟུང་། ཁོར་ཡུག་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་ལྟ་ཞིབ་དག་ཐེར་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏིང་
ཟབ་སྤེལ་བ་དང་སྦྲགས། ཡུལ་དེར་གྲུ་གཏོང་བའི་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་མེད་པ་བཟོས་པ་དང་། མཚོ་ངོགས་ཀྱི་སྤྲོ་
གསེང་ཁང་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཤིག་པ། རིམ་་་་་་་་
རྩིས་བྱས་ན་ལྟེ་བའི་ཁུལ་དང་ནམ་དུས་ལ་གཞིགས་་་་་་
པའི་ལྟེ་བའི་ཁུལ་གྱི་སྒྲིག་འགལ་ཁང་པ་སྨི་ངོས་གྲུ་་་་་་་་

93154.88བཤིག་པ་མ་ཟད། ཁོར་ཡུག་གི་ཤོང་་་་་་་་
ཚད་གཞིར་བཟུང་རྟ་ར་54ནས་7བར་ཉུང་དུ་བཏང་
བ་དང་རྟ་4500ལྷག་ཙམ་ནས་1500བར་ཉུང་དུ་་་་་
བཏང་སྟེ་མཚེའུ་ཡི་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཆུ་སྙིགས་བཀག་པ་་
སོགས་ཀྱི་རིམ་སྤོར་ལས་གྲྭ་དུས་གཅིག་ཏུ་གཉེར་ཡོད་་
ཅེས་ལཱ་ཧྲི་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཀྲེན་ཀྲང་ཧོ་ལི་ཧྭ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་་་
བྱས་བྱུང་།

“དེ་སྔ་གཞིས་ཀ་རྣམ་པའི་སྤྲོ་གསེང་ཁུལ་ཡང་་་་་་
མཚེའུ་འགྲམ་དུ་བསྐྲུན་ཡོད། ལྟེ་བའི་ཁུལ་ནང་གྱི་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་སྒྲིག་བཀོད་ཚང་མ་བཤིག་རྗེས་ང་ཚོས་ས་་་་་་
གནས་འདི་རང་གི་སེ་རྒོད་དང་རྒྱ་སེ་མེ་ཏོག་བཏབ་་་་་
པ་དང་འདམ་ར་སླར་གསོ་ཡོང་ཐབས་བྱས་པ་ཡིན།
ལཱ་ཧྲི་མཚེའུ་ཡི་མཛེས་ལྗོངས་དེ་བས་མཛེས་པར་གྱུར་་
པས་ལྟ་བར་ཡོང་མཁན་ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་སྔ་ལས་མང་་་་་
དུ་ཕྱིན་འདུག”ཅེས་མུའུ་ཅིན་ཅང་གིས་བཤད།

ཡུལ་དེ་གས་འཇང་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་གཞི་་་་་་
རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ་སྒོར་གཞས་དང་འཇང་གི་གནའ་བོའི་་
རོལ་དབྱངས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གསར་སྤེལ་བྱས་་་་
ཏེ་ཡུལ་སྐོར་བར་ཉམས་ལེན་བྱ་ཡུལ་སྣ་མང་བཏོད་་་་་་
ཡོད། ལཱ་ཧྲི་མཚེའུ་རུ་དགུན་སྒྲོལ་དུ་ཡོང་བའི་དུས་་་་་་
བྱའི་གྲངས་འབོར་2016ལོའི་ཁྲི་9.8ནས་2020
ལོའི་ཁྲི་12.2བར་མང་དུ་སོང་ནས་ལཱ་ཧྲི་མཚེའུ་འདི་་
ཉིད“བྱ་རིགས་ལ་ལྟ་བའི་གནས་མཆོག་དང་ཞིབ་་་་་་་་
འཇུག་དང་སློབ་སྦྱོང་གི་ལྷ་ཡུལ”ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་་་
ཡོངས་ས་གནས་ཁག་གི་བྱ་རིགས་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་་་་་་
མཁན་ཚོ་པར་རྒྱག་པར་ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་་་
ཡོད།

“སྐྱེ་ཁམས་བཟང་པོ་ལས་ང་ཚོའི་གྲོང་གསེབ་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་རིགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་བྱུང་བ་དང་རི་སྔོན་ཆུ་
དྭངས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་པས་གསེར་རི་དངུལ་་
རིར་འགྱུར” མིག་སྔར་ལཱ་ཧྲི་གྲོང་རྡལ་གྱིས་ལོ་རེར་་་་
ཡུལ་སྐོར་བ་ཁྲི་12ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པས་ཐོན་རྫས་རིན་་
ཐང་སྒོར་ཁྲི་2000ཟིན་གྱི་ཡོད་ཅེས་ཧོ་ལི་ཧྭ་ཡིས་ངོ་་་་
སྤྲོད་བྱས་བྱུང་།

（ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས）

གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བཟངབཟང་་བབ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཡེཡེ་་ཁྲོནཁྲོན་་ཙེངཙེང་།་།

ཤིནཤིན་་ཅངཅང་་ཧྥུའུཧྥུའུ་་ཧའེཧའེ་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་འབྲོགའབྲོག་་པཔ་་དཔྱིདདཔྱིད་་དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱསསྐྱས་་སྤོསྤོ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།
ཟླ་བཞི་པའི་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་ཤིན་ཅང་ཨ་ལེ་ཐའེ་ས་ཁུལ་ཧྥུའུ་ཧའེ་རྫོང་གི་འབྲོག་པ་ལོ་གཅིག་དུས་གཅིག་གི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་སྐྱས་སྤོ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་འབྲོག་དུད་1000ལྷག་ཙམ་གྱི་འབྲོག་པས་ཕྱུགས་་་་་་་་་

རིགས་མགོ་གྲངས་ཁྲི་45ལྷག་ཙམ་དཔྱིད་དུས་དང་སྟོན་དུས་ཀྱི་འབྲོག་རར་འདེད་ཅིང་། འདི་ནི་ཟླ་4ཚེས་16ཉིན་ཤིན་ཅང་ཧྥུའུ་ཧའེ་རྫོང་གི་འབྲོག་པས་ཕྱུགས་རིགས་དཔྱིད་དུས་དང་སྟོན་དུས་ཀྱི་འབྲོག་་་
རར་འདེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧང་ཀྲོའུ་ནས་ཟླ་4
ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་16
ཉིན་གྱི་དགོང་མོ། ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་་་་་་་་་་་་
གྲངས་འཛིན་གློག་བརྙན་ལེ་ཚན་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་་་་་་་་་་་

སོགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“ནམ་ཡང་་་་་་་་་
ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང —— ལོ་བརྒྱའི་འབད་འཐབ་་
ལམ་བུ། རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུ་གསར་པར་སྐྱོད་འགོ་་་་་་་་་་་་་་
ཚུགས”ཞེས་པའི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་་་་་་་་་

ནས་ལོ་ངོ་100འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས(ཀྲེ་ཅང)ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སྤྱི་ཕན་གློག་་་་་་་་་
བརྙན་སྟོན་པའི་བྱེད་སྒོ་ཀྲེ་ཅང་ཅ་ཤིང་དུ་འགོ་ཚུགས་་་་་
པ་རེད།


