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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4
ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་11
ཉིན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་མཉམ་དུ་སྔོན་འགོག་དང་་་་
ཚོད་འཛིན་ལམ་སྲོལ་གྱིས་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་་་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་དང་རིམས་འགོག་སྨན་
ཁབ་རྒྱག་པའི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་མ་་་
ཟད། གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་ལན་ཡང་བརྒྱབ་པ་་་་་་་་
རེད།

ཟླ་4ཚེས་10ཉིན་བར། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཏོག་་་་་་་་་
གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་ཐེངས་ཁྲི་16447.1བརྒྱབ་པ་
དང་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་པའི་བསྡོམས་འབོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་
ཨང་གཉིས་པར་སླེབས་ཡོད།“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་རིམས་ནད་སླར་ཡང་་་་་
འཕར་བ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་གྲོང་ཁྱེར་རུའེ་ལིར་་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་རང་བཞིན་གྱི་རིམས་ནད་ཐོན་ཡོད་པས། རིམས་ནད་ཕྱི་་་་་
ནས་མ་འགོས་པ་དང་། མི་དང་སྲོག་ཆགས་མཉམ་དུ་སྔོན་འགོག་བྱེད་་་
པ་ནི་མིག་སྔའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་གལ་ཆེའི་་་་་་་
ནང་གི་འགངས་ཆེ་ཞིག་རེད”རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་་
དྲིལ་བསྒྲགས་སིའི་སི་ཀྲང་གཞོན་པ་སྨི་ཧྥུང་གིས་རིམས་འགོག་སྨན་་་་་་་་
ཁབ་རྒྱག་པ་ནི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་་་་
ནུས་ལྡན་ཞིག་རེད། ཉེ་ཆར་ས་ཁུལ་འགའ་ཤས་སུ་རིམས་འགོག་སྨན་་་་
ཁབ་རྒྱག་པའི་ལས་དོན་ལ་སྟབས་བདེ་ཅན་དང་ཐ་ན་གཅིག་དཔེ་བརྒྱ་་་
འགེབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་པ་དང་། མི་ཚང་མར་བཙན་ཤེད་ཀྱི་སྒོ་་་་་་
ནས་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད། དེར་བརྟེན་
གནད་དོན་དེ་རིཌ་ངེས་པར་དུ་ཡོ་བསྲང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་་་་
ཞེས་བརྗོད།

རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་རིམས་ནད་ཚོད་འཛིན་་་་
ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ཝུའུ་ལེང་ཡིའུ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། ཏང་་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་།
རིམས་ནད་ཕྱི་ནས་མ་འགོས་པ་དང་ནང་དུ་བསྐྱར་ལོག་སྔོན་འགོག་་་་་་་

བྱེད་པའི་ཐབས་ཇུས་ཀྱི་བླང་བྱར་བསམ་གཞིག་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ།
ཉེ་དུས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའི་ལས་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོ“གཙོ་གནད་གཉིས”ལ་དམིགས་ནས་སྤེལ་དགོས་པ་སྟེ།
གཅིག་ནི་གཙོ་གནད་ས་ཁུལ་ཡིན་ཞིང། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རིམས་ནད་་་་་་་་
ཐོན་ཉེན་ཆེ་བའི་འགག་སྒོའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ།
གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་འབྲིང་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་གཅིག་སྡུད་རང་བཞིན་གྱི་་་་
རིམས་ནད་ཐོན་མྱོང་བའི་གཙོ་གནད་ས་ཁུལ་དུ་རིམས་འགོག་སྨན་་་་་་་་
ཁབ་རྒྱག་པའི་ལས་དོན་གཞན་གྱི་སྔོན་ལ་སྤེལ་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནི་གཙོ་གནད་མི་ཚོགས་ཏེ། གྲང་ཕྲེང་ལས་་་་་་་
སྒྲུབ་མི་སྣ་དང་། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་མི་སྣ། ལས་ཁུངས་དང་ཁེ་་་
ལས་བྱ་གཞག་ཚན་པའི་མི་སྣ། མཐོ་རིམ་སློབ་གླིང་དང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་་་
མ་དང་། དགེ་རྒན་དང་ལས་བཟོ། ཚོང་ར་དང་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ཆེ་་་་་
གྲས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་བ། སྤྱི་ཚོགས་འཁོར་སྐྱོད་འགན་ལེན་བྱེད་མཁན་གྱི་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་དང་། ཟོག་འགྲེམས། ཕན་བདེ་བཅས་སྒྲིག་གཞིའི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་སོགས་གཙོ་གནད་མི་སྣ་ཚུད་ཡོད། མིག་སྔར། ཏོག་་་་
གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའི་ལས་དོན་བདེ་བླག་་་་
ངང་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ས་ཁུལ་ཁག་གིས་ཀྱང་ལས་ཀའི་ཉམས་་་
མྱོང་ཡག་པོ་གསོག་འཇོག་བྱས་ཡོད།

“ས་ཁུལ་འགའ་ཤས་སུ་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའི་ལས་་་་་་་་
དོན་ལ་སྟབས་བདེ་ཅན་གྱི་གནད་དོན་ལྷག་པ་ལས། སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་་
དང་དོ་དམ་གྱི་ལས་དོན་ཞིབ་ཚགས་པོ་མེད་པ་དང་གནད་དུ་མ་སྨིན་པ་
མཚོན་ཡོད”ཝུའུ་ལེང་ཡིའུ་ཡིས་རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་་་
ལྷན་གྱིས་ས་ཁུལ་ཁག་གི་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རིམས་་་་

འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའི་དོ་དམ་དང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་པའི་ཆུ་ཚད་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའི་ལས་དོན་ལ་་་་་
ངེས་པར་དུ་རྒྱག་དགོས་རིགས་ཚང་མར་རྒྱག་པ་དང་རང་མོས་ངང་་་་་་་
རྒྱག་པའི་རྩ་དོན་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། ལན་ཡག་པོ་་་་་
སྤྲོད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་མང་ཚོགས་རྣམས་ལ་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་
ཧུར་ཐག་རྒྱག་པ་དང་རང་འགུལ་ངང་རྒྱག་པར་སྣེ་ཁྲིད་དང་སྐུལ་ལྕག་་་
བྱས་ནས་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་དགོས་རིགས་ཚང་མར་རྒྱག་པའི་
བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་བརྗོད།

“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བར་རིམས་འགོག་སྨན་་་་་་་
ཁབ་རྒྱག་པའི་འཕེལ་རིམ་གོ་རིམ་ལྡན་པ་དང་བརྟན་པོ་ཡོད”སློབ་གསོ་
པུའི་ལུས་རྩལ་དང་། འཕྲོད་བསྟེན། སྒྱུ་རྩལ་བཅས་སིའི་སི་ཀྲང་ལིའུ་་་་
ཧྥེ་ཅུན་གྱིས་སློབ་གསོ་པུས་ཉེ་ཆར་བརྡ་ཐོ་བཀྲམ་ནས་ས་ཁུལ་ཁག་གིས་་
སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བར་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའི་བསྡོམས་རྩིས་ལས་་་་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆ་འཕྲིན་གོང་ཞུའི་ལམ་ལུགས་བཟོས་ཏེ་་་་་་
རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའི་མྱུར་ཚད་དང་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་
ལ་འགུལ་རྣམ་ཅན་གྱི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་་་
ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ས་ཁུལ་ཁག་གིས་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་་་་་་་་
ཡག་པོ་དང་བྱེད་སྟངས་ཡག་པོ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས། རིམས་འགོག་
སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའི་ལས་དོན་མིག་སྔའི་སློབ་གྲྭའི་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་བརྩིས་ནས་་་་་་་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

ལིའུ་ཧྥེ་ཅུན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། སློབ་གསོ་པུས་རིམས་འགོག་་་
སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའི་ལས་དོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་་་་

ཚོད་འཛིན་གྱི་སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་དང་། ཁོངས་གཏོགས་ས་
ཆའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན། རིམས་་་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལ་དོ་དམ་དང་སློབ་་་་་་་་
གསོ་གཏོང་བའི་ཇུས་གཞིའི་ནང་འཇུག་དགོས། སློབ་་་་་་
གསོ་པུས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའི་
སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་དང་གཅིག་འདོམས་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་་་
ནས་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་འགན་ལེན་དམིགས་སར་འབྱོར་་་
བ་དང་། ས་གནས་དེ་གའི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་་་

པའི་སྲིད་ཇུས་དང་གཅིག་འདོམས་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ནས་གཞོགས་་་་་་་
འདེགས་མཐུན་སྦྱོར་དམིགས་སར་འབྱོར་བ། སློབ་མའི་ཁྱད་ཆོས་དང་་
དགོས་མཁོར་གཅིག་འདོམས་བྱས་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་སར་འབྱོར་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

དཔྱིད་དྲོད་སླེབས་ནས་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཞད། རིམས་ནད་་་་་་་་་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ལ་སྔར་མུས་བཞིན་ལྷོད་་་་་་་་་་་་
གཡེང་གཏན་ནས་བྱ་མི་རུང་། ཀྲུང་གོ་རིམས་ནད་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་་་་་་་་་་་
གནས་འགོས་ནད་རིག་པའི་དབུ་བཞུགས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་་
ཝུའུ་ཙུན་ཡིའུ་ཡིས་ངོས་འཛིན་བྱས་དོན། སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་
དམིགས་སར་འབྱོར་ཚེ་དྲོད་ཚད་དམའ་པོ་ཡིན་ཡང་རིམས་ནད་ཚོད་་་་་
འཛིན་བྱ་ཐུབ་པའམ་ཡང་ན་མི་ཐོན་པའི་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཐུབ། གལ་་་་
སྲིད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་དམིགས་སར་མ་འབྱོར་ཚེ་གནམ་་་་་་་་་
གཤིས་དྲོ་རུ་སོང་ཡང་རིམས་ནད་སླར་ཡང་ཐོན་སྲིད། མིག་སྔར་གོ་ལ་་་
ཧྲིལ་པོར་རིམས་ནད་སྔར་བཞིན་གང་སར་མཆེད་པའི་དུས་མཚམས་སུ་
གནས་ཡོད་པས། རང་རྒྱལ་དུ་ཕྱི་ནས་འགོས་པ་ལས་རིམས་ནད་་་་་་་་་་་་
མཆེད་པའི་ཉེན་ཁ་སྔར་བཞིན་ལྷག་ཡོད། ཝུའུ་ཙུན་ཡིའུ་ཡིས་དྲན་་་་་་་་
སྐུལ་བྱས་དོན། མི་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྔོན་་་་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་མི་སྒེར་གྱི་འགོག་སྲུང་བྱེད་་་་་་་
ཐབས་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཁ་རས་རྒྱག་པ་དང་། ལག་པ་ཡང་ཡང་འཁྲུ་་
བ། མི་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་བྱེད་སྐབས་བར་ཐག་ངེས་ཅན་འཇོག་པ།
རྒྱུན་དུ་རླུང་འགྲོ་ཡག་པོ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ངེས་པར་དུ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།

རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའི་དོ་དམ་དང་སྒྲིག་འཛུགས་
བྱེད་པའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧོའེ་ནན་ནས་ཟླ་4
ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་17
ཉིན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ཚན་ཧྲི་ཁང་གི་སྤྱི་ཚོགས་བརྟག་
དཔྱད་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ཤིན་ཧྭ་དྲ་བ་སོགས་ཚན་པ་དང་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་སྐུལ་སློང་བྱས་པའི“ཧྥེ་ཞའོ་ཐུང་གི་ས་ཞིང་་་་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་བྱ་དགའ”སྐབས་བཞི་པའི་རྩོམ་བསྡུའི་བྱེད་་
སྒོའི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཧོའེ་་
ནན་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥུང་ཐའེ་རྫོང་ཏན་ཅི་གྲོང་ཚོར་གཉེར་་་་་་་་་་
ཞིང་། རྩོམ་བསྡུའི་དཔྱད་འདེབས་བྱས་འབྲས་ཀྱང་དུས་་་་
མཚུངས་སུ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་སྦྲགས“ཧྥེ་ཞའོ་་་་་
ཐུང་གི་ས་ཞིང་བརྟག་དཔྱད་བྱ་དགའ”སྐབས་ལྔ་པའི་་་་་་་་
རྩོམ་བསྡུའི་བྱེད་སྒོ་དངོས་སུ་སྤེལ་འགོའང་ཚུགས་ཡོད་པ་་་
རེད།

བྱེད་སྒོར་གཙོ་བོ“ཉམས་མྱོང་དངོས་དང་། མིག་་་་་་་
མཐོང་ལག་ཟིན། དངོས་སུ་གོ་ཐོས”བཅས་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་་་་

བསྡུ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་་་་
གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་
རབ་དང་རིམ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དང་། སྐུ་་་་་་
ཞབས་ཧྥེ་ཞའོ་ཐུང་གི་རིག་གཞུང་གི་ཉམས་འགྱུར་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན། སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་ལ་དེང་་་
རབས་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ས་ཞིང་བརྟག་དཔྱད་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱུག་པའི་འབོད་སྐུལ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་་་་་་་
ཚུལ་དང་དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་མཚོན་པ་དང་། དུས་་་་་་་་་་
རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་འགོད་པ། ཐབས་འདོན་ཇུས་་་་་་་་་་་་
འགོད་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་ཏེ“མེས་རྒྱལ་གྱི་ས་གཞི་ཆེན་་་
པོར་དཔྱད་རྩོམ་འབྲི་བ”སོགས་བྱེད་ཆེད་རེད།

“ཧྥེ་ཞའོ་ཐུང་གི་ས་ཞིང་བརྟག་དཔྱད་བྱ་་་་་་་་་་་་་་
དགའ”སྐབས་བཞི་པའི་རྩོམ་བསྡུའི་བྱེད་སྒོར་ཏོག་གསར་་
གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཕོག་ཡོད་མོད། འོན་་་་་་
ཀྱང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གིས་ཚུར་ལན་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་་

ནས་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཡོད། རྩོམ་བསྡུའི་བྱེད་སྒོའི་སྒྲིག་་་་་་་
འཛུགས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་རྩོམ་ཡིག་2100ལྷག་ཙམ་གདམ་་་་་་་
གསེས་བྱས་རྗེས་སྤྱི་ཚོགས་རིག་པ་དང་། མིའི་རིགས་རིག་་
པ། མི་རིགས་རིག་པ་སོགས་རིགས་ཁོངས་ཁག་གི་གྲགས་་་
ཅན་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་དང་མཁས་དབང་10གདན་དྲངས་་་་་
ཏེ་རྩོམ་བསྡུའི་ཞིབ་དཔྱད་ཚོགས་ཆུང་གི་རིགས་གཅིག་་་་་་་
མཁས་ཅན་ཨུ་ལྷན་བཙུགས་ནས་གཟིགས་ཞིབ་འོས་སྦྱོར་་་་
བྱས་པ་དང་། མཐར་སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་མཐའ་་་་་་
མའི་དཔྱད་མོལ་བྱས་པ་བརྒྱུད་རིག་གཞུང་གི་ཐོག་མའི་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་རང་བཞིན་གྱི་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་བྱས་པ་་་
མ་ཟད། ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱང་བྱས་ནས་རིམ་པ་དང་པོའི་་་
བརྩམས་ཆོས་བྱ་དགའ་3དང་། རིམ་པ་གཉིས་པའི་་་་་་་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་བྱ་དགའ་5 རིམ་པ་གསུམ་པའི་བརྩམས་་་་་་
ཆོས་བྱ་དགའ་10 ཕུལ་བྱུང་བརྩམས་ཆོས་བྱ་དགའ་41
བཅས་བདམས་ཡོད་པ་རེད།

“ཧྲང་ཧའེ་དང་ཧྲན་ཤིས་རོགས་
རེས”ཀྱི་ཧྲན་ཤིས་ཀྱི་རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་

ཧྲང་ཧའེ་རུ་འཚོགས་པ།
ཟླ་4ཚེས་17ཉིན“ཧྲང་ཧའེ་དང་ཧྲན་ཤིས་་་

རོགས་རེས”ཀྱི་ཧྲན་ཤིས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་ཧྲང་ཧའེ་རུ་འཚོགས་པ་་་་་་་
དང་། ཧྲན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་རིག་གནས་དང་ཡུལ་་་
སྐོར་ཐིང་གིས་ཧྲན་ཤིས་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲོལ་དང་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་སོགས་ལ་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འོས་སྦྱོར་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་་་་
ཧྲང་ཧའེ་དང་དེ་བཞིན་འབྲི་ཆུའི་ཟུར་གསུམ་་་་་་་
གླིང་ས་ཁུལ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་སྒོ་འཛིན་མི་དགོས་་
པ་སོགས་ཀྱི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་འོས་སྦྱོར་བྱེད་སྒོ་་་་་་
སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཝུའེ་ཧྥང་རྒྱལ་སྤྱིའི་བྱ་འཕུར་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་38པ་འགོ་ཚུགས་པ།
ཝུའེ་ཧྥང་རྒྱལ་སྤྱིའི་བྱ་འཕུར་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་38པ་ཧྲན་ཏུང་ཝུའེ་ཧྥང་མཚོ་འགྲམ་རྒྱལ་སྤྱིའི་བྱ་འཕུར་གློད་་་

ཡུལ་དུ་གཉེར་བ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་གི་བྱ་འཕུར་གློད་མཁན་རུ་ཁག་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་ཤིང་། འདི་ནི་་
བདམས་ཐོན་པས་བྱ་འཕུར་གློད་བཞིན་པ།

“ཧྥེ་ཞའོ་ཐུང་གི་ས་ཞིང་བརྟག་དཔྱད་བྱ་དགའ”སྐབས་བཞི་པ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཀྲེང་ཀྲོའུ་ནས་ཟླ་
4ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་་
17ཉིན་ཧོ་ནན་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་གིས

“ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཀྲུང་ཡོན། ཧོ་ནན་གསར་བརྗེའི་་
རིག་གནས་འགྲེམས་སྟོན”བྱས་པ་རེད། འདི་ནི་ན་་་
ནིང་ཟླ་9པར་ཁང་དེའི་འགྲེམས་ཁང་གཙོ་བོ་སླར་་་་་
ཡང་སྒོ་ཕྱེ་རྗེས་བཏོན་པའི་རྒྱུན་བཙུགས་འགྲེམས་་་་་་
སྟོན་ཆེ་གྲས་གཞན་ཞིག་རེད།

འགྲེམས་སྟོན་དེ་ཧོ་ནན་ཞིང་ཨུད་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་པུའུ་དང་། ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་རིག་གནས་་་་་
དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་། ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་རིག་དངོས་་་་
ཅུས་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་ཧོ་ནན་་་་་་་་་
རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་གིས་སྒྲུབ་འགན་ཁུར་་
ནས་དུས་ཚོད་ཁུངས་སྣེར་བྱས་ཏེ“འཛམ་གླིང་རྙིང་་་
པ་མེད་པར་བཟོས་པ”དང་།“ཁྱིམ་གཞིས་གསར་་་
པ་བསྐྲུན་པ”“དུས་རབས་གསར་པར་བསྐྱོད་་་་་་་་་་
པ”བཅས་ཆ་ཤས་ཆེ་གྲས་གསུམ་བརྒྱུད། ཉེ་རབས་་་
དང་དེང་རབས་ཀྱི་ཧོ་ནན་གྱི་ཟིལ་རླབས་དགུང་་་་་་་་་
འཕྱུར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་ཡོད།

སྨི་ངོས་གྲུ་1000ཙམ་ཟིན་པའི་འགྲེམས་སྟོན་་་་
གྱི་བར་མཐོངས་སུ་རིག་དངོས་ཆ་ཚང་260དང་།
ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་100ལྷག་ཙམ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་པར་་་་་་་
རིས་600ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། བརྙན་ལམ་དང་་་
བརྒྱུད་ལམ་སྣེ་མང་དང་། གློག་རྡུལ་གྱི་ས་བབ་་་་་་་་་་་
མཚོན་བྱེད་གཞོང་པ། གནས་ཡུལ་སླར་གསོ་སོགས་་
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཧོ་ནན་གྱི་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། ཧུའུ་པེ་དང་། ཧོ་ནན།
ཨན་ཧུའེ་བཅས་ཀྱི་གསར་བརྗེའི་རྟེན་གཞིའི་ཁུལ།
ཀྲུའུ་ཀོའུ་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག ཀྲུང་ཡོན་ས་ཁུལ་་་
དུ་བསྐྱོད་པ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་་

འཛུགས་སྐྲུན་འཚོལ་ཞིབ་དང་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་་་་་་
སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་གལ་ཆེན་དང་། ལོ་་་་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མི་སྣ་ཡོངས་སུ་མངོན་་་
པར་བྱས་ཡོད།

“འགྲེམས་སྟོན་གྱིས་ཧོ་ནན་གྱི་གསར་བརྗེའི་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་ལ་གཞི་ཚུཌ་ནས་ཏ་པེ་ཧྲན་རི་བོའི་སྙིང་་་
སྟོབས་དང་། དར་དམར་ཆུ་ཡུར་གྱི་སྙིང་སྟོབས།
ཅའོ་ཡུས་ལུའུ་ཡི་སྙིང་སྟོབས་བཅས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ནང་་་་
དོན་ལ་གཙོ་གནད་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་སྤྱི་་་་་
དམངས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་་་
ཁྲིད་འོག་ཧོ་ནན་མི་དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྐྱོབ་དང་ཧོ་་་་
ནན་འཛུཌ་སྐྲུན་བྱེད་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་་་
ལམ་དང་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེར་ཐོབ་པའི་འོད་སྟོང་་་་་
འཕྲོ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་ཡོད”ཅེས་ཧོ་་་
ནན་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་མཱ་་་་་
ཞའོ་ལིན་གྱིས་བཤད།

འགྲེམས་སྟོན་དང་ཕན་ཚུན་གཞོཌ་འདེགས་་་་་་
བྱས་ཏེ“ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཡོན་
ས་ཁུལ་གྱི་ངོ་མཚར་གཏོད་པར་རམ་འདེགས་་་་་་་་་་་་་
བྱེད”པའི་ཤེས་བྱའི་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྒོ་ཉིན་དེར་་་
ཧོ་ནན་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དུ་མཉམ་དུ་་་་་
སྤེལ་ཡོད། ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་རིག་དངོས་ཅུས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཅུས་ཀྲང་ཐེན་ཁའེ་ཡིས་ཧོ་ནན་གྱི་གསར་བརྗེའི་་་་་་་་་
རིག་དངོས་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་པས་
ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང་ཏང་དབུ་་་་་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་100འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་་་་་་་་
བའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སོགས་དང་ཟུང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ནས་དེར་འདུས་བསམ་པའི་སྟོབས་ཤུཌ་་
ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་མུ་མཐུད་སྔོག་འདོན་བྱེད་རྒྱུ་རེད།

ཧོ་ནན་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་གིས་གསར་བརྗེའི་
རིག་གནས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངས་་་་་ཡོངས་་་་་
མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་རྡོགརྡོག་་རྩརྩ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལ་་་་་་་་སྒྲིལ་་་་་་་་
དངདང་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ངང་་ཚོསཚོས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
ལམལམ་་དུདུ་་འཕྲདའཕྲད་་པའིཔའི་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་དངདང་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་རྣམ་་་་་་་་རྣམ་་་་་་་་
པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་དངདང་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱད་་་་ཁྱད་་་་
ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེདེ་་བསབས་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
མདུནམདུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

དེདེ་་ཡངཡང་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་དང་་་་་དང་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་འདིའདི་་འདྲརའདྲར།། གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དངདང་།་།
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད།། ཀྲུང་་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱངདབྱང་་གིགི་་དབངདབང་་གྲགསགྲགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་མེདམེད་་ནན་་འགྲིགའགྲིག་་ཐབསཐབས་་མེད་་་་་མེད་་་་་
ཅེསཅེས་་གསུངསགསུངས་་པཔ་་ལྟརལྟར་་རེདརེད།།““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱང་་་་་དབྱང་་་་་
གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་པའི་་་་་
བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་།་། རངརང་་འགནའགན་་གཙངགཙང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དངདང་་རངརང་་འཁྲིའིའཁྲིའི་་ལསལས་་དོན་་་་དོན་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས།། ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་ལསལས་་བྱེད་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་
པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་གཏནགཏན་་གྱིགྱི་་གཏམགཏམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཅསབཅས་་ནསནས་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏང་་་་་་་ཏང་་་་་་་
ཡོནཡོན་་དངདང་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཚོསཚོས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལལ་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་གྱིགྱི་་

བླངབླང་་བྱབྱ་་ནསནས་་ནངནང་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་འགུལའགུལ་་དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།
རྟགརྟག་་ཏུཏུ་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་དངདང་་ཡང་་་་་་་་ཡང་་་་་་་་
ཡངཡང་་སྡུརསྡུར་་བབ།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བཀའབཀའ་་སློབསློབ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུ་་་་་་་་་ཏུ་་་་་་་་་
དངདང་་ལེནལེན།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུ་་་་་་ཏུ་་་་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་གཏནགཏན་་འགོགའགོག་་བྱསབྱས་་རིགསརིགས་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྲུངསྲུང་་བརྩིབརྩི་་ཞུཞུ་་བབ།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དབང་་་་་་་་་་་་དབང་་་་་་་་་་་་
གྲགསགྲགས་་དངདང་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་མཐའམཐའ་་གཅིག་་་་་གཅིག་་་་་
ཏུཏུ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་བརྡརབརྡར་་ཤཤ་་གཅོདགཅོད་་ནུསནུས་་དངདང་།་། ཆབཆབ་་སྲིད་་སྲིད་་
ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་རྟོགསརྟོགས་་སདསད་་ནུསནུས།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་ནུསནུས་་བཅས་་་་བཅས་་་་
ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་།་།
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད།། བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཅསབཅས་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་གཅིགགཅིག་་
གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གོངགོང་་འོགའོག་་ཚངཚང་་མས་་་་་་་་མས་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་རྡོགརྡོག་་རྩརྩ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིསགྱིས་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་སས་་གཅིགགཅིག་་ཏུ་་་་ཏུ་་་་
བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་སས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱག་་་་་་་་་་་་རྒྱག་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བ་་་བ་་་
དངདང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཚོརཚོར་་སྣངསྣང་་སྐྱེནསྐྱེན་་པའིཔའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།།
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ནསནས་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་མཁས་་་་མཁས་་་་

པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ལསལས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་ལལ་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དངདང་།་། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་བཅསབཅས་་ལལ་་དོདོ་་སྣངསྣང་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གནདགནད་་དོནདོན་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་གནོདགནོད་་འཚེའིའཚེའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལལ་་ལྟལྟ་་སྟངསསྟངས་་ནནནན་་པོཔོ་་མི་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་པཔ།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་མཛདམཛད་་ཕྱོཌ་་་་ཕྱོཌ་་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་རྩརྩ་་བབ་་ནསནས་་བྱབྱ་་མིམི་་རུངརུང་།་།

ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏང་་ཏང་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱས་་་་བྱས་་་་
ཏེཏེ།།““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།““གདེངགདེང་་ཚོད་་་་་་་་་་་་ཚོད་་་་་་་་་་་་
བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
རླུངརླུང་་བརྟེནབརྟེན་་རླབསརླབས་་གཤགསགཤགས་་དངདང་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་མདུན་་མདུན་་
སྐྱོདསྐྱོད་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱི་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་གསརགསར་་
པཔ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་བླངསབླངས་་ནསནས་་ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་འབད་་་་་་་་་འབད་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་
མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལ་་་་འབུལ་་་་
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