
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར།།
藏文版

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་7ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གིས་ཆོག་མཆན་གནང་བ་བརྒྱུད། ཉིན་ཤས་གོང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་་་་་་
ཨུད་ཀྱིས《དུས་རབས་གསར་པའི་མི་དམངས་དམག་དཔུང་གི་བསམ་་་་
བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོའི་མ་ལག་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་་་་་་་་་་་་་་
འཆར》བཀྲམ་ནས་རིམ་པ་ཁག་ལ་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་་་་་་
པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

《བསམ་འཆར》ནང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་་་་་་་་
ཁྲིད་དུ་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དམག་དཔུང་་་་་་་
སྟོབས་ཆེའི་དགོངས་པ་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བ། མི་དམངས་་་་་་
དམག་དཔུང་གི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་
མཛུབ་སྟོན་དང་བླང་བྱ་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་ནན་ཏན་ངང་དོན་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པ། ཏང་གིས་དམག་དཔུང་གི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ལ་འགོ་་་་
ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་དམིགས་པ།“ཡོད་པ་བཞི”ཞེས་་་་་་་
པའི་དུས་རབས་གསར་པའི་གསར་བརྗེའི་དམག་མི་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དང

“འགྱུར་མེད་བཞི”ཞེས་པའི་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པའི་དམག་དཔུང་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་པ། དར་ཆའི་སྣེ་ཁྲིད་མངོན་གསལ་དོད་
པོ་ཡོང་བ་བྱེད་པ། དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁ་ལེན་་་་
པར་དམིགས་པ། དྲང་སྲུང་གསར་གཏོད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་
པ། མ་ལག་བསྐྱར་གཏོད་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་སློབ་གསོའི་་་་
འདུ་ཤེས་དང་། ནང་དོན། ཐབས་ཤེས། སྟོབས་ཤུགས། ལས་དོན་་་་་་
འཁོར་རྒྱུག ལམ་ལུགས་ལམ་སྲོལ་བཅས་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ། དུས་་་་
རབས་གསར་པའི་མི་དམངས་དམག་དཔུང་གི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་་་་་
སློབ་གསོའི་མ་ལག་འཛུགས་རྒྱུའི་ཁ་ཕྱོགས་སྣེ་ཁྲིད་དང་། རྩ་བའི་ལས་་
འགན། ལག་ལེན་དོན་འཁྱོལ། གནད་འགག་འདེགས་སྐྱོར། ཐབས་་་་
ཤེས་ཐབས་ལམ། འགན་ལེན་གལ་ཆེན་བཅས་གསལ་པོར་བསྟན་་་་་་་
ཡོད།

《བསམ་འཆར》ནང་ངེས་པར་དུ་དུས་རབས་གསར་པར་དམག་་་
དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུའི་ཏང་གི་དམིགས་ཚད་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་གསོར་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཁར། དུས་རབས་་་་་
གསར་པར་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུའི་ཏང་གི་དམིགས་ཚད་་

མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་དང་མི་དམངས་དམག་དཔུང་འདི་ཉིད་འཛམ་གླིང་
ཐོག་གི་དམག་དཔུང་རྩེ་གྲར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་
དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། ཏང་གི་བཀོད་འདོམས་ལ་ཉན་མཁན་རྒྱུན་་་་་་་་་
འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་་་
ཐུབ་པའི་དམག་འཐབ་རུ་ཁག་ཅིག་ཏུ་ཞུན་བརྡར་གཏོང་དགོས། སྤྱོད་
ཚུལ་བཟང་བའི་བུ་ཕྲུག་དམག་ཅིག་གཏོད་དགོས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་
དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་བླ་སྲོག་་
བསྐྱར་གཏོད་དང་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་བྱེད་པ་་་
དང་། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ཞབས་ཞུར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁ་ལེན་ཐུབ་་་་་
པའི་སྟོན་ཕྱོགས་འགན་ལེན་བྱེད་པ། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་རང་་་་་་་་
དཔེ་གཞན་སྟོན་དེ་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་ལས་གལ་ཆེ་བའི་འགག་རྩ་དམ་་་
པོར་འཛིན་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཕྱོགས་སུ་ཡག་པོ་བསྐྱོད་རྒྱུ་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོའི་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་་་་་་
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྤྱི་འདོམས་དང་།
ཁུར་མཉམ་ལེན་དང་། དོན་སྤྱི་སྒྲུབ་བཅས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་་་
གསོའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་་་་་
གནང་ཡོད།

《བསམ་འཆར》ནི་དུས་རབས་གསར་པའི་མི་དམངས་དམག་་་་་་་་
དཔུང་གི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོའི་མ་ལག་འཛུགས་པའི་རྩེ་རིམ་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་ཅིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཏང་གིས་་་་་་
དམག་དཔུང་ལ་མུ་མཐུད་འགོ་ཁྲིད་གཙང་བཙན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་
དང་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་དང་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་བློ་སྟོབས་དང་
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་རྒྱུའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་་་་་
ཆེན་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པ། དེ་ལས་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པའི་ཐོག་་་་་་་
ནས་རང་རེའི་དམག་དཔུང་གི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོར་མཐོར་་་་་
གཏོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་
མི་དམངས་དམག་དཔུང་གི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོའི་རྣམ་པ་་་་་་་་
གསར་པ་བཏོད་དེ་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་བྱ་གཞག་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་ལེན་ཐུབ་ངེས་་་་་་་་
ཡིན་པ་བཅས་རེད།

(སྤེན་པ་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་
ཞུས)

སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་20212021ལོལོ་་ཟླཟླ་་44 ཚེསཚེས་་99 གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་གླངགླང་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༢༢ ཚེསཚེས་་༢༨༢༨ དེདེ་་རིངརིང་་པརཔར་་ངོསངོས་་44 འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་ 40124012

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཆོགཆོག་་མཆནམཆན་་གནངགནང་་བབ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།།
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས《《དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་

དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་གིགི་་བསམབསམ་་བློབློ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་མམ་་ལགལག་་
འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་7ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཟླ་4ཚེས
7ཉིན་ཞལ་ཆད་ལྟར་འཇར་མན་གྱི་ཙུང་ལི་མོ་ཁེར་དང་ཞལ་པར་ཐོག་་
ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ན་ནིང་ང་ཚོའི་བར་འབྲེལ་གཏུག་ཐེངས་མང་་
བྱས་ནས། ཀྲུང་གོ་དང་འཇར་མན་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་བར་གྱི་
འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཆེད་ཁྲིད་སྟོན་གྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་འཇར་མན་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱིས་མཉམ་་
ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཚེ་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་ཐུབ།
འཇར་མན་ཕྱོགས་དང་ཡོ་རོབ་ཕྱོགས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་འཇར་མན་དང་།
ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་མཉམ་ལས་སྐྱོན་བྲལ་དང་བརྟན་པོའི་ངང་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། འགྱུར་་་་་
ལྡོག་མང་བའི་འཛམ་གླིང་འདིར་གཏན་འཁེལ་རང་བཞིན་དང་བརྟན་
བརླིང་རང་བཞིན་དེ་བས་མང་བ་བསྣན་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་ནན་་་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཀྲུང་གོ་དང་འཇར་མན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་
དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཀྱིས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་་་་
རྐྱེན་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་དག་གི་འགོག་རྐྱེན་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་བརྟན་་་་་་
ཐོག་ཡར་འཕེལ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་འདི་ཉིད་ལོ་5བསྟུད་མར་་
འཇར་མན་གྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཚོང་དོན་རོགས་ཟླ་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར་ཏེ་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་འཇར་མན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་མཉེན་་་་་་་
ཤུགས་དང་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་མངོན་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་་་་་་
པོས་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་་་་་་་
ཐོག་ནས། ཀྲུང་གོ་དང་འཇར་མན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་་་
ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ལ། དེས་ཀྲུང་གོ་དང་་
ཡོ་རོབ་བར་གྱི་མཉམ་ལས་དང་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་བསྐྱར་་་་་་་
དར་ཡོང་རྒྱུར་ཡིད་ཆེས་དང་སྒུལ་ཤུགས་བསྣན་རྒྱུར་ཡང་ཕན་ཐོགས་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་། རང་ངོས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་་་
རྒྱས་གཏོང་བ་དང་དུས་མཚུངས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་བགོས་མཉམ་ལས་ནང་་་་་
ལའང་ཧུར་ཐག་ངང་ཞུགས་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཇར་་་་་
མན་གྱི་ཁེ་ལས་ཚུད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཁེ་ལས་ལ་ཀྲུང་གོའི་རེས་་་་་་་་
སྐོར་གསར་པའི་སྒོ་དབྱེ་འཕེལ་རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མཉམ་་་་་་་

སྤྱོད་བྱེད་འདོད་ཡོད། འཇར་མན་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱུ་རྒྱུན་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་གཉིས་ཕན་་་་་་་་
མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུར་སྟབས་བདེ་དེ་བས་མང་བ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་་་
རེ་བ་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་སང་ལོར་ཀྲུང་གོ་དང་འཇར་མན་་་་་་་་་་་
དབར་ཕྱི་འབྲེལ་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་50འཁོར་བ་དང་པེ་་་་་་་་་
ཅིང་གི་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་གཉེར་རྒྱུ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ།
ཚན་རྩལ་དང་། སློབ་གསོ། རིག་གནས། ལུས་རྩལ་སོགས་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། མིག་སྔར། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་བར་གྱི་འབྲེལ་
བར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་གསར་པ་འཕྲད་ཡོད་ལ་འགྲན་སློང་སྣ་་་་་་
ཚོགས་ཀྱང་འཕྲད་ཡོད། འགག་རྩ་ནི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ནས་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཆེན་་
པོ་དང་དགོངས་གཞི་གཙོ་བོ་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། ཕན་ཚུན་་་
བརྩི་འཇོག་དང་འགོག་རྐྱེན་སེལ་རྒྱུ་དེར་ཐུག་ཡོད། ཀྲུང་གོ་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བ་ནི་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་ངོས་ནས་བཤད་ན་གོ་སྐབས་ཤིག་་
ཡིན་པས། ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱིས་རང་ཚུགས་ངང་བརྡར་ཤ་ཡང་་་་
དག་བཅད་དེ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་རང་བདག་དངོས་སུ་མངོན་འགྱུར་བྱ་་་་་་་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡོ་རོབ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་དུས་མཚམས་རྗེས་མའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གྲོས་རིམ་གལ་་་
ཆེན་རབ་དང་རིམ་པར་གྲོས་མོལ་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་
གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། གནམ་་་་
གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་སོགས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་གནད་དོན་ཐད་་་་
འབྲེལ་གཏུག་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས། མཉམ་དུ་་་་
ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ལག་ལེན་བསྟར་འདོད་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་ནི་རིམས་ནད་འགོག་་་
པ་དང་མི་སྲོག་སྐྱོབ་ཆེད་ཡིན་པས། ཀྲུང་གོས་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་་་
ཆབ་སྲིད་ཅན་ནམ་ཡང་ན“རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་མི་རིགས་རིང་་་་་་་་་
ལུགས”བཟོ་བར་ངོ་རྒོལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། འཇར་མན་ཚུད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་
སྤྱི་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་གཞུང་དྲང་ལུགས་་་་་་་་
མཐུན་ངང་བགོ་བཤའ་རྒྱག་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཐོག རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རག་་་་
རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ། མིའི་རིགས་མཉམ་དུ་གང་་་་་་་
མགྱོགས་རིམས་ནད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་འདོད་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་འཇརའཇར་་མནམན་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ལིལི་་མོམོ་་ཁེརཁེར་་
དངདང་་ཞལཞལ་་པརཔར་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བཀའབཀའ་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་7ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་7ཉིན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་་་་་་་
ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་དྲ་རྒྱའི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་དང་གྲོན་དངུལ་་་་་་་
དམའ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཁེ་ལས་དང་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་ཕན་པ་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ལས་བཟོའི་
གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་བཅོས་ཀྱི་བསམ་་་་
སྤྱོད་འགན་སྲུང་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་་་་
བའི་བྱེད་ཐབས་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ། སྒེར་གྱི་རྩིས་ཁྲའི་མ་དངུལ་་་་་་་
བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཁྱོན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྨན་་
བཅོས་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་དགོས་པའི་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་
གི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་དྲ་རྒྱའི་མྱུར་ཚད་་་་་
མགྱོགས་སུ་དང་གྲོན་དངུལ་དམའ་རུ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་་་་་་་
འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པ་དང་། གཏན་འཇགས་དྲ་ཆེན་་་་་་་
དང་སྒུལ་བདེའི་དྲ་རྒྱའི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་ཆེས་ཆེར་ཕྱིན་པ། འགྲོ་་་
གྲོན་ཆེས་ཆེར་ཆག་པ་བཅས་བྱུང་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྤུས་་་་་་
ཚད་ལེགས་སུ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་གནས་དམའ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་འདེགས་སྐྱོར་་
གྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་དང་། གྲངས་་་
འཛིན་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས། སྒུལ་ནུས་གསར་པ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
བཅས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད་ལུགས་བསྟན་ཡོད།《སྲིད་གཞུང་གི་ལས་
དོན་སྙན་སྒྲོན》གྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་དྲ་རྒྱའི་མྱུར་ཚད་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་དང་གྲོན་དངུལ་དམའ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྔར་བས་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ་དྲ་རྒྱ་དང་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་་་
པ་སྟེ། གཅིག་ནས་5Gདང་ཀྲའོ་སྟོང་གི་འོད་སྐུད་དྲ་བ་འཛུགས་སྐྲུན་་་
བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས་ཤིང་།
ཀྲའོ་སྟོང་གི་འོད་སྐུད་དྲ་བ་རིམ་སྤོར་དང་དུད་ཚང་དུ་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་
ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་གཞི་རྩའི་ཆར་གཏན་འཇགས་དང་སྒུལ་བདེའི“ཀྲའོ་་་་་
སྟོང་དུད་ཚང་ལ་འཁྲིད་པའི”ནུས་པ་ལྡན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་
འདི་ལོ་ཀྲའོ་སྟོང་གི་འོད་སྐུད་དྲ་བ་དུད་ཚང་དུང་ཕྱུར་2ལྷག་ཙམ་ལ་་་་་
ཁྱབ་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད། དྲ་ཆེན་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་མ་ཟད། ཐོན་སྐྱེད་ལས་སྒྲུབ་ཁུལ་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་
འགག་མདོའི་ལམ་རྒྱུད་སོགས་གཙོ་གནད་ས་ཁོངས་སུ་སྣུར་བསྲིང་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནས་རྨང་གཞིའི་གློག་འཕྲིན་ཁེ་ལས་ཀྱིས་་་
ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གི་དྲ་ཆེན་དང་ཆེད་སྐུད་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་འགྲོ་གྲོན་སླར་
ཡང་10%དམའ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་རྒན་རྒོན་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་
སོགས་དམིགས་བསལ་ཚོགས་སྤྱིའི་འགྲོ་གྲོན་ལ་གཟིགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའི་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས་པ། གསུམ་ནས་ཚོང་དོན་ཐོག་ཁང་གི་དྲ་ཆེན་་་་་་
སྒེར་སྡེམ་འབྲེལ་མཐུད་དང་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་རིན་གོང་སྤོར་བ་སོགས་་་་

ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་བཅོས་སྒྲིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་མཐའ་སྣེ་སྤྱོད་མཁན་་་
ལ་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་དང་གྲོན་དངུལ་དམའ་རུ་གཏོང་བའི་ཕན་པ་་་
དངོས་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་དྲ་ཆེན་་་་་་་
མཐུད་འཇུག་ལས་སྒོའི་འཇུག་འཐུས་ཚད་གཞི་དམའ་རུ་འོས་འཚམ་་་་་
གཏོང་བ་དང་། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་སོགས་ཞུགས་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
བྱས་ཏེ་ཁྲོམ་རའི་དྲང་གཞག་འགྲན་རྩོད་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་གྲོན་་་་་་་་་་་
གཅོག་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ། བཞི་ནས་གློག་འཕྲིན་གྱི་་་་་་་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་དྲ་རྒྱའི་ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་འཕྲིན་སྦྲེལ་དྲ་རྒྱའི་དྲ་རྒྱ་གཙོ་བོའི་བར་གྱི་ཤོང་ཚད་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་དྲ་སྦྲེལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་་་་་་་་་་་
གཏོང་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་ཡིན།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག རང་རྒྱལ་གྱི་རེས་སྐོར་གསར་པའི་སྨན་བཅོས་
སྒྱུར་བཅོས་ཐད་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་དང་མི་དུང་ཕྱུར་་
10ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པའི་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་་་་་
དྲ་བ་བཙུགས་ཡོད་པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དང་སྨན་རིན་དམའ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་རྒྱུ་་
རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ནད་པ་མང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་་་་
ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བ་དང་གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་བསྟེན་་་་་་
སྨན་བཅོས་ཀྱི་གཅོང་ནད་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་ནད་གཞི་སྨན་་་་་་་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་འགྲོ་སོང་རྩིས་ཞུའི་ནང་འཇུག་རྒྱུ་དང་གོམ་་་་་་་
སྟབས་རྗེས་མར་སྨན་བཅོས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་གིས་ལས་བཟོའི་་་་་
གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་རོགས་རེས་འགན་སྲུང་འགན་ལེན་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་སྒོ་བསྟེན་འགྲོ་གྲོན་དེ་བས་མང་བ་སྨན་བཅོས་་་་
འགན་བཅོལ་གྱི་རྩིས་ཞུའི་ནང་བཅུག་ནས་ནད་པའི་ཁུར་པོ་སྔར་བས་་་
ཡང་དུ་གཏོང་དགོས་ལུགས་བསྟན་ཡོད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གཅིག་་་་་་
ནས་བདེ་ཐང་ལ་གནོད་འཚེ་ཆེ་བ་དང་འགྲོ་གྲོན་གྱི་ཁུར་པོ་ལྕི་བའི་སྒོ་་་
བསྟེན་གྱི་གཅོང་ནད་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་ནད་གཞི། ཐོན་མང་་་་་་་་
བའི་ནད་གཞི། རྒྱུན་མཐོང་གི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་དཀྱུས་མའི་འགྲོ་་་་་་་
གྲོན་བཅས་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་ཀྱི་ཐེབས་རྩའི་གཏོང་སྤྲོད་ནང་་་་་
འཇུག་རྒྱུ་དང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་གཏོང་སྤྲོད་བསྡུར་ཚད་་་
50%ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་རྒན་ཡོལ་ཞུས་མཁན་ལ་འོས་འཚམ་ངང་་་་
ཕྱོགས་པ་དང་སླད་ཕྱིན་ཐེབས་རྩའི་ཐེག་ནུས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་་
ནས་འགན་ལེན་ཆུ་ཚད་རིམ་བཞིན་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། གཉིས་་་་་་
ནས་སྒེར་གྱི་རྩིས་ཁྲའི་ནང་འཇུག་ཐབས་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་།
ལས་ཐོག་ལས་བཟོ་མི་སྒེར་གྱིས་གྲོན་དངུལ་འཇལ་རྒྱུ་དེ་སྔར་བཞིན་མི་་
སྒེར་གྱི་རྩིས་ཁྲའི་ནང་བཅུག་ནས་ཚན་པས་གྲོན་དངུལ་འཇལ་རྒྱུ་དེ་་་་་་
ཚང་མ་སྤྱི་འདོམས་ཐེབས་རྩའི་ནང་འཇུག་པ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིགི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་མྱུརམྱུར་་ཚདཚད་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་དངདང་་གྲོནགྲོན་་དངུལདངུལ་་དམའདམའ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཁེཁེ་་ལསལས་་དངདང་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཕནཕན་་པཔ་་

དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ལསལས་་བཟོའིབཟོའི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་འགནའགན་་བཅོལབཅོལ་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་བསྟེནབསྟེན་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་
ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྒེརསྒེར་་གྱིགྱི་་རྩིསརྩིས་་ཁྲའིཁྲའི་་མམ་་དངུལདངུལ་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱེདབྱེད་་ཁྱོནཁྱོན་་
ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་ཁུརཁུར་་པོཔོ་་ཡངཡང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གནངགནང་་བབ།།

ལིལི་་ཀྲནཀྲན་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཡིསཡིས་་མོམོ་་རོརོ་་ཁོའིཁོའི་་གྲོསགྲོས་་
ཁངཁང་་འོགའོག་་མའིམའི་་གྲོསགྲོས་་དཔོནདཔོན་་མཱམཱ་་ལེལེ་་
ཅིཅི་་དངདང་་བཞུཌབཞུཌ་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།
ཟླ་4ཚེས་7ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་་་་

མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ལི་་་་་
ཀྲན་ཧྲུའུ་ཡིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་་་་་་་
ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་བརྙན་ལམ་གྱི་་་་་་་
རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་མོ་རོ་ཁོའི་གྲོས་་་་་་
ཁང་འོག་མའི་གྲོས་དཔོན་མཱ་ལེ་ཅི་་་་་་
དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧྲང་ཧའེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། ཚེས་7ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། 2021ལོའི་ཧྲང་ཧའེ་ཡི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མ་་
འཇོག་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཐོན་་་་་་་་
ལས་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་216ལ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མིང་རྟགས་བཀོད་་་་
ནས་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4898བཏང་བ་རེད།

མིག་སྔར་ཧྲང་ཧའེ་ཡིས་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་དང་འགྲན་སློབ་་་་་་་་
སྙེག་བརྒལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ཐོག་ནས་བློ་རྩ་བརྟན་པོས་ཡར་རྒྱས་བརྩོན་་་་
ལེན་དང་དམ་པ་དོན་གཉེར་བྱས་ཏེ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འགོ་་་་་་

ཡག་པོ་ཞིག་འཛུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་དང་གཉིས་་་
པར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་བཟོ་ལས་ཀྱིས་སྤྱིའི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་5866.90ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་དང་བསྡུར་ན་
39.4%འཕར་བ་དང་། ཟླ་དང་པོ་དང་གཉིས་པར་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་་་་་་་
པས་ཐད་ཀར་མ་འཇོག་བྱས་པའི་ཁེ་ལས་942མང་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་ན་་་་་་་་
ནིང་གི་དུས་མཚུངས་དང་བསྡུར་ན་49.1%འཕར་བ། དངོས་སུ་ལག་
འབྱོར་བྱུང་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་མ་དངུལ་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་35.37ཟིན་པ་དེ་
ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་དང་བསྡུར་ན་26.5%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་རུརུ་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མམ་་འཇོགའཇོག་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཁྱོནཁྱོན་་མམ་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་48984898བཏངབཏང་་བའིབའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ཐོགཐོག་་མིངམིང་་རྟགསརྟགས་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།


