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“ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག ཀྲུང་གོར་་་
འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་དཔལ་འབྱོར་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ནས་འཛམ་་
གླིང་གི་གར་སྟེགས་ཐོག་གལ་འགངས་དེ་བས་ཆེ་བའི་་་་་་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་དབྱི་རན་གྱི་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཁེ་ཕན་གཏན་འཁེལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་གྲོས་་་་་་་་་་་་
དཔོན་ཟུར་པ་ཧ་ཏ་ཏེ·ཨ་ཏེའར་གྱིས་ཉེ་ཆར་འ་ག་་་་་་་་་
ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་་་་་་་
བྱེད་སྐབས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་རེད། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོ་གུང་
ཁྲན་ཏང་གིས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་བློ་གཅིག་སེམས་་་་་་་་་་
གཅིག་ངང་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་་བའི་་
དམིགས་ཡུལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་
དམངས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་བབ་དང་་་་་་་་་
མཐུན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་རྒྱུ་མཐའ་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་དང་སྲིད་ཏང་གཞན་་
དག་དང་མཛའ་གྲོགས་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་བྱས་་་་་་་
ནས“འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་སྲིད་་་་་་་་་
ཏང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཟང་པོ་མངོན་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་
པ་རེད།

ཨ་ཏེའར་གྱིས་ཀྲུང་གོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཧ་
ཅང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་འགག་་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་་་
གིས་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ག་འི་་བའི་རིགས་པ་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་དོན་དངོས་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ།
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཡང་དག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་

འགྲོ་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་པ་དང་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་་་་་་
འགྲོ་ལམ་འར་མུ་མཐུད་སྐྱོད་པར་ཐུག་ཡོད་པའི་ངོས་་་་་་
འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གིས“ཀྲུང་གོས་ནུབ་ཕྱོགས་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་ལ་ཇི་མ་ཇི་བན་་་་་
ལད་མོ་བྱས་མེད་པར་རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་བབ་དང་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་དུས་བབ་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གགས་ནས་ལག་ལེན་ཁྲོད་བབ་བསྟུན་ལེགས་སྒྲིག་དང་།
ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ། ཞན་ཆ་གསབ་པ་བཅས་བྱས་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

མིག་སྔར་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་སྔར་བན་་
འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་མཆེད་བན་ཡོད། ཨ་ཏེའར་གྱིས་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཁག་གི་སྲིད་གཞུང་ལ་འཕྲད་པའི་ཁ་ཚ་དགོས་་་་་་་་་་་་་
གགས་ཀྱི་ལས་འགན་ག་རེད། ཀྲུང་གོས་ཕན་འབྲས་་་
ཆེ་བའི་དོ་དམ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གཞོགས་འདེགས་བྱས་་
པ་བརྒྱུད་སྔོན་ལ་རིམས་ནད་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་་་
བ་བཟོ་ཐུབ་ནས། ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་་་་་་
དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་མ་ཟད།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་བྱ་གཞག་ལ་ལེགས་་་་་
སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཡང་ཕུལ་ཡོད།“ཀྲུང་གོར་རིམས་ནད་་་་་་་་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ཐད་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲས་གལ་ཆེན་ཐོབ་པ་ལས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་་་་་
སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་

རྒྱས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ་མཚོན་ཐུབ།
ཀྲུང་གོའི་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཐབས་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་གཞན་དག་གིས་དཔྱད་གར་འཛིན་རིན་ཡོད། རྒྱལ་་་
ཁབ་རེ་ཟུང་གི་སྲིད་ཚོང་པ་ཁག་གཅིག་གིས་རིམས་ནད་་་་་
ལ་ཁ་གཡར་ནས་མིང་ཆད་ངན་པ་བཟོ་བའི་གཡོ་ཇུས་་་་་་་་་
སྒྲུབ་གཏན་ནས་མི་སྲིད”ཅེས་ཨ་ཏེའར་གྱིས་བརྗོད་པ་་་་་་་་
རེད།

ཨ་ཏེའར་གྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་དང་སྤེལ་རེས་བྱེད་པའི་ཁྲོད་
ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་ཇུས་མི་བྱེད་་་་
པའི་་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་
བ་གསར་པ་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཐུན་་་་་་་
མོང་ཐོག“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུར་་་
སྐུལ་ཁྲིད་བཅས་བྱས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་དང་ཚན་ལ་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་བརྒྱུད་ཐུན་་
མོང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། དབྱི་རན་་་་་་་
གྱིས་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་་་་་་་
ཆེན་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་སྔར་ནས་ད་་་་་་་་་
བར་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་དང་སྤེལ་རེས་ཟབ་མོ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཐུན་མོང་ཐོག“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་
ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་ཟབ་་
་གཏོང་རྒྱུར་མདུན་ལམ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

(ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས)

“འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་སྲིད་ཏང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཟང་པོ་མངོན་ཡོད”
—— དབྱི་རན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁེ་ཕན་གཏན་འཁེལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་གྲོས་དཔོན་ཟུར་པ་ཧ་ཏ་ཏེ·ཨ་ཏེའར་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པ།

ཨེ་ཅིབ་་བཅའ་ད་འ་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ་།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་་་

གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ཁྱབ་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པའི《མིའི་རིགས་ཀྱི་དབུལ་པོ་ཉུང་་་་་་
གཏོང་གི་ཀྲུང་གོའི་ལག་ལེན》ཞེས་པའི་རྒྱབ་ཤ་་་་་་་་་
དཀར་པོའི་དེབ་ནང་བསྟན་དོན། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་་་་
དབྱེ་བྱས་ཚུན་ད་ལྟ་ལག་བསྟར་བྱེད་བན་པའི་་་་་་་
དབུལ་པོའི་ཚད་ག་ལྟར་རྩིས་བརྒྱབ་ན། ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་དུང་ཕྱུར་་་་་་་
7.7དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་དང་། འཛམ་གླིང་དངུལ་་་་
ཁང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དབུལ་པོའི་ཚད་ག་གར་་་་་་་་་་་་
བཟུང་། ཀྲུང་གོའི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་མི་་་་་་་་་་་
འབོར་གྱིས་དུས་མཚུངས་ཀྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དབུལ་་་
པོ་ཉུང་གཏོང་མི་འབོར་གྱི་70%ཡན་བཟུང་ནས་་་་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་འཕེལ་རིམ་་
ཧ་ཅང་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་ནང་མངོན་པར། ཀྲུང་
གོས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ལས་རྣམ་
པར་རྒྱལ་ནས་ལོ་བཅུ་སྔ་སྣུར་དུ《མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་2030ལོའི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གྲོས་རིམ》གྱི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་་་་་
དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ནས་འཛམ་གླིང་གི་
མི་འབོར་དབུལ་པོ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཉུང་དུ་་་
ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་འཕེལ་རྒྱས་་་

འགྲོ་བན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་ཀྲུང་་་་་་་
གོར་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་དང་ག་ཁྱོན་ཆེ་་་་་་་་
བའི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གོམ་སྟབས་གཅིག་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་བྱུང་བ་དང་དཔལ་འབྱོར་ཕྱོགས་སྒྱུར་དང་
དབུལ་པོ་དབུལ་རྐྱང་སེལ་བའི་གོམ་སྟབས་གཅིག་་་་
མཚུངས་བྱུང་སྟེ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་དུས་བཀག་ལྟར་ལེགས་་་་་
གྲུབ་བྱུང་ཡོད།

ལོ་མང་རིང་ཀྲུང་གོས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་། ཨ་ཧྥེ་རི་་
ཁ། ལ་ཏིང་མེ་གླིང་སོགས་ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་
རྒྱལ་སྤྱིའི་་འཛུགས་160ལྷག་ཙམ་ལ་རོགས་སྐྱོར་་་
སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བུ་ལོན་་་་
ཆག་ཡང་དང་་ཆག་བཏང་ཡོད། ཀྲུང་གོས“རྒྱུད་
གཅིག་ལམ་གཅིག”ཐུན་མོང་ཐོག་བསྐྲུན་པའི་གྲོས་་
འགོ་བཏོན་ནས་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དེ་བས་་་་་་་
ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་དང་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་་་་་་
བྱས་ཡོད་པ་རེད། འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་གི་བ་་་
འཇུག་སྙན་ཞུ་གར་བཟུང་།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་
གཅིག”ཐུན་མོང་ཐོག་བསྐྲུན་པ་ལས་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་ཁྲི་760ཤིན་་དབུལ་བའི་གནས་་་་་
ལས་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་དང་མི་ཁྲི་3200དབུལ་པོ་འབྲིང་་
གྲས་ལས་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

(བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས)

ཀྲུང་གོའི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་མི་འབོར་གྱིས་
དུས་མཚུངས་ཀྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དབུལ་པོ་ཉུང་

གཏོང་མི་འབོར་གྱི་70%ཡན་བཟུང་བ།

ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མངགས་ཐོའི་ཐོན་སྐྱེད་ལས་ལ་བྲེལ།
2021ལོའི་ཟླ་4ཚེས་6ཉིན་ཅང་སུའུ་ཧོའེ་ཨན་གྱི་ཅང་སུའུ་ཁོའོ་མིང་ཟོག་འདེགས་འཕྲུལ་འཁོར་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་བཟོ་་་་་་་་

པས་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་འབྱོར་པའི་མངགས་ཐོར་གགས་ནས་ལས་དུས་འཕར་མ་བྱས་ཏེ་ཟོག་འདེགས་འཕྲུལ་འཁོར་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་་་་་་་་་
བན་ཡོད། ཀུང་སི་དེས་རང་རྟེན་བ་བཟོ་བྱས་པའི་ལས་རིགས་ནང་གི་ཆེས་སྔོན་ཐོན་གྱི་ཟོག་འདེགས་འཕྲུལ་འཁོར་རབས་ལྔ་་་
པ་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་ནས་ཟོག་འདེགས་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། ཟོག་འདེགས་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་གཅུ་ཟེའུ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོ་ཨ་རི་་་་་་
དང་ཧན་གོ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་ནས་ཉིན་རེར་ཟོག་འདེགས་འཕྲུལ་འཁོར་800ལྷག་ཙམ་བཟོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

འ་ནི་2021ལོའི་ཟླ་4ཚེས་6ཉིན་ཅང་སུའུ་ཧོའེ་ཨན་དུ་བཟོ་པ་ག་གིས་ཟོག་འདེགས་འཕྲུལ་འཁོར་ལས་སྣོན་དང་ཐོན་་་་་་་
སྐྱེད་བྱེད་བན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་
རྒྱལ་ཚོགས་ནས་ཟླ་4ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་5ཉིན། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཀུ་ཐེ་ལེ་སིས་སྔོན་ཚུད་ནས་ཕབ་་་་་
འཇུག་བྱས་པའི་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་ཉིན་མོའི་
བརྙན་ལམ་ཤིས་ཚིག་ནང་ཡོང་འབབ་དམའ་འབྲིང་
གི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཏོག་གསར་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་་་
འདྲ་མཉམ་ངང་ཐོབ་ཐབས་བྲལ་བ་དེ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་་
དང་མི་མཐུན་པའི་སྣང་ཚུལ་ག་རེད་ཅེས་ནན་་་་་་་
བཤད་བྱས་པ་རེད།

ཀུ་ཐེ་ལེ་སིས“ཏོག་གསར་ནད་དུག་གི་ཉམས་་་
ཉེན་ལས་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་འདྲ་མཉམ་མེད་པ་་་་་་་་་་
མངོན་གྱི་ཡོད”དབུལ་ཕོངས་དང་། འཚོ་བ་དང་་་་་
ལས་ཀའི་ཆ་རྐྱེན་ཡག་པོ་མེད་པས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
མཐོང་ཆུང་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་མི་ཚོགས་དང་་་
སྡེ་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་ཏོག་གསར་རིམས་ནད་ཕོག་་་
ཚད་དང་ཤི་ཚད་དེ་བས་མཐོ་པོ་ཡོད།“ཏོག་་་་་་་་་་་
གསར་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་ལག་བསྟར་གྱི་འཆར་
ག”བཏོན་རྗེས་མིག་སྔར་རྒྱལ་ཁབ་དེ་བས་མང་་་་་
བར་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རག་འགོ་ཚུགས་ཡོད་་་་
མོད། འོན་ཀྱང་ཡོང་འབབ་དམའ་འབྲིང་གི་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཁྲོད་མི་མང་དག་ཅིག་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་་་
མི་སྒུག་ཀ་མེད་བྱུང་ཡོད། འདྲ་མཉམ་མིན་ལ་ཀུན་་
སྤྱོད་དང་མི་མཐུན་པའི་བྱེད་སྤྱོད་འ་རིགས་ལས་་་
འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་དང་། དཔལ་་་
འབྱོར། སྤྱི་ཚོགས་བཅས་ཉེན་ཁའི་གནས་སུ་གྱར་་་་
རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་པད་་་་
ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

ཀུཀུ་་ཐེཐེ་་ལེལེ་་སིསསིས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།།
ཡོང་འབབ་དམའ་འབྲིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་
ལ་ཏོག་གསར་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་
འདྲ་མཉམ་ངང་ཐོབ་ཐབས་བྲལ་བ་

དེ་ཀུན་སྤྱོད་དང་མཐུན་མེད།
ཚེས་6ཉིན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་་་་་་་་་་་

འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་་་་་
པའི《མིའི་རིགས་ཀྱི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་ཀྲུང་་་་་
གོའི་ལག་ལེན》ཞེས་པའི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་་་་་
ནང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་་་་་་
བརྒྱ་འཁོར་བ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་
བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་་་་
ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་དབུལ་ཕོངས་དང་འཐབ་རྩོད་བྱས་་་་་་་
ནས་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཆ་་
ལག་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་གསེད་བཀྲོལ་བྱས་ཡོད།

ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་དབུལ་པོ་ཉུང་་་་་་
གཏོང་གི་ག་འི་ཐབས་ལམ་དང་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱིས་་་
འཛམ་གླིང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་་་
གི་བྱ་སྤྱོད་ལ་དཔེ་ལྟ་ས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། འཛམ་
གླིང་མི་འབོར་གྱི་ལྔ་ཆ་གཅིག་ཙམ་བཟུང་བའི་ཀྲུང་་
གོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དབུལ་པོ་དབུལ་རྐྱང་བསལ་
ནས་ལོ་10ཡི་སྔ་སྣུར་དུ《མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་་
ཀྱི་2030ལོའི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་
གྲོས་རིམ》ནང་གི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་དམིགས་
ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱས་པ་དེ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་
འཕེལ་རྒྱས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་གི་དོན་་་་་་
སྙིང་ལྡན་པའི་དོན་ཆེན་ག་ཡིན་ལ། མིའི་རིགས་་་
ཀྱི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་ལོ་རྒྱུས་དང་ཐ་ན་མིའི་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་དོན་ཆེན་ག་་
ཀྱང་རེད། ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་ག་རིམ་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་་
སྟོབས་ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་
བཏང་ནས་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་ལག་བསྟར་་་་་་་་་
དང་། མང་ཚོགས་དབུལ་པོའི་བྱེད་པོའི་ནུས་པ་་་་་་་
འདོན་སྤེལ། ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་་་་་
སྒྲིལ་བྱས་ནས་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ག་ཆགས་་་་་་་་
པར་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་དབུལ་པོ་་
ཉུང་གཏོང་གི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་ཡོད། ལོ་སི་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་འི་ལས་ཤག་གི་པུའུ་ཀྲང་ཁའེ་མ་
ཉི·པེན་ཧྲེ་ནཱ་ཡིས་ཀྲུང་གོས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་་་་་་་
སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་བླངས་པ་དེས་ཀྲུང་་
གོ་མི་དམངས་ཚོ་འཚོ་བ་སྐྱིད་པོ་སྐྱེལ་རྒྱུ་བྱུང་བ་མ་་་་
ཟད། འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ལ་ཁེ་ཕན་ཆེན་པོ་་་་་་་
བསྐྲུན་ཡོད། གང་ལགས་ཤེ་ན། ཀྲུང་གོའི་གྲུབ་་་་་་་་

འབྲས་ཐོབ་པའི་ཉམས་མྱོང་ལས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཁག་དང་ལྷག་པར་དུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བན་་་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ལག་ལེན་བསྟར་འཐུས་ཀྱི་དཔེ་ལྟ་་
ས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་་་་་་
མཉམ་ལས་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ་འཛམ་གླིང་གི་་་
དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་འཕེལ་རིམ་མགྱོགས་སུ་་་་་་་་
གཏོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད། འཛམ་
གླིང་དངུལ་ཁང་གི་བ་འཇུག་སྙན་ཞུའི་ནང་མངོན་་་
དོན། ཀྲུང་གོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་་་་་
སྐྲུན་གྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་དེས་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་མི་ཁྲི་760ཤིན་་དབུལ་བའི་གནས་ལས་་་་་
བསྒྲལ་བ་དང་། མི་ཁྲི་3200དབུལ་པོ་འབྲིང་གྲས་་
ཀྱི་གནས་ལས་བསྒྲལ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་་་
བརྙེས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ངོ་70ལྷག་ཙམ་རིང་། ཀྲུང་གོས་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་་འཛུགས་160ལྷག་ཙམ་་
ལ་རོགས་སྐྱོར་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བུ་ལོན་ཆག་ཡང་དང་་ཆག་བཏང་སྟེ་
རྒྱ་ཆེའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ལོ་་
ངོ་སྟོང་གི་འཕེལ་རྒྱས་དམིགས་ཚད་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་
བྱེད་པར་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། ཨེ་ཤེ་ཡར་ཀྲུང་གོ་་
དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དབུལ་པོ་ཉུང་་་་་་་
གཏོང་གི་སྐུལ་འདེད་འཆར་ག་བཏིང་ཡོད། ཨ་་་་
ཧྥེ་རི་ཁར་ཀྲུང་གོས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཆུ་་་་་་་་
བེད་ཀྱི་རྨང་གའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་། ལས་རིགས་་་
ལག་ལ་སློབ་གྲྭ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་སྲུང་ད་་་་་་་་་
ཁང་སོགས་སྐྲུན་རོགས་བྱས་པ་དང་། ང་ལས་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གཏོད་ཡོད། ལ་ཏིང་་་
མེ་གླིང་དུ་ཀྲུང་གོས་རོགས་སྐྲུན་བྱས་པའི་ང་ལས་་
ལག་ལ་དཔེ་སྟོན་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ཡུལ་དེའི་དམངས་་་
ཚོགས་དབུལ་པོའི་གནས་ལས་ཐར་བར་རོགས་རམ་
བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཞུགས་པའི་དབུལ་པོ་ཉུང་་་་་་་་་་་་
གཏོང་གི་མཉམ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡུལ་དེའི་མི་་་་་་་
དམངས་ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཁེ་ཕན་་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཀའ་་་་་་་
གནད་སེལ་བ་དང་། མིའི་རིགས་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་་་
ཀྱི་གནད་དོན་རྦད་དེ་སེལ་ཆེད་ཀྲུང་གོའི་སྟོབས་་་་་་་
ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད། (བསྟན་བློས་་་་་་་་་་་
བསྒྱུར། བསྟན་བློ་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

ཀྲུང་གོའི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་ལག་ལེན་གྱིས་
འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ལི་རུང་།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་སར་པི་ཡའི་གྲོང་ཁྱེར་མཱ་དབྱི་ཏན་ཧྥེ་ཁེ་ནས་ཟླ་4ཚེས་6ཉིན་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་6ཉིན་སར་པི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཝུའུ་ཆི་ཆིས་རྒྱལ་ཁབ་དེ་གའི་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་མཱ་དབྱི་་
ཏན་ཧྥེ་ཁེ་གྲོང་ཁྱེར་ལུའུ་ཏེ་ན་ཀེ་ལ་ཝ་གྲོང་ཚོའི་འཕྲོད་བསྟེན་རིམས་འགོག་ས་ཚིགས་ནས་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་་་་་་་
སྨན་ཚོགས་པའི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་དང་པོ་དེ་གཟེད་རྗེས་མི་འཕྲོད་པའི་ཚོར་སྣང་གང་ཡང་མིན་་་་་་་་་་
འདུག་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

སར་པི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་གིས་ཀྲུང་གོའི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་གཟེད་རྗེས་
མི་འཕྲོད་པའི་ཚོར་སྣང་གང་ཡང་མིན་འདུག་ཅེས་བརྗོད་པ།

འཇོར་ཇི་ཡའི་འཕྲོད་བསྟེན་པུ་ཀྲང་གིས་
ཀྲུང་གོའི་ཏོག་གསར་རིམས་འགོག་སྨན་
ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྡན་ལ་བློས་འགེལ་
ཆོག་པ་ཞིག་འདུག་ཅེས་བརྗོད་པ།

ཚེས་5ཉིན་འཇོར་ཇི་ཡའི་འཕྲོད་བསྟེན་པུའུ་ཀྲང་ཅི་གཱ་ལཱ་་་
ཙེ་ཡིས་རྒྱལ་ས་ཐ་པིལ་སིར་འཚོགས་པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་་་་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་སྨན་རྫས་ཚོགས་་་་་
པའི་ཏོག་གསར་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྡན་ལ་་་་་
བློས་འགེལ་ཆོག་པས། འཇོར་ཇི་ཡས་རིམས་ནད་ལ་འགོག་་་་་་་་་
རྒོལ་བྱེད་རིང་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད།

འ་ནི་ཟླ་4ཚེས་5ཉིན་འཇོར་ཇི་ཡའི་འཕྲོད་བསྟེན་པུའུ་་་་
ཀྲང་ཅི་གཱ་ལཱ་ཙེ（གཡོན）ཐ་པིལ་སིར་གསར་འགྱུར་ཡོངས་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་བན་པ།


