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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཉིའུ་་་་
གཡོད་ནས་ཟླ་4ཚེས་4ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། ཚེས་4ཉིན་རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་བྱེད་མཁན་
ཁྲི་ལ་ཉེ་བས་ཨ་རིའི་ཉིའུ་གཡོད་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཞི་་་་་
ཁྱོན་ཆེ་བའི་འདུ་འཛོམས་དང་ཁྲོམ་སྐོར་བྱས་ཏེ།
སྲིད་གཞུང་གིས་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡའི་རྒྱུད་་་་་་
པར་མཐོང་ཆུང་དང་འཁོན་འཛིན་བྱེད་པའི་ཉེས་་་་
གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་ནན་པོ་གཏོང་དགོས་པའི་བླང་་་
བྱ་བཏོན་པ་མ་ཟད། ཨེ་ཤེ་ཡའི་རྒྱུད་པ་རྣམས་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཆ་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་རེ་འབོད་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

དེ་ཉིན་ཨེ་ཤེ་ཡའི་རྒྱུད་པའི་དབང་ཆ་སྲུང་སྐྱོང་
མནའ་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་གྲངས་ཉུང་རྒྱུད་པའི་ཚོགས་
པ་200ཙམ་གྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་མན་ཧ་ཏུན་་་་་་
ཕུའུ་ལི་ཐང་ཆེན་དུ་འདུ་འཛོམས་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། གཏམ་བཤད་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།
དེ་རྗེས་ཁྲོམ་སྐོར་དཔུང་ཁག་པུའུ་ལུའུ་ཁེ་ལིན་ཟམ་་
ཆེན་བརྒྱུད་པུའུ་ལུའུ་ཁེ་ལིན་གྱི་ཁཱ་ཏེ་མན་ཐང་ཆེན་
དུ་འདུ་འཛོམས་བྱས་ཏེ་མུ་མཐུད་འདུ་འཛོམས་་་་་་་་
དང་གཏམ་བཤད་བྱས་པ་རེད།

ཨེ་ཤེ་ཡའི་རྒྱུད་པའི་དབང་ཆ་སྲུང་སྐྱོང་མནའ་
འབྲེལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་ཁྱབ་སྒྲིག་འཛུགས་མི་སྣ་ཁྲེན་་་་་་་
ཧྲན་ཀྲོང་གིས་འདུ་འཛོམས་ཐོག་ལོ་100ལྷག་ཙམ་་
རིང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་རྒྱུད་པས་ཨ་རིའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་་་་་་་
རྒྱུད་པའི་དབང་ཆར་ད་བར་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཕྲན་་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་སྲིད་གཞུང་གིས་མཐོང་ཆེན་བྱས་མེད་

ཅེས་བརྗོད། ཁོང་གིས“ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་བྱ་་་་་་་་་
སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་རེ་འབོད་བྱས་ནས་ང་ཚོར་མཐོང་་
ཆུང་དང་། འཁོན་འཛིན། གཏུམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་་་་
དཀའ་སྡུག་མྱངས་པ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱིས་ཤེས་་་་་་་་
པར་བྱེད་དགོས”ཞེས་བརྗོད།

ཉིའུ་གཡོད་ཀྱི་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བ་དང་ཕྱིར་་་་་
སྡོད་རང་མི་ཚོགས་པའི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཉིའུ་ཧུང་གིས་འདུ་འཛོམས་ཐོག“ཨེ་ཤེ་་་་
ཡའི་རྒྱུད་པ་ཚང་མ་དོན་ནས་ང་ཚོའི་ཁེ་དབང་ཆེད་
སྐད་རྒྱག་དགོས”ཞེས་བརྗོད། ཉིའུ་ཧུང་གིས་ཕྱི་་་་་་
ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བ་དང་ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་ཚོགས་པའི་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིན་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཚོགས་པ་མང་པོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་་་་་་་་
འདུ་འཛོམས་དང་ཁྲོམ་སྐོར་ལ་ཞུགས་པའི་དམིགས་
ཡུལ་ནི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་རྒྱུད་པ་ཚང་མས་སྡུག་རུས་བྱས་་་་་
ནས་མི་སྡོད་པ་དང་འཁོན་འཛིན་གྱི་ཉེས་གསོག་་་་་་་
དང་གཏུམ་སྤྱོད་མཚམས་འཇོག་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་་་་
ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

ཨ་རིར་ཏོག་གསར་རིམས་ནད་ཐོན་ཚུན། ཨེ་་
ཤེ་ཡའི་རྒྱུད་པར་དམིགས་པའི་མཐོང་ཆུང་དང་་་་་་་་
འཁོན་འཛིན་གྱི་ཉེས་གསོག་ཐོན་ཚད་མང་དུ་ཕྱིན་་་
ཞིང་། འདས་པའི་གཟའ་འཁོར་གཅིག་ནང་ཉིའུ་་་་
གཡོད་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་རྒྱུད་པར་དམིགས་་་་་་་
པའི་གཏུམ་སྤྱོད་དང་ཉེས་གསོག་བྱེད་སྤྱོད་ཐེངས་་་་
མང་ཐོན་ཡོད།
（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་སྐལ་་་་་་་

མཆོག་གིས་ཞུས）

ཨ་རིའི་ཉིའུ་གཡོད་དུ་འདུ་འཛོམས་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་
ཨེ་ཤེ་ཡའི་རྒྱུད་པར་མཐོང་ཆུང་དང་འཁོན་འཛིན་

བྱེད་པའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་པ།

⇑ འདི་ནི་ཟླ་4ཚེས་4ཉིན་མི་རྣམས་ཨ་རིའི་ཉིའུ་གཡོད་དུ་ཁྲོམ་སྐོར་ལ་ཞུགས་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡའི་རྒྱུད་པར་འཁོན་་་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་པའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ།

“2006ལོ་ནས་བཟུང་ངས་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲི་་་
ཐེངས་མང་བྱས་པ་ཡིན། འཚམས་འདྲི་བྱེད་རིམ་བཞིན་་་
ཀྲུང་གོའི་ཞིང་ལས་དང་། བཟོ་ལས། ཚོང་ལས། གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན། རིག་གནས་དང་ཆབ་སྲིད་བཅས་ཀྱི་་་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཚོར་བྱུང་། འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་དག་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་འོག་བྱུང་བ་ཞིག་རེད”ཅེས་མོ་རོ་ཁོའི་དོན་་་་་་་་་་
དངོས་རང་བཞིན་དང་དེང་རབས་ཏང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཟུར་པ་དབྱི་ལི་ཡ་སི·ཨོ་མཱ་ལིས་ཉིན་ཤས་གོང་ར་པ་ཐེ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་་་་་་
པའི་ཆེད་དོན་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས་དེ་ལྟར་་་་་་
བརྗོད་ཡོད།

ཨོ་མཱ་ལིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་མི་དམངས་ལྟེ་་་
བར་འཛིན་པའི་སྲིད་འཛིན་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འཛམ་གླིང་་་་་
སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་་་་་་་་་
བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་རིགས་པའི་གཞུང་་
ལུགས་ཐད་གསར་གཏོད་ཟམ་མི་ཆད་པར་བྱས་པའི་ཁར།
ཡང་དག་པའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཆར་འགོད་ཀྱང་བཟོས་་་
པས་དཔལ་འབྱོར་དང་། ཆབ་སྲིད། ཕྱི་འབྲེལ་སོགས་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

དེ་སྔོན་གདན་ཞུས་ལྟར་2017ལོར་པེ་ཅིང་དུ་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པའི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་འཛམ་གླིང་སྲིད་་
ཏང་དབར་གྱི་མཐོ་རིམ་གླེང་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་་་་་
མྱོང་བའི་ཨོ་མཱ་ལིས“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གླེང་
མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ‘གནམ་འོག་ཁྱིམ་ཚང་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག’གི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ལྷག་བསམ་
རྣམ་དག་དང་། ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས། མཐུན་པ་ཡོང་་་་་་
ཐབས་དང་མི་མཐུན་པ་སོར་འཇོག་བཅས་བྱས་ཏེ་མཉམ་་
དུ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་་་་་་་
གཏོད་ཆེད་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་ཞེས་པའི་གཏམ་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་དེས་ཁོ་བོར་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་་་་་་་་་་་་་་
བྱུང”ཞེས་བརྗོད།

ཨོ་མཱ་ལི་ཡིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ནི་དུས་དང་
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་དམངས་སེམས་ལ་འཇོག་མཁན་གྱི་འགོ་
ཁྲིད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གིས

“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་གཞི་རིམ་དུ་ལས་དོན་་་་་་་་
བསྒྲུབས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཡོད་ལ། འཇོན་ཐང་ཁྱད་དུ་་་་་་་
འཕགས་པའི་ཁར། དགོངས་བཞེད་ཟབ་མོ་གནང་ཐུབ་་་་
མཁན་ཞིག་ཡིན་པས། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
དོན་དངོས་ཞིབ་ཕྲ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཡོད། ཁོང་གིས

‘མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བའི’འདུ་ཤེས་ཐོག་མཐའ་་་་་

བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ་ནི་མར་ཁེ་སི་རིང་་་་་
ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་
གྲས་ཤིག་རེད”ཅེས་བརྗོད།

ཨོ་མཱ་ལི་ཡིས་2020ལོར་ཏོག་གསར་རིམས་ནད་་་་་་་་
ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ལ་རྡབ་རྡེག་ཆེན་པོ་བཟོས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་་་
ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་གོས་རིམས་ནད་ལ་ཚོད་འཛིན་
ནུས་ལྡན་བྱས་ལ། དབུལ་པོ་དབུལ་རྐྱང་བསལ་ནས་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཐོབ་པར་བྱས་ཡོད་་་་་་
ཅེས་བརྗོད།

“ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་པའི་ཐོག་མའི་་་་་་
དུས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཡོད”ཅེས་ཨོ་མཱ་ལིས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་་་
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཞིང་པ་དང་གྲོང་གསེབ་ས་་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ཁེ་ཕན་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རིང་ཞིང་ལས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་་་་
བརྗེད་མེད་ཅེས་བཤད།

ཨོ་མཱ་ལིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་་་་་་་
ཀྲུང་གོར་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་གལ་ཆེན་ཟམ་མི་ཆད་པར་
འཐོབ་པའི་ཡིད་ཆེས་བྱེད།

(ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས)

འཚམས་འདྲིར་སྐྱོད་རིམ་བཞིན་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་
ཀྲུང་གོར་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཚོར་བྱུང་།

—— མོ་རོ་ཁོའི་དོན་དངོས་རང་བཞིན་དང་དེང་རབས་ཏང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཟུར་པ་ཨོ་མཱ་ལི་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཁྲེང་པིན་ཅེ།

⇐ ཟླ་4ཚེས་3ཉིན། སི་་
ཕེན་གྱི་སེར་པི་ཡར་གཉེར་བའི་་་་
2019ལོ་ནས་2020ལོ་བར་གྱི་་་་
འགྲན་བསྡུར་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱལ་་
པོའི་བུམ་པའི་མཐའ་བསྡུར་ལ་་་་་
གོང་མ་ཚང་གི་སྤྱི་ཚོགས་རུ་ཁག་་་
གིས་1སྡུར་0གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་་་
པིའང་པ་ཨེའི་རྩལ་འགྲན་རུ་ཁག་
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཨང་དང་་་་
པོ་བླངས་ཡོད། ཏོག་གསར་་་་་་་་་་
རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་་
པའི་དབང་གིས་2019ལོ་ནས་་་་་
2020ལོ་བར་གྱི་འགྲན་བསྡུར་་་་་
དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བུམ་་་་་་་
པའི་མཐའ་བསྡུར་2021ལོའི་ཟླ་
4ཚེས་3ཉིན་ལ་བསྒྱུར་བ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་4ཚེས་3ཉིན་གོང་
མ་ཚང་གི་སྤྱི་ཚོགས་རུ་ཁག་གི་སྤོ་་
ལོ་རྒྱག་མཁན་ཚོས་བྱ་དགའ་ལེན་
པའི་མཛད་སྒོར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་་་་་
བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་4ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་སུ་ཕྱི་རྒྱལ་་་་་
དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་ཁག་གཅིག་གིས་དུར་
མཆོད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་དུར་འཇུག་བྱས་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་
སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་མཆོད་འབུལ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཛའ་་་་་་་་
གྲོགས་མི་སྣར་རྗེས་དྲན་ཞུས་པ་རེད།

ཚེས་4ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་ཁྲའོ་ཞན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་
ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་གིས་ཕོང་དབྱང་གི་ཀྲུང་ཁྲའོ་མཛའ་གྲོགས་མཆོད་་་་་་
རྟེན་དུ་མེ་ཏོག་སི་ར་ཕུལ་ནས། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དང་བླངས་་་་་་་་་
དམག་གི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་མཆོད་འབུལ་དང་ཁོང་ཚོར་་་་་་་་
རྗེས་དྲན་ཞུས་པ་རེད།

ཚེས་3ཉིན་ཝེ་ཐེ་ནམ་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་་་་་
མོ་ཁང་གི་ལས་དོན་མི་སྣ་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་རྒྱལ་ས་ཧ་ནོ་དབྱི་ཡི་ཅ་ལིན་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཝེ་སྐྱོར་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་བང་སོའི་སྐྱེ་ཚལ་དུ་དུར་
མཆོད་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ནས་གསར་བརྗེའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་
རྗེས་དྲན་ཞུས་པ་རེད། ཧ་ནོ་དབྱི་ཡི་ཅ་ལིན་ཀྲུང་གོའི་ཝེ་སྐྱོར་སྔོན་་་
གཤེགས་དཔའ་བོའི་བང་སོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཝེ་སྐྱོར་ཧྥ་འགོག་དང་ཨ་
འགོག་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོར་བྱེད་རིང་ཝེ་ཐེ་ནམ་དུ་རང་སྲོག་བློས་བཏང་བའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་
སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་48དུར་འཇུག་བྱས་ཡོད།

ཚེས་4ཉིན་ཙན་པི་ཡའི་ལུའུ་ས་ཁ་ཞིང་ཆེན་དུ་གནས་པའི་་་་་་་་
ཙན་པི་ཡའི་ལྕགས་ལམ་དྲན་གསོ་ཁང་དུ“དྭངས་གསལ་དུས་་་་་་་་་་་་
ཚིགས་སུ་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་མཆོད་འབུལ་བྱེད་པའི”བྱེད་སྒོ་
སྤེལ་བ་རེད། ཙན་པི་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་་་་་
ཁང་དང་ཀྲུང་གོ་ཨར་ལས་ཚོགས་པ་ཙན་པི་ཡ་ཀུང་སིའི་འཐུས་་་་་་་་་
མིས་ཀྲུང་ཧྥེ་དང་ཀྲུང་ཙན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ལ་རང་སྲོག་བློས་་་་་་་་་
བཏང་བའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་མྱ་ངན་དང་རྗེས་དྲན་ཞུས་པ་་
རེད།

ཟླ་4ཚེས་2ཉིན་ཐུ་ནི་སིར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་་

མོ་བ་ཀྲང་ཅན་གོ་ཡིས་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་གི་ཁོངས་མི་དང་དེ་་་་་་་
བཞིན་ཐུ་ནི་སེར་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་སྒྲིག་གཞིའི་འཐུས་་་་་་
མིའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཐུ་ནི་སིའི་གྲོང་ཁྱེར་པུར་ཅེ་ལེ་སྤྱི་པའི་བང་སོར་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་ནས་ཐུ་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་དང་ཀྲུང་ཐུའི་མཛའ་གྲོགས་བྱ་་་་་་་་་་་
གཞག་ཆེད་རྩ་ཆེའི་ཚེ་སྲོག་བློས་བཏང་བའི་བཟོ་སྐྲུན་ལག་རྩལ་མི་་་་་
སྣར་རྗེས་དྲན་ཞུས་པ་རེད། པུར་ཅེ་ལེ་སྤྱི་པའི་བང་སོར་གཞུང་་་་་་་་་
དོན་གྱི་ཆེད་དུ་རང་སྲོག་བློས་བཏང་བའི་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་་་་
མི་9དུར་འཇུག་བྱས་ཡོད།

ཚེས་2ཉིན་ཨར་པ་ནི་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་
མོ་བ་ཀྲོའུ་ཏིང་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་ས་ཐི་ར་ནའི་ནུབ་འདབས་སུ་་་་་་་་
གནས་པའི་ཧྲ་ལ་སྤྱི་པའི་བང་སོར་བསྐྱོད་དེ་དུས་རབས་གོང་མའི་་་་་
ལོ་རབས་དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུར་ཨར་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་རང་སྲོག་བློས་་་་་
བཏང་བའི་ཀྲང་པའོ་ཡུས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཀྲུང་གོའི་བཟོ་སྐྲུན་ལག་་
རྩལ་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་དུར་སར་མཆོད་འབུལ་བྱས་པ་་་་་་་
རེད། ཀྲོའུ་ཏིང་དང་བཅས་པས་ཨར་པ་ནི་ཡའི་མཛའ་གྲོགས་མི་སྣ་
དང་མཉམ་དུ་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་དུར་བྱང་གི་མདུན་དུ་མེ་་་་་་
ཏོག་ཕུལ་བ་དང་འབྲེལ་ངག་བསྡམས་ནས་མྱ་ངན་ཞུས་ཏེ་རྗེས་དྲན་
ཟབ་མོ་ཞུས་པ་རེད།

ཚེས་4ཉིན་ལེ་པ་ནོན་དུ་སྐྱོད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་ཞི་བདེ་སྲུང་་་་་་་་
དམག་ཁག་19པའི་དཔོན་དམག་གི་འཐུས་མི་དང་། ལེ་པ་ནོན་དུ་་
བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་གི་ལས་དོན་པ། མཉམ་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དམག་དོན་ལྟ་ཞིབ་པ། ལེ་པ་ནོན་དུ་བཅའ་་་་་
སྡོད་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་གནས་སྐབས་དཔུང་སྡེའི་ཇུས་འདོན་
དམག་དཔོན་སོགས་མི་50ལྷག་ཙམ་ལེ་པ་ནོན་གྱི་ལྷོ་རྒྱུད་དང་དབྱི་་
སི་རལ་འབྲེལ་མཚམས་ཀྱི་ཤིས་ཡ་མུའུ་གྲོང་རྡལ་དུ་ལོ་15ཡི་གོང་ཞི་
བདེའི་བྱ་གཞག་གི་ཆེད་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་རང་སྲོག་བློས་བཏང་་
བའི་ཀྲུང་གོའི་དམག་དོན་ལྟ་ཞིབ་པ་ཏུའུ་ཀྲའོ་ཡུས་སོགས་ཞི་བདེ་་་་་
སྲུང་དམག་གི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་མཆོད་འབུལ་བྱས་པ་རེད།

(བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། བཀྲ་ཚེས་ཞུས)

ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་ཁག་གཅིག་གིས་དྭངས་གསལ་དུས་
ཚིགས་སུ་དུར་མཆོད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་རྗེས་དྲན་ཞུས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཨན་མན་ནས་ཟླ་4ཚེས་4
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཅོར་ཏན་སྲིད་གཞུང་གིས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་
ནས་ཉོས་པའི་ཀྲུང་གོ་སྨན་རྫས་ཚོགས་པའི་ཏོག་གསར་རིམས་འགོག་་་་་་་་
སྨན་ཁབ་ཁག་དང་པོ་ཚེས་4ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་ཅོར་ཏན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཨན་་་་་
མན་དུ་འབྱོར་བ་རེད།

ཅོར་ཏན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཁྲེན་ཁྲོན་ཏུང་་་་
གིས། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཐོན་ཚུན་ཀྲུང་ཅོར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་
པོས་ལྟ་རེས་སྐྱོང་རེས་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་རིམས་འགོག་བྱས་པ་ལས།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་མོ་གང་ལེཌ་་་་

མཚོན་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཅོར་ཏན་ཕྱོགས་ལ་ཀྲུང་གོའི་རིམས་་
འགོག་སྨན་ཁབ་ཉོ་བར་རམ་འདེགས་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་ལས། ཀྲུང་ཅོར་་་
གྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་རིན་ཐང་དང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་
ཅོར་ཏན་ཕྱོགས་ལ་རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པའི་བྱ་་་
སྤྱོད་དངོས་མངོན་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་
རང་བཞིན་དང་ནུས་ལྡན་རང་བཞིན་ལ་ཅོར་ཏན་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁས་་
ལེན་རྒྱ་ཁྱབ་ཐོབ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་ཅོར་ཏན་ཕྱོགས་་་་་་་
དང་རིམས་འགོག་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་ཅོར་ཏན་གང་མགྱོགས་རིམས་་་་་
ནད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་རོགས་རམ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

ཅོར་ཏན་གྱིས་ཀྲུང་གོ་ནས་ཉོས་པའི་ཏོག་གསར་རིམས་འགོག་
སྨན་ཁབ་ཁག་དང་པོ་རྒྱལ་ས་ཨན་མན་དུ་འབྱོར་བ།

ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་རྟེན་
རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་
སྤྱི་དམངས་ལ་སྒོ་མོ་ཕྱེ་བ།

ཉེ་དུས་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་རྟེན་
རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་སྤྱི་དམངས་་་་་
ལ་དངོས་སུ་སྒོ་མོ་ཕྱེ་བ་དང་། ཁང་་་་་་་་
དེས་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དུས་མཚམས་་་་་་
ཁག་གི་རིག་གནས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ངང་བསྟན་པ་དེ་ནི་རིག་་་
གནས་དང་། སློབ་གསོ། གསར་་་་་་་་་་་་
གཏོད། ཞིབ་འཇུག་བཅས་གཅིག་ཏུ་་་་་
འདུས་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲེམས་ཁང་
ཞིག་རེད།

འདི་ནི་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཁེ་རོར་་་
གནས་པའི་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་རྟེན་་་
རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དུ་ལྟ་སྐོར་་་་་་་
བས་རྡོ་རིང་བརྐོས་མ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་་
པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

རྒྱལ་པོའི་བུམ་པའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་ལ་གོང་མ་ཚང་གི་སྤྱི་ཚོགས་རུ་ཁག་ལ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ།


