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སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་། སང་ལོའི་ལོ་་་
མཇུག་གོང་རྫོང་ཚང་མས་ཉུང་མཐར་ཡང་གནས་གཏན་་་་་་་
འཁེལ་གྱི་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི་1གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ། སྒོ་་་
བསྟེན་སྨན་བཅོས་ཀྱི་གྲོན་དངུལ་ཚུད་པའི་སྨན་བཅོས་གྲོན་་
དངུལ་ཞིང་ཆེན་བརྒལ་ནས་ཐད་ཀར་རྩིས་ཞུ་བྱེད་ཆོག་པའི་
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཏོན་ཡོད་པ་དང་།

《བསམ་འཆར》ནང་། ལས་དོན་འདི་2022ལོའི་ཟླ་12
གོང་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་པའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་་་་་་
རེད།

འདི་ལོའི་ཟླ་གཉིས་པར། རང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱིར་བཏང་་
སྒོ་བསྟེན་སྨན་བཅོས་ཀྱི་གྲོན་དངུལ(སྒོ་བསྟེན་དལ་བའི་་་་་་
རང་བཞིན་དང་དམིགས་བསལ་རང་བཞིན་གྱི་ནད་་་་་་་་་་་་

རིགས་ཚུད་མེད་པ) ཞིང་ཆེན་བརྒལ་ནས་ཐད་ཀར་རྩིས་་་
ཞུ་བྱེད་ཆོག་པའི་ཚོད་ལྟའི་ཞིང་ཆེན་དང་ལྗོངས་15མང་་་་
དུ་བཏང་བ་དང་། མིག་སྔར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་27
གྱིས་སྒོ་བསྟེན་སྨན་བཅོས་ཀྱི་གྲོན་དངུལ་ཞིང་ཆེན་བརྒལ་་་
ནས་ཐད་ཀར་རྩིས་ཞུ་བྱེད་རྒྱུ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་་་་
རེད།

སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་དྲུག་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཅང་ལིན་དང་ཕོང་ཡུན་ཅ།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་ཉེ་དུས《〈སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན〉ནང་གི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ཁག་བགོས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》བཀྲམ་ནས།
གཙོ་གནད་ལས་དོན་ཁག་44ཡི་ལས་འགན་ཁག་བགོས་འགན་འཁྲི་དང་དེ་བཞིན་ལེགས་གྲུབ་དུས་ཚད་གསལ་བཏོན་བྱས་ཡོད། དེའི་ནང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་ཁག་6གི་དུས་ཚོད་བཀོད་སྒྲིག་ཁ་གསལ་བྱས་ཡོད།

དེ་ལས་ང་ཚོ་ཚང་མའི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གསར་པ་མང་པོ་ཡོང་རྒྱུ་དང་ཕན་བདེ་གསར་པ་མང་པོ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་མཚོན་ཐུབ།

རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་མི་སྣའི་རྒན་གསོའི་དངུལ་ག་ཚོད་འཕར་མིན་དེ་ཟླ་4པའི་ཟླ་མཇུག་གོང་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ།
2021ལོའི་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་་་་་་་་་

བཏོན་དོན། རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་མི་སྣའི་གཞི་རྩའི་རྒན་་་་་་་་་་
གསོའི་དངུལ་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ག་དུས་འཕར་མིན་་་་་
དང་ག་ཚོད་འཕར་མིན་ཐད།《བསམ་འཆར》ནང་ཟླ་4
པའི་ཟླ་མཇུག་གོང་དུ་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་འདོན་རྒྱུ་་་་་་་་་
ཡིན་པ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད།

འདི་ལོ་མུ་མཐུད་ནས་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་མི་སྣའི་ཐོབ་་་་
ཆ་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་རྒན་གསོའི་དངུལ་ལོ་17
བསྟུད་མར་འཕར་ཡོད་པ་རེད། ག་ཚོད་འཕར་མིན་དེ་མི་རིང་
བར་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

མི་སྤྱི་པུའུ་ཡི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་ཁུར་བས། ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་རྒན་གསོའི་ཐེབས་རྩའི་ཁ་གསབ་སྤྲོད་་

ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། རྒན་གསོའི་་་་་
དངུལ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ལྷག་མ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་4.7ཡོད་་་་་
པ་དང་། སྔོན་དཔག་ལྟར་ན། 2021ལོའི་རྒན་གསོའི་་་་་་་་་
ཐེབས་རྩའི་གཏོང་ཡོང་མགོ་ཐུག་བྱུང་རྗེས་ད་དུང་ལྷག་མ་་་་་
ཕྲན་ཙམ་ཡོད་པས། སླད་ཕྱིན་རྒན་གསོའི་དངུལ་གཤམ་་་་་་་
སྤྲོད་ཐད་འགན་ལེན་ཡོད་པ་རེད།

མི་སྒེར་གྱི་རྒན་གསོའི་དངུལ་གྱི་ལམ་ལུགས་ཇི་འདྲ་ཡིན་མིན་དེ་ཟླ་9པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ།
སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་བཏོན་དོན།

ཀ་རྟེན་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་རྒན་གསོའི་འགན་བཅོལ་ཚད་་་
ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ལས་དོན་དེའི་་་་་
ཐད《བསམ་འཆར》ནང་ཟླ9པའི་ཟླ་མཇུག་གོང་དུ་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་འདོན་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་་་
ཡོད།

ཀ་རྟེན་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་རྒན་གསོའི་འགན་བཅོལ་་་་་
ཐད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲལ་བསྡུ་སོགས་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་
བྱེད་པའི་མི་སྒེར་གྱི་རྒན་གསོའི་དངུལ་དང་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་་་་
མི་སྒེར་གྱི་ཚོང་ལས་རྒན་གསོའི་དངུལ་རྩའི་ལས་སྒོ་ཁག་་་་་་་་་
གཉིས་ཚུད་ཡོད། དེའི་ནང་མི་སྒེར་གྱི་རྒན་གསོའི་དངུལ་གྱི་
ལམ་ལུགས་ད་དུང་བཏོན་མེད་པ་རེད།

མི་སྒེར་གྱི་རྒན་གསོའི་དངུལ་གྱི་ལམ་ལུགས་ཐད་མི་སྤྱི་་་
པུའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་ཁུར་བས་བརྗོད་དོན། སྤྱིའི་བསམ་་་
གཞིག་ནི། རྩིས་ཁྲའི་ལམ་ལུགས་རྨང་གཞིར་བྱེད་པ་དང་མི་
སྒེར་རང་མོས་ངང་ཞུགས་པ། རྒྱལ་ཁབ་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་ཁྲལ་
བསྡུའི་ཐོག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དང་མ་དངུལ་ཁྲོམ་ར་ཅན་་་་
གྱི་མ་འཇོག་ཚོང་གཉེར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་རེད།

ལས་རྣམ་གསར་པའི་ལས་རིགས་གནོད་འཚེའི་ཐད་འགན་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱེད་མིན་དེ་ཟླ་6པའི་ཟླ་མཇུག་གོང་ཁ་གསལ་བཟོ་རྒྱུ་ཡིན་པ།
སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་བཏོན་དོན།

“ལས་ཞུགས་བྱེད་ཐབས་གསར་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཚད་ལྡན་་་
འཕེལ་རྒྱས་ངང་བཏང་ནས་ལས་རིགས་གནོད་འཚེའི་འགན་་་
ལེན་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་་་་་་
དགོས”《བསམ་འཆར》ནང་ཟླ་6པའི་ཟླ་མཇུག་གོང་དུ་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་འདོན་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

དྲ་སྦྲེལ་ལས་སྟེགས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ལས་ཞུགས་ཀྱི་་་་་
ལས་གནས་གསར་པ་འབོར་ཆེན་ཐོན་ཡོད་པ་དང་། གླ་་་་་་་་་

བདག་ཅན་མེད་པར་བཟོ་བ་དང་ངལ་རྩོལ་འབྲེལ་བའི་་་་་་་་་་
སྟབས་བསྟུན་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས་མངགས་སྐྱེལ་བ་སོགས་་
ལས་རྣམ་གསར་པ་གཉེར་མཁན་ཚོར་ད་ཡོད་ཀྱི་ལས་རྨས་་་་་
འགན་བཅོལ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་སྲུང་ཐོབ་ཐབས་བྲལ་་་་་་་
ཡོད། མི་སྤྱི་པུས་དེ་གོང་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་
ལེན་བྱེད་སྐབས། མིག་སྔར་ལས་རྣམ་གསར་པའི་མི་སྣའི་་་་་་
ལས་རིགས་གནོད་འཚེ་འགན་ལེན་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་བསམ་་་་་་་
ཕྱོགས་རགས་ཙམ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ཡོད།

འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་དབང་གིས་ངོ་སྤྲོད་་
བྱས་དོན། མངགས་སྐྱེལ་དང་། དྲ་འབོད་གླ་འཁོར། མྱུར་་
སྐྱེལ་བ་སོགས་ལས་རིགས་ཆེན་པོ་གསུམ་ནས་འགོ་ཚུགས་ཏེ་
ཚོད་ལྟ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་ཞིབ་་་
ཕྲའི་མ་དངུལ་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་ཐབས་དང་། འགན་་་་་་་་་་་
བཅོལ་བྱེད་སྟངས། ཐོབ་ཆའི་རྣམ་གྲངས་བཅས་དང་དེ་་་་་་་
བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཐོབ་ཆའི་ཚད་གཞི་སོགས་ཁ་གསལ་་་་་་
བཟོ་རྒྱུ་རེད།

ལས་ཞུགས་བྱ་ཡུལ་དུ་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་མཁན་གྱི་ཐེམ་ཐོའི་ཚད་བཀག་ལྷུག་ཏུ་གཏོང་བའི་
འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་ཁག་ཟླ་9པའི་ཟླ་མཇུག་གོང་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་པ།

སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་
བཟུང་། འདི་ལོ་ལས་ཞུགས་བྱ་ཡུལ་དུ་སྤྱི་ཚོགས་འགན་་་་་་་་་
སྲུང་ནང་ཞུགས་མཁན་གྱི་ཐེམ་ཐོའི་ཚད་བཀག་ལྷུག་ཏུ་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།《བསམ་་་་་་་་
འཆར》ནང་ཟླ་9པའི་ཟླ་མཇུག་གོང་དུ་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་སྲིད་་་་
ཇུས་འདོན་དགོས་པ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད།

ཁུངས་བཙན་བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན།
རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སྟབས་བསྟུན་ལས་ཞུགས་མི་སྣ་དུང་ཕྱུར་2ཙམ་་
ཡོད་པ་རེད། མིག་སྔར་གྲོང་ཁྱེར་མང་ཆེ་བར་སྟབས་བསྟུན་་་་་

ལས་ཞུགས་མི་སྣ་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པའི་ཐེམ་ཐོའི་ཚད་་
བཀག་ལྷུག་ཏུ་བཏང་ཟིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་
ནང་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐེམ་ཐོའི་ཚད་བཀག་
རྩ་བའི་ཆ་ནས་མེད་པར་བཟོས་ཟིན་ཡོད། ཡིན་ནའང་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ཆེ་གྲས་ཁག་གཅིག་གིས་ས་གནས་དེ་རང་གི་ཐེམ་ཐོ་ཡིན་་་
ན་གཞི་ནས་ལས་ཞུགས་བྱ་ཡུལ་དུ་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་་་་་
ཐུབ་པའི་བླང་བྱ་འདོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

རིམ་པ་དང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་གྲས་ཁག་གཅིག་གི་རྒན་་་་
གསོ་དང་། སྨན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོཌ་འགན་སྲུང་གི་ཆུ་་་་་་་་

ཚད་ཅུང་མཐོ་བ་ཡོད་པ་དང་གལ་ཏེ་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུཌ་་་་
པའི་ཐེམ་ཐོའི་ཚད་བཀག་ལྷུག་ཏུ་བཏང་ཚེ་ས་གནས་དེ་གའི་་་་
ནོར་སྲིད་ཀྱི་གཏོང་སྒོར་གནོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་བཟོ་སྲིད། འདི་་
ལོ་མུ་མཐུད་སྟབས་བསྟུན་ལས་ཞུགས་མི་སྣར་སྤྱི་ཚོཌ་འགན་་་་་
བཅོལ་གྱི་ཁ་གསབ་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་། ཆབས་ཅིག་འགན་བཅོལ་་་་་
ནང་ཞུཌ་མཁན་གྱི་ཐེམ་ཐོའི་ཚད་བཀག་ལྷུག་གཏོང་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་དང་དམངས་འཚོ་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ཅེས་ལས་་
རིཌ་གཅིག་པའི་རིགས་གཅིག་མཁས་དབང་གིས་བརྗོད།

གྲོང་མིའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཐད་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཁ་གསབ་སྒོར་30མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཟླ་5པའི་
ཟླ་མཇུག་གོང་དུ་དེའི་ཐད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་པ།

སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་་་་
བཟུང་། གྲོང་མིའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་དང་གཞི་རྩའི་སྤྱི་
པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་གྲོན་དངུལ་གྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་
ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་སྒོར་30དང་སྒོར་5སོ་་
སོར་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་།《བསམ་འཆར》ནང་ཟླ་ལྔ་པའི་་་

ཟླ་མཇུག་གོང་ལས་དོན་འདིའི་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་འདོན་་་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

དེ་ལྟར་རྩིས་བརྒྱབ་ན། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་་་
མིའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ནོར་སྲིད་ཁ་་་་
གསབ་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་བཏང་རྗེས་མི་རེར་ལོ་རེར་སྒོར་580

ཟིན་རྒྱུ་དང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་མི་སྒེར་གྱི་དངུལ་སྤྲོད་ཚད་གཞི་་་
ཡང་སྒོར་40མཐོ་རུ་བཏང་ནས་མི་རེར་ལོ་རེར་སྒོར་320ཟིན་་་་
རྒྱུ་དང་། གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་གྲོན་དངུལ་
གྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ནོར་སྲིད་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་བཏང་་་་
རྗེས་མི་རེར་ལོ་རེར་སྒོར་79ཟིན་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

སྨན་བཅོས་གྲོན་དངུལ་ཞིང་ཆེན་བརྒལ་ནས་ཐད་ཀར་རྩིས་ཞུ་བྱེད་ཆོག་པའི་ཞབས་ཞུ་2022ལོའི་ལོ་མཇུག་གོང་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

སྨུག་པས་འཁྲིགས་པའི་རི་ཆུའི་མཛེས་ལྗོངས།
ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ནན་ཁྲོན་ཆུས་ཏཱ་ཡེའུ་གྲོང་རྡལ་ཧྲི་ལེའང་གྲོང་ཚོ་ནི་ཅིང་ཧྥོ་ཧྲན་རི་བོའི་ཤར་རྒྱུད་དུ་་་་་་་་

གནས་པ་དང་དེར་ཚང་ཚིང་ནགས་ཚལ་རབ་ཏུ་སྟུག་ཅིང་། ཡུལ་ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་
རིང་། ས་གནས་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད། གྲོང་ཚོའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཉིན་་་་་
རེ་བཞིན་ཡག་ཏུ་སོང་ཡོད། སྣོད་བཅུད་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་ས་གནས་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བའི་ཁར། མ་དངུལ་ནང་འདྲེན་བྱས་ནས་ཧྲི་རེན་ཧྲན་རི་བོ་སོགས་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་་་་་་
གསར་སྤེལ་བྱས་ཏེ། གྲོང་འདབས་སུ་བསྐྱོད་པ་དང་། ཞིང་རྨོད་པ། ལུས་སྦྱོང་བྱེད་པ། ཡུལ་ལྗོངས་ལ་ལྟ་བ་་་་་་་་
བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སོས་དལ་སྤྲོ་གསེང་ཁུལ་བཏོད་པ་མ་ཟད། སྡོང་ཕུང་སོགས་ཀྲུང་ལུགས་ཀྱི་སྨན་
རྒྱུའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ཡུལ་མིའི་ཡོང་འབབ་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་24ཉིན་རི་མོ་ལྟར་མཛེས་པའི་ཧྲི་ལེའང་གྲོང་ཚོའི་སྨུག་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
ཏང་ཡོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་་
གསོ་སྤེལ་རྒྱུར་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་འཁོར་་་་
བར་བསུ་བ་ཞུ་ཆེད། ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་་་
དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་། རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས། ཅང་
སུའུ་ཞིང་ཨུད་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་པར་
ལེན་བྱས་པའི་ལེའུ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་དངོས་མཚོན་་་་་
གློག་བརྙན་ཐུང་གྲས《སྦྱོང་བརྡར་མཐར་ཐོན།
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ལོ་ངོ་100》ཞེས་པ་དྲ་་་་་
ཐོག་ནས་སྟོན་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་པེ་ཅིང་་
དུ་འཚོགས་པ་རེད།

《སྦྱོང་བརྡར་མཐར་ཐོན》ཞེས་པར་ཁྱོན་་་་་་་

ལེའུ་100ཡོད་པ་དང་། ལེའུ་རེར་སྐར་མ་8ཡོད་་་
ལ། གཏམ་རྒྱུད་རེ་རེ་བཞིན་གསོན་ཉམས་ལྡན་་་་་
པའི་ངང་བརྗོད་ཡོད། གློག་བརྙན་དེས་གཞོན་ནུ་
ལོ་ཆུང་གི་སེམས་ཁམས་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞིགས་ཏེ་་་་
ལྟ་འདོད་ཆེ་རུ་དང་། གཏམ་རྒྱུད་དང་བརྩེ་་་་་་་་་་་
སེམས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འགུག་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་
ནས་སྒུལ་རིས་དང་། བྱེ་རིས། རྣམ་པ་བསྐྱར་་་་་་་་
མངོན་སོགས་ཀྱི་གསར་གཏོད་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་་་་་་
པས། དྲ་ཐོག་དང་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་ལས་་་་་་་་་
སྟེགས་ཐོག་སྟོན་རྒྱུར་ཧ་ཅང་འཚམ་པོ་ཡོད།
གློག་བརྙན་དེ་ཟླ་3ཚེས་29ཉིན་ནས་བཟུང་ཅང་་་
སུའུ་འཕྲིན་ལམ་དང་། པེ་ཅིང་འཕྲིན་ལམ།
ཤར་ཕྱོགས་འཕྲིན་ལམ་སོགས་འཕྲིན་ལམ་བཅུ་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དྲ་ཚུགས་ཆེ་གྲས་ཁག་ནས་་་་་་་་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་སྟོན་རྒྱུ་རེད།

ལེའུ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་དངོས་མཚོན་གློག་བརྙན་ཐུང་གྲས
《སྦྱོང་བརྡར་མཐར་ཐོན། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་

ལོ་ངོ་100》དྲ་ཐོག་ནས་སྟོན་འགོ་ཚུགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དུས་མཚུངས་ཀྱི་ཁེ་བཟང་ཐད་གྲངས་གཞི་་་་

ལས་མངོན་དོན། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁེ་་་་་་་་་
བཟང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5489.4
ཟིན་ཏེ་དུས་མཚུངས་ལས་ལྡབ་1.5འཕར་བ་དང་
གཞི་གྲངས་དམའ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འཐེན་རྗེས་འཕར་
ཚད་10.2%ཟིན་ཡོད། དེའི་ཁྲོད་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་
ལས་ལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4077.0བྱུང་བ་དེ་དུས་་་་་་
མཚུངས་ལས་96.9%འཕར་བ་དང་། གཞི་་་་་་་་་་
གྲངས་དམའ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འཐེན་རྗེས་འཕར་ཚད་
10.7%ཟིན་ཡོད། ས་གནས་ཀྱི་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་
ལས་ལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1412.4བྱུང་བ་དེ་དུས་་་་་་
མཚུངས་ལས་ལྡབ་9.6འཕར་བ་དང་གཞི་གྲངས་་
དམའ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འཐེན་རྗེས་འཕར་ཚད་8.8%
ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་དང་པོ་དང་གཉིས་པར་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་་་
ལས་ཀྱིས་ཁྲལ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་9273.5
སྐྱེལ་དགོས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་24.0%

འཕར་བ་དང་། དེའི་ཁྲོད་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་་་་་་་་
ཀྱིས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6959.0སྐྱེལ་དགོས་པ་དེ་་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་22.6%འཕར་ཡོད། ས་་་་་་་་་་་
གནས་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་
2314.5སྐྱེལ་དགོས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་
28.5%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱུ་ནོར་ལ་བུ་ལོན་ཟུག་ཚད་ཐད་ཟླ་གཉིས་་་་་་
པའི་ཟླ་མཇུག་བར་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་་་་་་་་
ནོར་ལ་བུ་ལོན་ཟུག་ཚད་64.3%ཟིན་པ་དེ་ན་་་་་་་
ནིང་གི་དུས་མཚུངས་དང་མཉམ་ཡོད། ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་ལ་བུ་ལོན་ཟུག་ཚད་་་་་་་་་་
67.0%ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་་་་་
གྲངས་0.4ཆག་པ་དང་། ས་གནས་ཀྱི་གཞུང་་་་་་་་
ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་ལ་བུ་ལོན་ཟུག་ཚད་་་་་་་་་་
62.5%ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་་་་་
གྲངས་0.4འཕར་ཡོད་པ་རེད།

(བསྟན་བློས་བསྒྱུར། བསྟན་བློ་དང་སྒྲོན་་་་་་་
ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

ཟླ་དང་པོ་དང་གཉིས་པར་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཚོང་
གཉེར་དང་ཁེ་བཟང་གཉིས་ཀ་མང་དུ་ཕྱིན་པ།

ཀྲུང་གོ་རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་ཚོགས་པའི་
ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་བྱིས་པའི་བདེ་
འཇཌ་སློབ་གསོའི་ཆེད་སྤྱོད་ཐེབས་
རྩ་པེ་ཅིང་དུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ།
ཚེས་29ཉིན་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་་་་་

སློབ་མའི་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོའི་ཉིན་མོ་རེད། ཀྲུང་གོ་རྒྱ་་་་་་
གྲམ་དམར་རྟགས་ཚོགས་པའི་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་བྱིས་་་་་་་
པའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཆེད་སྤྱོད་ཐེབས་རྩ་པེ་ཅིང་ཧྲི་ཅ་སློབ་་་་་་་་་
ཆུང་དུ་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཡོད། ཆེད་སྤྱོད་ཐེབས་རྩ་དེ་
སྤྱད་ནས་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་མུས་ཀྱི་སློབ་མར་དམིགས་ཏེ་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་སློབ་གསོའི་སྤྱི་ཕན་སློབ་ཚན་དང་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་་
བྱས་པ་དང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་བདེ་་་་
འཇགས་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་རང་ངོས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་29ཉིན་པེ་ཅིང་ཧྲི་ཅ་སློབ་ཆུང་གི་་་་་་་་
སློབ་མས་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོའི་འགྲེམས་པང་ལ་ལྟ་བཞིན་་་
པ།


