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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་མོ་ཞི་ཁོ་གྲོང་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཧྲེང་སར་ཝ་ཏོ་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་སྤེལ་གསལ། ཚེས་28ཉིན་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་ཁོའོ་ཤིན་ཀུང་སིས་ཞིབ་བཟོ་བྱས་པའི་ཏོག་་་་་་
གསར་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་ཁག་དང་པོ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་སར་ཝ་ཏོར་འབྱོར་བ་རེད། སར་ཝ་ཏོར་་་་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཨོའུ་ཅན་་
ཧུང་དང་སར་ཝ་ཏོའི་འཕྲོད་བསྟེན་པུའུ་ཀྲང་ཧྥེ་་་་་་

ལང་ཤིས་སི་ཁོ·ཨ་ལ་པི་སོགས་་་་་་
གནམ་ཐང་དུ་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་
བྱེད་པར་སླེབས་ཡོད་པ་རེད།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་་་་
ཉིན་དེའི་ཐོ་རེངས་སུ་སར་ཝ་ཏོ་་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་པའི་
ཏོག་གསར་རིམས་འགོག་སྨན་་་་་་་
ཁབ་ཁག་དང་པོ་བླུགས་པའི་ཀྲུང་
གོ་རྒྱལ་སྤྱི་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སིའི་
གནམ་གྲུ་ཞིག་སར་ཝ་ཏོ་རྒྱལ་་་་་་་་་
སྤྱིའི་གནམ་ཐང་དུ་བབས་པ་རེད།

ཨ་ལ་པིས་ཤིས་ཚིག་ནང་་་་་་་་
སར་ཝ་ཏོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཏོག་གསར་
གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་
བྱེད་པའི་ཐད་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་་་་་
ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ཁོའོ་ཤིན་་་་་
གྱིས་ཞིབ་བཟོ་བྱས་པའི་ཏོག་་་་་་་་་་

གསར་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་འབྱོར་བ་དེས་སར་་་་
ཝ་ཏོའི་རིམས་འགོག་ཐད་རེ་བ་སྦྱིན་ཏེ་ས་གནས་དེ་
གར་ཏོག་གསར་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའི་་་་
འཆར་གཞིར་རོགས་རམ་ཐུབ་རྒྱུ་དང་ས་གནས་དེ་་་
གའི་དམངས་ཚོགས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་སྦྲགས་ས་་་་་་་་་་་་
གནས་དེ་ག་གང་མགྱོགས་རིམས་ནད་ལས་ཐར་ཏེ་་་
རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་རྒྱུར་རོགས་རམ་ཐུབ་རྒྱུ་་
རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་ཁོའོ་ཤིན་གྱིས་བཟོ་པའི་ཏོག་གསར་རིམས་འགོག་
སྨན་ཁབ་ཁག་དང་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སར་ཝ་ཏོར་འབྱོར་བ།

⇑ ཟླ་3ཚེས་28ཉིན་ཀྲུང་གོའི་ཁོའོ་ཤིན་ཀུང་སིས་ཞིབ་བཟོ་བྱས་པའི་་་་
ཏོག་གསར་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་སར་ཝ་ཏོར་འབྱོར་ཡོད། འདི་ནི་ཟླ་3
ཚེས་28ཉིན་ལས་དོན་པས་སར་ཝ་ཏོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་དུ་ཀྲུང་གོའི་ཁོའོ་་
ཤིན་གྱིས་ཞིབ་བཟོ་བྱས་པའི་ཏོག་གསར་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་གནམ་གྲུ་་་་་་
ནས་འབེབས་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཧ་ཝ་་་་
ན་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཁུ་པའི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ལས་གྲུབ་པའི་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་རུ་ཁག་གིས་ཚེས་28ཉིན་རྒྱལ་ས་ཧ་་་་
ཝ་ནར་ཁྲོམ་སྐོར་བྱས་ཏེ་ཨ་རིས་ཁུ་པར་ལོ་ངོ་60
ཙམ་བཀག་སྡོམ་བྱས་པ་མཚམས་འཇོག་རྒྱུའི་བླང་་་་

བྱ་བཏོན་པ་རེད།
ཚེས་28ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ།

རླངས་འཁོར་དང་། སྦག་སྦག
རྐང་འཁོར་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་་
རླངས་འཁོར་རུ་ཁག་གིས་ཧ་ཝ་་་་
ནའི་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་7ཙམ་གྱི་་་་་་་་་
མཚོ་འགྲམ་ལམ་ཆེན་བརྒྱུད་ཁྲོམ་་
སྐོར་རུ་ཁག་གིས“བཀག་སྡོམ་ལ་་
ངོ་རྒོལ་བྱེད”ཅེས་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་་
འབོད་ཚིག་སྒྲོག་པ་རེད། རླངས་་
འཁོར་རུ་ཁག་མཚོ་འགྲམ་ལམ་་་་་
ཆེན་དུ་གནས་པའི་ཁུ་པར་བཅའ་
སྡོད་ཨ་རིའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་་་་་་་་
ཁང་གི་མདུན་དུ་འབྱོར་སྐབས་་་་་
ཁྲོམ་སྐོར་གྱི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བ་་་་

རེད།
ཁྲོམ་སྐོར་བྱེད་མཁན་ཨ་ཏེ་ལི་ཨན·ཁུང་ཏའེ་་་

ཡིས་ཁུ་པའི་གཞོན་ནུས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ད་ཆ་དང་་་་་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་འབད་བརྩོན་བྱས་
ཏེ། ཨ་རིའི་བཀག་སྡོམ་ལ་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

ཁུ་པའི་དམངས་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲོམ་སྐོར་བྱས་ཏེ་ཨ་རིས་ཁུ་པར་
བཀག་སྡོམ་བྱེད་མཚམས་འཇོག་རྒྱུའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ།

⇑ འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་28ཉིན་ཁྲོམ་སྐོར་ནང་ཞུགས་པའི་རླངས་འཁོར་རུ་
ཁག་ཧ་ཝ་ནར་ཡོད་པའི་ཁུ་པར་བཅའ་སྡོད་ཨ་རིའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་གི་་་
མདུན་དུ་སྐྱོད་བཞིན་པ།

ཟླ་3ཚེས་26ཉིན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་
མིའི་རྒྱལ་ཁབ་193ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་181ཀྱིས《གོ་ལ་་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོར་ཏོག་གསར་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་དྲང་སྙོམས་་་་
ངང་ཐོབ་པར་བྱ་རྒྱུའི་ཆབ་སྲིད་བསྒྲགས་གཏམ》ལ་རྒྱབ་་་་
སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་་་་
ཏོག་གསར་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་དྲང་སྙོམས་ངང་ཐོབ་་་་
པར་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་ལ་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་་་་་་་་
བྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་དོན་དངོས་ཐོག་ཏོག་གསར་རིམས་་་་
འགོག་སྨན་ཁབ་དྲང་སྙོམས་ངང་ཐོབ་པར་སྔར་བཞིན་་་་་་་
ལས་འགན་ལྕི་ལ་ལམ་ཐག་རིང་བ་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་་་་་་་་་
རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་བགོ་བཤའ་དྲང་སྙོམས་ཀྱིས་མིའི་་་་
རིགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ཀྱི་དད་་་་་་
སེམས་ལ་ཚ་འདྲི་བཏང་བཞིན་ཡོད།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཀུ་ཐེ་ལེ་སིས་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཟླ་2པའི་ཟླ་་་་་་་་་་་
དཀྱིལ་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་གི་ཐོག མིག་སྔར་རིམས་་་་་་་་་་་་
འགོག་ལས་དོན་ཐད“དྲང་སྙོམས་དང་དྲང་གཞག་མེད་་་་་
པའི་གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེན་པོ་ཡོད”ཅེས་བསྟན་ཡོད།
རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའི་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་་་་་་་
བྱུང་བའི་ཁྲོད་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་ཡུལ་75%
རྒྱལ་ཁབ་10རུ་གཅིག་སྡུད་བྱས་ཡོད་པ་དང“རྡབ་རྡེག་་་་་
ཕོག་པ་དང་བདེ་འཇགས་མེད་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་་་་་་་
པའི་མི་ཚོགས་དག་དཔུང་རུའི་རྗེས་སུ་ལུས་པའི་ཉེན་ཁ་་་་་
འཕྲད་ཡོད”ཅེས་བསྟན་ཞིང་། ཁོང་གིས“རིམས་འགོག་་་
སྨན་ཁབ་བགོ་བཤའ་དྲང་སྙོམས་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་ནི་མིའི་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་མིག་སྔར་འཕྲད་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་
ཚོད་བགམ་ནན་ཤོས་ཤིག་ཡིན”ཞེས་འཛེམ་ཟོན་མེད་་་་་་་་་
པར་བརྗོད་པ་རེད།

འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀན་་
ཧྲི་ཐེན་ཏེ་སའེ་ཡིས་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་བགོ་བཤའ་་་་་་

རྒྱག་པའི་ཐད་བློ་ཕམ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཁོང་
གིས་ཟླ་3ཚེས་22ཉིན་གྱི་གསར་འགོད་པའི་འཆར་ཅན་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཡོང་འབབ་མང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་་་་་་་་་
རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་པའི་གྲངས་འབོར་དང་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་གཙོ་ཁྲིད་བྱས་་་་
པའི“ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་ལག་་་་
བསྟར་འཆར་གཞིའི”རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་པའི་་
གྲངས་འབོར་དབར་གྱི་ཧེ་བག་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་གི་འདུག
“ཛ་དྲག་གི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་་་་་་་
བགོ་བཤའ་དྲང་སྙོམས་མ་བྱས་ན། འཛམ་གླིང་འདི་ཉིད་་་
གོད་ཆག་རང་བཞིན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཉམས་ཞན་གྱི་གནས་སུ་་
གྱར་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད་པ་རེད། ཁོང་གིས“རིམས་་་་་་་་་་
འགོག་སྨན་ཁབ་བགོ་བཤའ་དྲང་སྙོམས་མ་བྱུང་བ་ནི་ཀུན་་
སྤྱོད་ཐད་ཀྱི་སྐྱོན་ཆ་ཞིག་རེད་ལ། དཔལ་འབྱོར་དང་་་་་་་་་་
འགོས་ནད་རིག་པའི་ཐད་རང་གི་རྐང་ལག་རང་གིས་་་་་་་་་་
བསྡམས་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་ཀྱང་རེད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱིས་རིམས་་་་་་
ནད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཐབས་ལམ་ཡག་ཤོས་ཤིག་་་་་་
རེད། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་རིམས་འགོག་་་་་་
སྨན་ཁབ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ཞིབ་བཟོ་ཐུབ་པ་་་
ནི་མི་སེམས་འགུལ་བ་ཞིག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་སྤྱིའི་་
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གཞོགས་འདེགས་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་ཏེ། རིམས་་་་
འགོག་སྨན་ཁབ་གང་མང་བཟོ་བ་དང་འཛམ་གླིང་ས་་་་་་་་་་
གནས་ཁག་ལ་རྒྱ་ཁྱབ་དང་དྲང་སྙོམས་ངང་རིམས་འགོག་་་
སྨན་ཁབ་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཚེ། གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་
པོའི་རིམས་འགོག་ལས་དོན་ལ་གཞི་ནས་མཐའ་མའི་རྒྱལ་་་
ཁ་ཐོབ་སྲིད་པ་དང་གཞི་ནས་དཔལ་འབྱོར་སླར་གསོ་ངོ་མ་
ཡོང་ཐུབ། དེར་བརྟེན་ངེས་པར་དུ་གུ་དོག་པའི“རིམས་་་་
འགོག་སྨན་ཁབ་མི་རིགས་རིང་ལུགས”གཏན་འགོག་་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།

གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གནད་དོན་གྱི་མདུན་དུ་རྒྱལ་ཁབ་སུ་་་
ཞིག་ཡིན་རུང་ཁེར་ཆགས་གླིང་ཕྲན་མིན། མིའི་རིགས་་་་་་་
ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས་པའི་སྤྱི་པའི་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གནད་དོན་དང་ཏོག་་་་་་་་་་་་
གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལས་ཐོན་པའི་གནད་དོན་སྣ་་་་་་
ཚོགས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཁ་གཏད་བཅག་ནས་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་ལ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལའང
“མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་་་་་་་་་
གཏོད་པའི”གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དང་དོན་དངོས་ཀྱི་་་་་་་་་
དོན་སྙིང་མྱོང་ཚོར་གཏིང་ཟབ་བྱུང་ཡོད། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་
རིམས་འགོག་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྲུང་གོས་སྒེར་སེམས་མེད་་་་་་་
པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་མངོན་པར་བྱས་་་
པ་དེ་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་དཔེ་་་་་་་་་་
མཚོན་དུ་གྱུར་ཡོད།

“རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་མི་རིགས་རིང་ལུགས”དེ་་་་་
ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཐོན་པའི་འོག་གི་ཕྱོགས་་་་་་
རྐྱང་རིང་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་་་་་་་་
ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་དེར་དོགས་ཟོན་ཆེན་པོ་་་་་་
བྱེད་དགོས། རྒྱུན་དུ་དམངས་གཙོ་དང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་་་
ཐང་གླེང་མཁན་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི“ཀུན་སྤྱོད་སྲུང་་་་་་་་་་་་་་
དམག”གམ་ཡང་ན་རྒྱལ་ཁབ་དེ་དག་གིས་སྔོན་ལ་རིམས་་་
འགོག་སྨན་ཁབ་དྲང་སྙོམས་ངང་ཐོབ་རྒྱུ་འགོ་བཙུགས་ཏེ།
གཞི་རྩའི་ཀུན་སྤྱོད་གཞི་ནས་མངོན་པར་བྱེད་དགོས་པ་་་་་་
དང་མི་ཚང་མར་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་དྲང་སྙོམས་ངང་་་
ཐོབ་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་་་་་
ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་་་་་
པས་ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་ཏ་་་་
མན་རྡུ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་29
ཉིན་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ནེ་པ་ལ་སྲིད་གཞུང་ལ་
རོགས་སྐྱོར་བྱས་པའི་ཏོག་གསར་རིམས་འགོག་་་་་་་་་
སྨན་ཁབ་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་གྱི་མཛད་སྒོ་ནེ་པ་ལའི་
རྒྱལ་ས་ཀ་ཏ་མན་རྡུའི་ཙུང་ལིའི་ལས་ཤག་ཏུ་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད། ནེ་པ་ལའི་ཙུང་ལི་ཨའོ་ལི་དང་ཕྱི་
འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་ཅཱ་ཝ་ལི་སོགས་སྲིད་དོན་མི་སྣ་གལ་
ཆེན་ཞུགས་ཡོད།

ནེ་པ་ལར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་
མོ་བ་ཧོའུ་ཡན་ཆིའི་ས་ནས་ཞལ་འདེབས་ལག་ཁྱེར་་
བླངས་རྗེས་ཙུང་ལི་ཨའོ་ལི་ཡིས་ནེ་པ་ལ་སྲིད་གཞུང་
དང་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་་་་་་
གཞུང་གིས་ཕངས་སེམས་མེད་པར་ཞལ་འདེབས་་་་་

བརྒྱབ་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་་
གིས་ཀྲུང་གོས་ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག་ལ་་་
འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་དང་་་་་་་
འབད་བརྩོན་ནི་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་་་་་་་་
རིན་ཡོད་པ་ཞིག་རེད་ལ། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་
རིམས་འགོག་ཐད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དག་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་གིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་་་
རིན་ཡོད་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད་ཅེས་བརྗོད།

ཧོའུ་ཡན་ཆི་ཡིས་ཁག་དེའི་རིམས་་་་་་
འགོག་སྨན་ཁབ་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ་་་་
ནི་ཀྲུང་གོའི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་འདི་་་
ཉིད་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྤྱི་པའི་ཐོན་རྫས་སུ་་་་
གྱུར་པ་བྱ་རྒྱུའི་འབྲེལ་ཡོད་བརྗིད་ཆེའི་་་་་་
དམ་བཅའ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་ཞིག་རེད་་་

ལ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ལས་དབང་གཅིག་་་་་་་་་་་་
མཐུན་འདུས་གྲུབ་དང“སྐྱོན་བྲལ་གྱི་དར་གོས་ལམ་
བུ”ཐུན་མོང་ཐོག་བཏོད་པའི་གསོན་ཉམས་ལྡན་་་་་་
པའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་རེད་ཅེས་བརྗོད།

འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་གཞི་་
ཁྱོན་ཆེན་པོས་ནེ་པ་ལར་ཐོག་མར་སྤྲད་པ་ཞིག་རེད།
ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ད་ཐེངས་ཞལ་འདེབས་་་་་་་་
བརྒྱབ་པ་ནི་རྒྱལ་སྨན་ཚོགས་པས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་་་་་་་
པའི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་ཡིན་པས་ནེ་པ་ལ་སྲིད་་
གཞུང་གིས་གཙང་གླས་གནམ་གྲུ་བརྒྱུད་ཚེས་29
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་ཏ་མན་རྡུར་དབོར་བ་་་་་་་་
རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་པད་་་་
ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

ནེ་པ་ལའི་ཙུང་ལི་ཀྲུང་གོས་ནེ་པ་ལར་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པའི་ཏོག་གསར་
རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་གྱི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ།

⇑ འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་29ཉིན་ཏོག་གསར་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་་་
ནེ་པ་ལའི་རྒྱལ་ས་ཀ་ཏ་མན་རྡུའི་ཐེ་ལི་པུའུ་དབན་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་་་་་་་་་
ཐང་དུ་འབྱོར་བ།

རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་བགོ་བཤའ་དྲང་སྙོམས་ཀྱིས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་
དང་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ཀྱི་དད་སེམས་ལ་ཚ་འདྲི་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཝང་ཅན་ཀང་།

སུའུ་དབྱི་ཧྲི་མིས་བཟོས་གཙང་
པོར་འགཌ་པའི་ཟོག་འདྲེན་
གྲུ་གཟིངས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་
ཆུ་ལམ་དུ་སྐྱོད་ཐུབ་པ།
ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་སུའུ་དབྱི་ཧྲི་མིས་བཟོས་་་

གཙང་པོ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་ཚེས་19ཉིན་་་
གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་ཏེ། སུའུ་དབྱི་ཧྲེ་་་་་་
མིས་བཟོས་གཙང་པོར་འགགས་པའི་་་་་་་
ཟོག་འདྲེན་གྲུ་གཟིངས་ཆེ་གྲས་རྒྱུན་་་་་་་་་་
གཏན་གྱི་ཆུ་ལམ་དུ་སྐྱོད་ཐུབ་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་29ཉིན་པར་་་་་་་་་་་
བླངས་པའི་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་སུའུ་དབྱི་ཧྲེ་མིས་་་་
བཟོས་གཙང་པོའི་རྒྱུན་གཏན་ཆུ་ལམ་དུ་
སྐྱོད་ཐུབ་པའི་ཟོག་འདྲེན་གྲུ་གཟིངས་ཆེ་
གྲས་ཡིན་པ།

ཀྲུང་གོས་ལོ་སིར་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པའི་རྒྱལ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་
ལྟེ་བའི་ཁུལ་གྱི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བའི་ལས་གྲྭའི་རྣམ་

གྲངས་ཀྱི་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།
ཉེ་ཆར་ཝན་ཐེན་དུ་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ལོ་སིར་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པའི་་་་་་

རྒྱལ་ས་ཝན་ཐེན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁུལ་གྱི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བའི་ལས་གྲྭའི་རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་ཀྱི་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད། བཀྲག་མདངས་འཚེར་་
བའི་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་ནང་ཝན་ཐེན་ཁའེ་ཞོན་མོན་ཐང་ཆེན་གྱི་གྱེན་འཕྱུར་་་་
ཆུ་མིག་དང་། གློག་སྒྲོན། སྒྲ་སྐྱེད་མ་ལག་རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་དང་ཝན་ཐེན་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁུལ་གྱི་ལམ་7གྱི་གློག་སྒྲོན་ལེགས་སྒྱུར་སོགས་ཚུད་ཅིང་།
འདི་ནི་ལོ་སིའི་རྒྱལ་ས་ཝན་ཐེན་ནས་པར་བླངས་པའི་གློག་སྒྲོན་སྤར་བའི་ཁའེ་་་་་་་
ཞོན་མོན་ཐང་ཆེན་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་པང་ཁོག་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་ཐེ་ལྕགས་ལམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དུས་ཐེངས་དང་པོའི
(པང་ཁོག་ནས་ཧོ་ལེ་བར)དུམ་བུ་གསུམ་གྱི་ཨར་སྐྲུན་གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་་་་་
རྟགས་འགོད་པའི་མཛད་སྒོ་ཚེས་29ཉིན་ཐེ་ལན་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་པུའུ་རུ་་་་
གཉེར་བ་རེད། སྔོན་རྩིས་བྱས་ན་དུས་ཁག་དང་པོའི་ལམ་དུམ་2026ལོའི་
ལོ་མཇུག་ནས་2027ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་ལས་མཇུག་འགྲིལ་ནས་མེ་འཁོར་ཤར་
གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

ཐེ་ལན་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་པུའུ་ཀྲང་ས་ས་ཡང་གིས་དེ་ཉིན་གྱི་མིང་་་་་་་་་་་
རྟགས་འགོད་པའི་མཛད་སྒོ་གཙོ་སྐྱོང་བྱས་པ་དང་། ཐེ་ལན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ལྕགས་ལམ་ཅུས་དང་ཀྲུང་གོ་ཨར་སྐྲུན་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ཚུད་པའི་་་་
ཀྲུང་ཐེའི་རྣམ་གྲངས་འགན་གཙང་ཀུང་སིས་གན་རྒྱར་མིང་རྟགས་བཀོད་་་་
པ་རེད།

2017ལོར་ཀྲུང་ཐེ་ལྕགས་ལམ་གྱི་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་རྣམ་གྲངས་་་་་
ལས་འགོ་ཚུགས་ཚུན། ཨར་སྐྲུན་གྱི་འཕེལ་རིམ་བདེ་བླག་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་ཐེ་ལྕགས་ལམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དུས་ཐེངས་
དང་པོའི་ཨར་སྐྲུན་གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་

རྟགས་བཀོད་པ།


