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ས་གཞི་ཆེ་མོར་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་བཞད། མེ་ཏོག་་་་
ཡིང་ཧྭའི་འདབ་བརྒྱ་ལྷུག་པོར་གྲོལ། ཕྱོགས་བཞིའི་རིམས་་་
འགོག་དཔའ་བོ་ལྷན་དུ་འཛོམས། ཚེས་13ཉིན་ཝུའུ་ཧན་་་་
སློབ་ཆེན་གྱིས་ཧུའུ་པེར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་སྨན་དོན་མི་
སྣ་མེ་ཏོག་ཡིང་ཧྭ་ཡི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་ལྟ་བའི་ཆེད་དོན་་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོ་གཉེར་ཞིང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ནས་་་་་
ཡོང་བའི་ཝུའུ་ཧན་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་རིམས་འགོག་་
སྨན་དོན་མི་སྣ་དང་ནང་མི་ཁྲི་1.2ཙམ་དུས་ཆད་ལྟར་མེ་་་་་་་
ཏོག་ཡིང་ཧྭ་ཡི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་ལྟ་བར་སླེབས་ཡོད།

“ལུའོ་ཅ་རི་བོའི་ཡུལ་ལྗོངས་མཛེས་ཤོས་སྐབས་སུ་ང་་་་
ཚོས་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་ཆེ་ཤོས་ཚོར་བསུ་བ་ཞུས”ཝུའུ་ཧན་སློབ་་
ཆེན་གྱི་སློབ་སྤྱི་ཏུའོ་ཞན་ཁང་གིས་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་་་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོའི་ཐོག་ན་ནིང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱི་མཐུན་་་་་་
སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དང་ཀུན་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་་་་་་
རིམས་ནད་འགོག་པའི་རྣམ་པ་མིག་ལམ་དུ་གསལ་ལྷམ་མེར་
འཆར་གྱི་འདུག ཝུའུ་ཧན་སློབ་ཆེན་གྱིས་ན་ནིང་བཞག་་་་་་་
པའི་བརྗིད་ཆེའི་ཁས་ལེན་ཏེ། མེ་ཏོག་ཡིང་ཧྭ་རབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
བཞད་པའི་དུས་སུ་ཝུའུ་ཧན་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་སྨན་
བཅོས་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་དང་ནང་མི་ཝུའུ་ཧན་དུ་མེ་ཏོག་ཡིང་་
ཧྭ་ཡི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་ལྟ་བར་གདན་འདྲེན་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་་་་་
དེ་བརྗེད་ག་ལ་སྲིད་ཅེས་སེམས་འགུལ་ཐེབས་བཞིན་བརྗོད།

ད་ཐེངས་ཝུའུ་ཧན་སློབ་ཆེན་གྱིས་གུས་ལུགས་ཞུ་་་་་་་་་་་་
སེམས་ཆེ་ཤོས་ཐོག་ནས་སྨན་དོན་མི་སྣ་མེ་ཏོག་ཡིང་ཧྭ་ཡི་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ལ་ལྟ་བའི་ཆེད་དོན་མཛད་སྒོ་གཉེར་ཡོད།

“རིམས་འགོག་དཔའ་བོར་གུས་འདུད་ཞུ”ཞེས་སྒོ་མོ་གཞུ་་་་
དབྱིབས་ཅན་གྱི་མཐོ་སར་བྲིས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ས་གདན་་་་་
དམར་པོ་ཡང་བཏིངས་ཡོད། དང་བླངས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་་

རིམས་འགོག་དཔའ་བོ་ཚོས་སྒོ་མོ་གཞུ་དབྱིབས་ཅན་བརྒྱུད་་
ས་གདན་དམར་པོའི་ཐོག་བསྐྱོད་ནས་མིང་འགོད་གྱང་དུ་་་་་་
སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་བྲིས།

“ང་གཉེན་སྒྲིག་དུས་སུའང་ས་གདན་དམར་པོའི་ཐོག་་
བསྐྱོད་མྱོང་མེད། ཝུའུ་ཧན་སློབ་ཆེན་གྱིས་ང་ཚོར་བརྩི་་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་གནང་འདུག”ཅེས་ལེ་ཧྲེན་ཧྲན་སྨན་་་
ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ཏ་ལན་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་ཞོར་་་་
གཏོགས་སྨན་ཁང་དང་པོའི་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ཧྲང་ཏུང་་་་་་
གིས་དེ་ལྟར་བརྗོད། ཧྲང་ཏུང་གིས་དྲན་གསོ་བྱེད་སྐབས།
རིམས་འགོག་རིང་ལེའོ་ཉིང་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གི་སྨན་དོན་
མི་སྣ་ཆིག་སྟོང་ཙམ་ཝུའུ་ཧན་དུ་ཡོང་སྐབས། ཐ་ན་མི་ཁག་་་
གཅིག་གིས“ཡོད་ཚད་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུའི”བསམ་བློའི་་
གྲ་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་ཟིན།“ད་རེས་ང་ཚོ་སླར་ཡང་ཝུའུ་ཧན་་་་
དུ་འཛོམས་དུས་སེམས་ནང་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་དགའ་བ་ཞིག་་་་་
འདུག‘འཐབ་གྲོགས་ཚོ’ལུའོ་ཅ་རི་བོར་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་་
མྱོང་བྱས་པའི་ལོ་ཟླར་མཉམ་དུ་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་དུས་དངོས་་་་་
འབྲེལ་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་འོས་པ་ཞིག་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བརྗོད།

ཝུའུ་ཧན་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་སློབ་དང་བླངས་པ་ཚོས་མེ་་་
ཏོག་ཡིང་ཧྭ་ཡི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་ལྟ་བའི་ཆེད་དོན་མཛད་སྒོ་་་་
འདི་གཉེར་ཆེད་མིང་ཐོ་འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་ངང་སྤོས་ཡོད།
ཝུའུ་ཧན་སློབ་ཆེན་གྱིས་མིང་ཐོ་འགོད་མཁན་1500ལྷག་་་་་
ཙམ་ཁྲོད་ནས་ཁག་དང་པོར་དགེ་རྒན་ལས་བཟོ་81དང་་་་་་་
སློབ་མ་600བདམས་ནས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་ནང་་་་་་་་་
ཞུགས་སུ་བཅུག་ཡོད། དང་བླངས་པ་ཚོས་རིམས་འགོག་་་་་་་
དཔའ་བོ་ཚོར་ཆེད་མིས་སྣེ་ལེན་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་མ་་་་་་་་
ཟད། མཛེས་ལྗོངས་ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོར་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་་་

གི་ཡོད། སློབ་གྲྭས་ད་དུང་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་
མང་པོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་རིམས་འགོག་དཔའ་བོ་ཚོར་ཆུ་་་་་
སྤྲོད་པ་དང་པར་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

མེ་ཏོག་ཡིང་ཧྭ་ལ་ལྟ་མཁན་ཚང་མས་དམིགས་བསལ་་་་
གྱི་ལག་རྟགས་རེ་སྤྲད་པ་དང་། དེའི་ནང་ཝུའུ་ཧན་སློབ་་་་་་་
ཆེན་གྱིས་ཆེད་མངགས་བཟོས་པའི་རིམས་འགོག་བྲང་་་་་་་་་་་
རྟགས་དང་། ཆེད་དོན་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་སྒོ་འཛིན། ཝུའུ་ཧན་
སློབ་ཆེན་ཟ་ཁང་གི་སྤ་སེ། མེ་ཏོག་ཡིང་ཧྭ་ཡི་མཛེས་ལྗོངས་་་
ལྟ་བའི་ལམ་ཐིག་ས་བཀྲ་སོགས་ཡོད་པ་གསར་འགོད་པས་་་་་
མཐོང་བྱུང་།

“ཁྲེན་ཡན་རེན། ང་ཝུའུ་ཧན་སློབ་ཆེན་དུ་མེ་ཏོག་་་་་་་་
ཡིང་ཧྭ་ལ་ལྟ་བཞིན་ཡོད། རང་ཤུགས་རྒྱོབས་ཨང་། ལོ་་་་་་་་
ཤས་སོང་རྗེས་ང་ཚོ་འདིར་གར་འཛོམས་ཡོང”ཨན་ཧུའེ་ཡི་་་
ཁག་གསུམ་པའི་ཧུའུ་པེར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་སྨན་་་་་་་་་་
བཅོས་རུ་ཁག་གི་ཁོངས་མི་ཀྲོའུ་གོ་ཧུང་གིས་དམའ་འབྲིང་་་་་
འགྲིམ་བཞིན་པའི་རང་གི་བུ་མོར་དེ་ལྟར་བརྗོད་ནས་བུ་་་་་་་་
མོར་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་བཞིན་མཆིས།

“ཝུའུ་ཧན་སློབ་ཆེན་གྱིས་ལོ་གསུམ་བསྟུད་མར
‘རིམས་འགོག་སྨན་དོན་མི་སྣ་མེ་ཏོག་ཡིང་ཧྭ་ཡི་མཛེས་་་་་་་་་
ལྗོངས་ལ་ལྟ་བའི་ཆེད་དོན་མཛད་སྒོ’གཉེར་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་་་
སྒྲུབ་ངེས་ཡིན་པས། རིམས་འགོག་སྨན་དོན་མི་སྣ་ཚོས་་་་་་་་་
སེམས་ཁྲལ་མ་གནང་རོགས”ཞེས་ཝུའུ་ཧན་སློབ་ཆེན་གྱི་་་་་་་
སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ་ཝུའུ་ཕིང་ཧུའེ་ཡིས་དེ་ལྟར་བརྗོད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་་་་་་་
ཞུས）

ཝུའུ་ཧན་སློབ་ཆེན་གྱིས་རིམས་འགོག་སྨན་དོན་མི་སྣ་མེ་ཏོག་
ཡིང་ཧྭ་ཡི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་ལྟ་བར་གདན་དྲངས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ལི་ཝེ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནན་ཁྲང་ནས་་་
ཟླ་3ཚེས་13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ནགས་ལས་་
ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྡོད་
མལ་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ།
རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་བྱ་་་་་་་་་་་
གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། 2020ལོའི་ལོ་མཇུག་་་་་་་
བར། ཅང་ཤིས་སུ་སྤྱི་གླིང་གི་སྔོ་ལྗང་ཁུལ་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཆིངས་2482མང་དུ་བཏང་བས་འདེབས་གསོ་་་་་་་
བྱས་པའི་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲོང་ཁྱེར་དེ་་་་་་་་
བས་བདེ་ཐང་དུ་འགྱུར་ཡོད།

བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཅང་་་་་་
ཤིས་ཀྱིས་འདམ་རའི་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ཆུང་656
བཙུགས་ཏེ་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་ཐོབ་པའི་
འདམ་རའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ཆིངས་ཁྲི་56.41ཟིན་ཡོད།
ཅང་ཤིས་སུ་ཞིང་ཆེན་རིམ་པ་ཡན་གྱི་འདམ་ར་་་་་་་
ཁྱོན་109འཛུགས་གཏོད་བྱས་པ་དང་། ཞིང་་་་་་་་་
ཆེན་རིམ་པ་ཡན་གྱི་འདམ་ར་གལ་ཆེན་46ངོས་་་་་་
འཛིན་བྱས་པ། ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་སུ་་་་་་་་་
ནགས་ཚལ་སྤྱི་གླིང་ཁྱོན་182བཙུགས་པ། རྒྱ་་་་་་་་་
ཁྱོན་བསྡོམས་འབོར་སྤྱི་ཆིངས་ཁྲི་52.91ལ་་་་་་་་་་་་
མཆན་བཀོད་བཀའ་ལན་ཐོབ་པ་བཅས་རེད།

མེ་ཏོག་གི་མཚར་སྡུག་ཀློང་ནས། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ།
ཟླ་3ཚེས་13ཉིན་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ལེང་ཕིང་ཆུས་པོ་ཅ་གྲོང་རྡལ་ཧུང་ཝེ་མཚེའུ་ཡི་སྐྱེ་ཁམས་འདམ་རའི་སྤྱི་་

གླིང་དུ་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་ཕྲུ་གུ་དང་མཉམ་དུ་པད་ཁའི་མེ་ཏོག་ཁྲོད་རོལ་དབྱངས་དཀྲོལ་བཞིན་ཡོད།
དཔྱིད་ཀ་ཤར་རྗེས། ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་གནས་མང་ཆེ་བའི་གནམ་གཤིས་དྲོ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་གང་སར་ཁམ་་་་

བུའི་མེ་ཏོག་དང་ཡིང་ཧྭ་མེ་ཏོག་སོགས་ཁྲ་ཆིལ་ལེར་བཞད་ནས་མི་རྣམས་དཔྱིད་དཔལ་ཁྲོད་དཔྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་་་་་་
རོལ་བཞིན་ཡོད།

ཅང་ཤིས་སུ་སྐྱེ་ཁམས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་ནས་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་

འགྲོ་རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱེད་པ།

ཧུའུ་ནན་ཧེང་དབྱང་དུ།
དཔྱིད་སྲོལ་ཚོགས་པས་ལོ་
ལེགས་ཡོང་བའི་སྨོན་

འདུན་ཞུ་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
3ཚེས་13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པས་ཀྲུང་གོ་དཔེ་སྐྲུན་མཐུན་ཚོགས་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། པེ་ཅིང་དཔེ་དེབ་་་་་་་་་
མངགས་ཉོའི་འགྲེམས་ཚོཌ་སྐབས་34པ་ཟླ་3ཚེས་
31ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འགྲེམས་་
ཚོགས་ནང་ཞུགས་མཁན་དཔེ་སྐྲུན་ཚན་པ་དང་དེ་
བཞིན་རིག་གནས་སྒྲིག་གཞི་700ཙམ་གྱིས་དཔེ་་་་་
དེབ་སྣ་ཁ་ཁྲི་40ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

པེ་ཅིང་དཔེ་དེབ་མངགས་ཉོའི་འགྲེམས་་་་་་་་་་
ཚོགས་ནི་ཀྲུང་གོ་དཔེ་སྐྲུན་མཐུན་ཚོགས་དང་ཀྲུང་
གོ་དཔེ་དེབ་དུས་དེབ་འགྲེམས་སྤེལ་ལས་རིགས་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་ཤིང་། དེ་ནི་་་་་
ལོ་འཁོར་གཅིག་གི་དཔེ་སྐྲུན་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་་

སྟོན་གྱི་སྟེགས་བུ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དེར་ལས་་་་
རིགས་ནང“དཔེ་སྐྲུན་གྱི་སྟོན་ཕྱོགས”ཞེས་འབོད་་
ཀྱི་ཡོད། ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། སྐབས་་་་་་
འདིའི་མངགས་ཉོའི་འགྲེམས་ཚོགས་དེ“ཏང་དབུ་
བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་འཁོར། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་
སྒྲོལ་གྱི་དུས་རབས་ངོ་མཚར་གཏོད། རིག་གནས་་
ཀྱི་གདེང་ཚོད། དཔེ་སྐྲུན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བསུ”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་འཁོར་་་་་
བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དཔེ་
དེབ་འགྲེམས་ཁུལ་བཙུགས་ནས་དཔེ་སྐྲུན་ཚན་པ་་
ཁག་གིས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་
བརྒྱ་འཁོར་བར་སྤུས་ལེགས་དཔེ་དེབ་ཕྱག་རྟགས་་
སུ་འབུལ་རྒྱུ་རེད།

པེ་ཅིང་དཔེ་དེབ་མངགས་ཉོའི་འགྲེམས་
ཚོགས་སྐབས་34པ་ཟླ་གསུམ་པའི་
ཟླ་མཇུག་ཏུ་འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཤང་ཀང་ནས་ཟླ་3ཚེས་་
13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཉུང་ཤས་ཀྱིས་ཁེར་རྐྱང་ངམ་ཡང་ན་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་
གསལ་བསྒྲགས་ཟེར་བ་སྤེལ་ཏེ། ཤང་ཀང་དམིགས་བསལ་་་
སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་འདེམས་བསྐོའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པར་དམའ་འབེབས་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས། རྒྱལ་སྤྱིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་་་
བའི་གཞི་རྩའི་ཚད་གཞི་རྡོག་རོལ་བཏང་བ་དང་། ཤང་་་་་་་་
ཀང་གི་གནད་དོན་དང་ཀྲུང་གོའི་ནང་སྲིད་ལ་དམར་དམར་
རྗེན་རྗེན་གྱིས་ཐེ་ཇུས་བྱས་པར་དམིགས་ཏེ། ཤང་ཀང་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་དུ་བཅའ་སྡོད་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་
པུའི་ཆེད་མངག་པ་ཀུང་ཧྲུའི་མགྲིན་ཚབ་པས་ཚེས་13ཉིན་་་
མི་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་དྲག་པོ་བསྟན་པ་དང་འབྲེལ་ངོ་་་་་
རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

མགྲིན་ཚབ་པས་བསྟན་དོན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་
འཐུས་ཚོགས་ཐོག་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་ལ་འདེམས་་་་
ཤོག་མང་པོ་ཐོབ་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དེ་ཐོག་ནས།
སྤུན་ཟླ་ཤང་ཀང་བ་ཚུད་པའི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཡོངས་་་་་་་་
ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་། བདེ་འཇགས།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་བཅས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་ཤང་་་་
ཀང་ཡུན་རིང་དར་རྒྱས་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་བྱེད་པའི་ཆོད་
སེམས་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསམ་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད། དེ་ནི་་་་་་་་
ཤང་ཀང་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་འདེམས་་་་་་་་་་་
བསྐོའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་མི་འདེང་བའི་ཆ་གསབ་པ་དང་།

“རྒྱལ་གཅེས་པས་ཤང་ཀང་བཅོས་སྐྱོང”གི་རྩ་བའི་རྩ་དོན་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ།“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ལམ་ལུགས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
ཤང་ཀང་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་་་་་་་་་་

བརྟན་ལྷིང་དང་སྲིད་དབང་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་
པ་བཅས་ཀྱི་རྩ་བཅོས་བྱེད་ཐབས་ཤིག་ཡིན་ལ། ཤང་ཀང་་་་་
གི་དོན་དངོས་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་དང་ཤང་ཀང་གི་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་དམངས་གཙོའི་ལམ་ལུགས་རིམ་བཞིན་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྲིད་གཞུང་གི་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཤང་ཀང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་ཤང་་་་་་་
ཀང་བའི་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
རིང་འགྲིམ་དགོས་ངེས་ཀྱི་ལམ་བུ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དེར་ཆབ་
སྲིད་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི་ལྡན་པས་ཇུས་གཏོགས་ཡེ་
ནས་བྱས་མི་ཆོག ཉིན་ཤས་བསྟུད་མའི་རིང་། ཤང་ཀང་་་་་་
དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་སྲིད་གཞུང་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གིས་གཏན་འབེབས་ལ་བརྩི་སྲུང་་་་་་་
དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་རྒྱུའི་རྣམ་འགྱུར་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་་
ངང་བསྟན་པ་དེ་ཐོག་ནས། ཤང་ཀང་དམིགས་བསལ་སྲིད་་
འཛིན་ཁུལ་གྱི་འདེམས་བསྐོའི་ལམ་ལུགས་ནི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་
སེམས་ལ་ཟུག་པ་དང་། ཀུན་གྱི་བློ་ལ་བབས་པ། དུས་ཀྱི་་་་་་
འཕེལ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ། བཀག་འགོག་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་
བྲལ་བ་བཅས་ཡིན་པའི་གསལ་བཤད་གང་ལེགས་ཐུབ་ཀྱི་་་་་་
ཡོད།

མགྲིན་ཚབ་པས་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཤང་ཀང་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་འདེམས་བསྐོའི་ལམ་་་་་་་་
ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་ནི། དམངས་གཙོ་དང་་་་་་
རང་དབང་དགོས་མིན་གྱི་གནད་དོན་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་་
པར། དབང་ཆ་འཕྲོག་པ་དང་དབང་ཆ་འཕྲོག་པར་ངོ་རྒོལ་
དང་། རྩ་སློག་དང་རྩ་སློག་ལ་ངོ་རྒོལ། སིམ་འཛུལ་དང་་་་་་་
སིམ་འཛུལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བཅས་ཀྱི་རྩོད་གླེང་ཞིག་རེད། ནུབ་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཉུང་ཤས་ཀྱིས“དམངས་གཙོ”དང

“རང་དབང”ལ་ཁ་གཡར་ཏེ་ཤང་ཀང་གི་ལས་དོན་ལ་ཇུས་་

མེད་ཇུས་གཏོགས་བྱེད་ཅིང་། ཁོང་ཚོས་གསལ་བསྒྲགས་་་་་་་
དང་སྙན་ཞུ་སོགས་ཟེར་བ་སྤེལ་ནས་གཞི་རྩའི་དོན་དངོས་་་་་
དང་རྒྱབ་འགལ་བྱས་པ་དང་། དཀར་ནག་ཕྱིན་ཅི་བསླགས་
པ། ཚད་གཞི་གཉིས་བཟུང་བ་བཅས་བྱས་དོན་ནི། ཀྲུང་་་་་་
གོར་ངོ་རྒོལ་གྱིས་ཤང་ཀང་ཟང་ཟིང་བཟོ་མཁན་འགེབས་་་་་་
སྲུང་བྱེད་པ་དང་རྒྱ་ཡན་དུ་གཏོང་བའི་ཆེད་དུ་རེད། བྱེད་་་་
སྤྱོད་དེ་ཐོག་ནས་ཤང་ཀང་ཡག་པོ་བྱུང་བ་མཐོང་འདོད་་་་་་་་
མེད་པ་དང་། ཤང་ཀང་བཅོས་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱུང་འདོད་་་་་་་་
མེད་པ། ཤང་ཀང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་
བཀག་འགོག་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཁོང་ཚོའི་མ་རུང་ཁོག་་་་་་་་་་་་་
བཅངས་དང་ཁྲེལ་མེད་གཡོ་ཐབས་དམར་རྗེན་དུ་མངོན་གྱི་་
ཡོད།

མགྲིན་ཚབ་པས་ཤང་ཀང་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཤང་ཀང་ཡིན།
ཤང་ཀང་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་འདེམས་་་་་་་་་་་
བསྐོའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་ནི་ཀྲུང་གོའི་་་་་
ནང་སྲིད་ཅིག་ཡིན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས།“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་་
ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་མཛད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་
བསྟར་ཡང་དག་བྱེད་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཆོད་སེམས་དང་ཕྱི་རོལ་
ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱིས་ཤང་ཀང་གི་ལས་དོན་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་ཇུས་བྱེད་པར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
ཆོད་སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་བྲག་ལྟར་བརྟན་པོ་ཡོད། ང་ཚོས་ཕྱི་་་་་་་
རོལ་ཕྱོགས་གཏོགས་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་རྒྱལ་་་་་་་
སྤྱིའི་འབྲེལ་བའི་རྩ་བའི་ཚད་གཞིར་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ཏེ། ཤང་
ཀང་གི་ལས་དོན་དང་ཀྲུང་གོའི་ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་ཇུས་བྱེད་་་་་་་
མཚམས་འཕྲལ་མར་འཇོག་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་གྱིས་་་་་་་་་་་
བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བསྐྱར་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་་་་་་་་
པས་ཞུས)

ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་ཤང་ཀང་དུ་བཅའ་སྡོད་སྤྱི་ཁྱབ་ཀུང་ཧྲུའུ་ཡིས་བསྟན་དོན།
ཤང་ཀང་གི་ལས་དོན་ལ་ཐེ་ཇུས་བྱེད་པའི་བྱེད་སྤྱོད་གང་རུང་ཚང་མ་ནི་ཉིན་མོའི་རྨི་ལམ་རང་རེད།

ཟླ་3ཚེས་13ཉིན། ཧུའུ་ནན་ཞིང་་་་་
ཆེན་ཧེང་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲི་ཀུའུ་ཆུས་་་་་་་
ཅའོ་ཧྲན་གྲོང་རྡལ་དུ་དཔྱིད་སྲོལ་ཚོགས་་་
པའི་རིག་གནས་བྱེད་སྒོའི་གཟའ་འཁོར་་་་
འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ས་གནས་དེ་གའི་མང་་
ཚོགས་ཚོས་ཟློས་གར་ལྟ་བ་དང་། ལྒང་་་་་་
བཞུར་ལྟ་བ། སེང་རྩེད་དང་འབྲུག་རྩེད་་་
འཁྲབ་པ། དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་འདེབས་་་་་
སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སོ་ནམ་རིག་གནས་་་་་་་
བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་ལོ་གསར་པར་ལོ་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུས་ཤིང་།
འདི་ནི་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཧེང་དབྱང་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཧྲི་ཀུའུ་ཆུས་ཅའོ་ཧྲན་གྲོང་རྡལ་་
ཞུས་ཏུང་གྲོང་ཚོར་གྲོང་མི་ཚོས་སེང་རྩེད་་
དང་འབྲུག་རྩེད་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

རང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱང་ཚོར་རྟགས་ཅན་སོ་གཅིག་པའི་ཙུའུ་04ཡི་
སྲུང་སྐར་བདེ་བླག་ངང་འཕེན་གཏོང་བྱས་པ།

ཟླ་3ཚེས་13ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་10དང་སྐར་མ་19ཡི་ཐོག རང་རྒྱལ་གྱིས་ཅིའུ་ཆོན་སྲུང་སྐར་འཕེན་གཏོང་ལྟེ་་
གནས་ནས་རྒྱང་སྐྱོད་རྟགས་ཅན་བཞི་པའི་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་ག་པ་སྤྱད་དེ་རྒྱང་ཚོར་རྟགས་ཅན་
སོ་གཅིག་པའི་ཙུའུ་04ཡི་སྲུང་སྐར་བདེ་བླག་ངང་བར་སྣང་དུ་འཕེན་གཏོང་བྱས་པ་དང་སྲུང་སྐར་སྔོན་གཏན་་་་་་
འཁེལ་བའི་འཁོར་ལམ་ཐོག་སླེབས་ཡོད།


