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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་མེན་སི་ཁེ་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། མེན་སི་་་་་་་
ཁེའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན་སྐབས་28པ་ཉེ་་་་་་
དུས་བྷེ་ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་ས་མེན་སི་ཁེ་རུ་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་20ནས་ཡོང་བའི་དཔེ་སྐྲུན་སྒྲིག་གཞི་280
ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

བྷེ་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ལུའུ་ཁ་ཧྲེན་ཁོ་ཡིས་དཔེ་་་་་་་་
དེབ་འགྲེམས་སྟོན་ལ་སྤྲིངས་པའི་ཤིས་ཚིག་ནང་། མེན་་་་
སི་ཁེའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན་དེ་རྩོམ་པ་པོ་་་་་་་
དང་། དཔེ་སྐྲུན་ཚོང་པ། དེ་བཞིན་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་གླེང་སྟེགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་དབར་མི་ཆོས་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་

གཏུག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་ཕན་པ་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་
འཁོད་ཡོད་པ་རེད།

བྷེ་ཨུ་རུ་སུའི་ཤར་ཕྱོགས་རིག་རྩལ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་་་་་་
དང་བྷེ་ཨུ་རུ་སུའི་གཞུང་བཙུགས་སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་སློབ་་་
གླིང་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་
འགྲེམས་སྟེགས་ཐོག་བྷེ་ཨུ་རུ་སུའི་ཤར་ཕྱོགས་རིག་རྩལ་་་་
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི་ཀྲུང་གོའི་སྐོར་གྱི་་་་
དཔེ་དེབ་དང་བརྙན་པར་སོགས་སྣ་ཚོགས་འགྲེམས་སྟོན་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། བྷེ་ཨུ་རུ་སུའི་གཞུང་བཙུགས་སློབ་་་་་་
ཆེན་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་གིས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་དཔེ་སྐྲུན་་
བྱས་པའི་ཀྲུང་གོའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་དང“རྒྱུད་གཅིག་་
ལམ་གཅིག”སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་འབྲེལ་ཡོད་་་

དཔེ་དེབ་དང་དེ་བཞིན་བྷེ་ཀྲུང་སྐད་གཉིས་ཚིག་མཛོད་་་་
སོགས་འགྲེམས་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་བྷེ་ཨུ་རུ་སུའི་དེ་སྔའི་གཞུང་་་་་་
ཚབ་ཆེ་མོ་བ་བྷེ་ཨུ་རུ་སུའི་གཞུང་བཙུགས་སློབ་ཆེན་ཁུང་་
ཙི་སློབ་གླིང་གི་ཡོན་ཀྲང་ཐོ་ཅི་ཁེ་ཡིས་ཤིན་ཧྭ་གསར་་་་་་་་་
འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པར། དེང་རབས་ཀྲུང་གོ་་་་་
དང་བྷེ་ཀྲུང་མཉམ་ལས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་ནི་བྷེ་ཨུ་རུ་་་་་
སུའི་གཞུང་བཙུགས་སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་གི་ལས་་་་
ཀའི་ཁ་ཕྱོགས་གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་རེད། བྷེ་ཨུ་རུ་སུའི་་
གཞུང་བཙུགས་སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་གིས་དཔེ་་་་་་་་་
སྐྲུན་བྱས་པའི་འབྲེལ་ཡོད་དཔེ་དེབ་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་དབར་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་མངའ་ལོན་
ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་ཕན་པ་ཐོབ་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

མེན་སི་ཁེའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན་སྐབས་28པ་འགོ་ཚུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་་
དབང་ཝུན་པིང་གིས་ཚེས་24ཉིན་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་
ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་་
མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཇུས་ཆེན་ལ་ཐུན་མོང་་་་་་
ཐོག་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ཏེ། ང་ཚོའི་ཐུན་མོང་གི་ཁྱིམ་་་་་་
གཞིས་སྲུང་སྐྱོང་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་
འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་འཆར་་་་་་་་་་་་
འགོད་ཧྲུའུ་ཡི་ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་རེན་དབྱིན་ཨེ·ཨན་ནོ་
ཧྲེང་གིས་ཉིན་ཤས་གོང་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་་་་་་་
སྐབས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཀྲུང་གོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་
དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་་་་་་་
ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་་་
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་ལ་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བའི་ངོས་འཛིན་་་་་་་
བྱས་པ་རེད། ད་དུང་ཨན་ནོ་ཧྲེང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མང་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་ཐུན་མོང་ཐོག་བསྟུན་མཁས་དང་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
མཐུད་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་ཞིག་གཏོད་དགོས་པའི་འབོད་
སྐུལ་བྱས་ཡོད། ཉིན་དེའི་གསར་འགོད་པའི་འཆར་་་་་
ཅན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གསར་འགོད་པ་ཞིག་གིས་་་་་་་་
དེའི་ཐད་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དཔྱད་གཏམ་གང་འདྲ་་་་
ཞིག་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པར།

དབང་ཝུན་པིང་གིས། ཀྲུང་གོས་སྔ་རྗེས་སུ་སྐྱེ་་་་་་
དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་10ལྷག་བཏོན་ཏེ་སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་བར་མཐོངས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་རྒྱུན་་་་
མཐུད་བཏང་ནས་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་་་་
སྐྱོང་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་འགན་ལེན་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཞིག་མཁོ་འདོན་བྱས་ནས། 90%ཡི་སྐམ་་་་་
སའི་སྐྱེ་དངོས་མ་ལག་གི་རིགས་དང་85%ཡི་གཙོ་་་་་་་
གནད་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱུ་ཚོགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

དབང་ཝུན་པིང་གིས། རྒྱལ་ནང་གི་སྣོད་བཅུད་་་
ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་་་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤེལ་་་་་
རེས་དང་མཉམ་ལས་ནང་གཏིང་ཟབ་ཞུགས་པ་དང་།
གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་དང་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་་་་

བཞིན་སོགས་ཁོར་ཡུག་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཆིངས་ཡིག་གི་་་་
འོས་འགན་ལག་བསྟར་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ། 2020ལོའི་་་
གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་འཇལ་བ་དང་་་་
རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་འཛུགས་པའི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་སྔ་སྣུར་དུ་ལེགས་གྲུབ་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་་་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་ལྗང་་་་་་་་་་་་
མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མནའ་འབྲེལ་འཛུགས་
རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་དང་། སྔ་རྗེས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
100ལྷག་ཙམ་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་སྤེལ་རེས་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱས་ཡོད། ན་ནིང་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་
གིས་དབྱང་གཉིས་ཐཱན་འགྱུར་འབུད་གཏོང་བྱེད་ཚད་
2030ལོའི་གོང་དུ་ཚད་གཞི་མཐོ་ཤོས་ལས་མི་བརྒལ་་་
བའི་བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་དམིགས་ཚད་དང་། 2060
ལོའི་གོང་དུ་ཐཱན་དོ་སྙོམས་ཡོང་བའི་བརྩོན་ལེན་ཧུར་་་
ཐག་བྱ་རྒྱུའི་འདུན་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
རང་བརྟེན་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་གསར་པ་བཏོན་གནང་བ་དེ་ལས་་་
འགན་འཁྲི་ཁུར་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་་་་་་་
ཀྲུང་གོས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་ཧུར་་་་
ཐག་འཇལ་བ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་་་་
མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་
བའི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་མཚོན་པ་དང་དེར་རྒྱལ་་་་་་་
སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་
བརྗོད།

དབང་ཝུན་པིང་གིས། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་དང་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་ལྗང་མདོག་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྲུན་་་་
རྒྱུ་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཕུགས་འདུན་རེད།
འདི་ལོ་ཀྲུང་གོས་ཁུན་མིང་དུ《སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་་་
བཞིན་གྱི་སྤྱི་ཆིངས》ཀྱི་ཆིངས་ཡིག་འཇོག་མཁན་རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པ་འཚོག་རྒྱུ་རེད།

“ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དེ་གོ་སྐབས་སུ་འཛིན་ནས་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་་
མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཇུས་ཆེན་ལ་ཐུན་མོང་་་་་་
ཐོག་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་་་
ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ལག་བསྟར་གྱིས་ང་ཚོའི་ཐུན་་་་
མོང་གི་ཁྱིམ་གཞིས་སྲུང་སྐྱོང་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུན་་་
མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་
འབུལ་འདོད་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

(བསྟན་བློས་བསྒྱུར། པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་་
ཞུས)

ཕྱི་འབྲེལ་པུས་བརྗོད་དོན།
ཕྱོགས་ཁག་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་
སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཇུས་

ཆེན་ལ་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་འདོད་ཡོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་པེ་རུ་ཐེ་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་23ཉིན་ལེ་པ་་་་་་་
ནོན་དུ་བཅའ་སྡོད་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་་་་་
སྐབས་དཔུང་སྡེའི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་འོག་ལེ་པ་་་་་་་་་
ནོན་དུ་སྐྱོད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་སྨན་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཡན་ལག་རུ་ཁག་ཁག་19པས་རྒྱལ་ཁབ་མང་་་་་་་

པོའི་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་ཡན་ལག་རུ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོབ་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ་་་་་་་་་
རེད།

ནང་སྦྱོང་གི་རྣམ་པ་དེ་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་་་་་་
ནད་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པའི་ནད་པ་ཞིག་ལས་འགན་ཁུལ་་་་
གྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སྨན་ཁང་དུ་ཛ་དྲག་ངང་མྱུར་སྐྱོབ་བརྒྱུད་་་

སྐྱེལ་བྱེད་པར་བཀོད་ཡོད། ལེ་པ་ནོན་དུ་བཅའ་སྡོད་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དཔུང་སྡེས་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་ཡན་ལག་རུ་ཁག་དང་། ཧྥ་རན་་་་་་་
སེའི་མཁའ་དབྱིངས་སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོབ་ཡན་ལག་རུ་
ཁག དབྱི་ཐ་ལིའི་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུའི་ཡན་ལག་རུ་་་་་
ཁག པར་ཙིར་གྱི་ས་ཐོག་ཞབས་འདེགས་འགན་ལེན་་་་་་
ཡན་ལག་རུ་ཁག་བཅས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་མཉམ་དུ་་་་
རོགས་སྐྱོབ་བྱས་པ་དེ་ནི་ལེ་པ་ནོན་དུ་བཅའ་སྡོད་མཉམ་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དཔུང་སྡེས་ཏོག་་་་་་་་་་
གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཕོག་མཁན་ནད་པར་དམིགས་
ནས་སྐམ་མཁའ་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་འཕྲལ་སྡོམ་སྨན་་་་་་་་་་
བཅོས་རོགས་སྐྱོབ་ནང་སྦྱོང་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་དེ་ཡིན་་་་
པ་རེད།

ནང་སྦྱོང་ཁྲོད་ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་ཡན་ལག་རུ་་་་་་་
ཁག་གིས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ནན་པོ་དང་ཉམས་སད་་་
ཐེག་ཐུབ་པའི་དམག་དོན་བྱང་ཚད་དང་ཆེད་ལས་ལག་་་་
རྩལ་མངོན་པར་བྱས་པས། ལེ་པ་ནོན་དུ་བཅའ་སྡོད་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དཔུང་སྡེའི་་་་་་
ཞིབ་དཔྱད་དང་དཔྱད་དཔོག་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁས་ལེན་་་་་
ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

ནང་སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད་རིམས་ནད་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་་་
འོག་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཀྲུང་གོའི་སྨན་་་་་་་་་
བཅོས་ཡན་ལག་རུ་ཁག་གི་འཇོན་ཐང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་་་་་་
ཕྱིན་པ་དང་། སྐམ་མཁའི་མཉམ་འབྲེལ་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་་་་
ཉམས་མྱོང་གསོག་ཐུབ་པ། སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོབ་མ་་་་་
ལག་གི་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱུང་བ་རེད།

ཀྲུང་གོ་དང་། ཧྥ་རན་སེ། དབྱི་ཐ་ལི། པར་ཙིར་བཅས་ཀྱི་ལེ་པ་ནོན་དུ་སྐྱོད་མཁན་
ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་ཡན་ལག་དཔུང་སྡེས་མཉམ་དུ་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་

ནད་ཕོག་མཁན་ནད་པ་ཛ་དྲག་ངང་བརྒྱུད་སྐྱེལ་གྱི་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ།

⇑ འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་23ཉིན་ལེ་པ་ནོན་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ན་པ་ཐེ་ཡེ་ཞིང་ཆེན་མཱ་ཅ་ཡིའུ་གྲོང་རྡལ་པུའུ་ལ་ཐེ་གྲོང་ཚོར་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་་་་་
རྒྱལ་གྱི་སྨན་བཅོས་ཡན་ལག་རུ་ཁག་གིས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པའི་ནད་པ་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་གྱི་ནང་་་་་་་་
སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་18ཉིན་གོས་འཁྲུད་་་་་་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་དང་ཕོར་པ་འཁྲུད་ཆས་སོགས་ཁྱིམ་་་་་་་་
སྤྱོད་གློག་ཆས་ཀྱི་དོས་སྒམ་50བླུགས་པའི་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་
དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ནན་ཁྲང་རྒྱལ་་་་་་
སྤྱིའི་སྐམ་སའི་གྲུ་ཁའི་ཧེང་ཀང་བབས་ཚུགས་ནས་་་་་་་
ཐོན་ཏེ་མོ་སི་ཁོར་བསྐྱོད་པ་རེད། འདི་ནི་ཅང་ཤིས་་་་་
ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་དུས་གཏན་མེ་་་་་
འཁོར་གཏོང་འགོ་བཙུགས་ཚུན་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་་་་་
ཁེ་ལས་ལ་བཏང་བའི་ཕྱིར་གཏོང་ཆེད་གཏོང་མེ་་་་་་་་་་་
འཁོར་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པ་རེད། དུས་གཏན་མེ་འཁོར་་་
བདེ་འཇགས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གཏོང་ཐུབ་པའི་འགན་་་
ལེན་བྱ་ཆེད། ནན་ཁྲང་ལྕགས་ལམ་སྤྱི་བདེ་ཁྲུའུ་ཡིས་་་
འཛུལ་སྒོ་དང་ཐོན་སྒོ་ནན་པོ་བསྲུངས་ནས་དོ་པོ་་་་་་་་་
འཇོག་སའི་སྐོར་ཞིབ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་རེད།

གསར་འགོད་པར་སྤྱི་བདེ་པུའི་ལྕགས་ལམ་སྤྱི་་་་་་་
བདེ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། འདི་ལོ་ཚུན་དུ་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ལྕགས་ལམ་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྐོར་་་་
གཡེང་དང་ཞིབ་བཤེར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་དང་། ཟོག་འདྲེན་སྡེ་ཚན།
ས་གནས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་བཅས་དང་གཞོགས་་་་
འདེགས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་རིགས་ཁག་གི་མངོན་མེད་་་་
རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས། ཀྲུང་་་
གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་་
བདེ་འཇགས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་ལེན་བྱས་་་་་
པ་རེད།

ས་གནས་ཁག་གི་ལྕགས་ལམ་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་་
ཀྱིས་ཉེན་རྟོག་པ་ལུགས་མཐུན་ངང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་
པ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་
གྱི་དོ་པོ་འདོན་འཇུག་དང་མེ་འཁོར་འཇོག་ས་སོགས་་་
གཙོ་གནད་ཁུལ་གྱི་སྐོར་ཞིབ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་་་

དང་། བརྙན་ལམ་གྱི་ལྡིར་སོ་སྤྲོས་ཆས་མང་དུ་གཏོང་་
བ། མེ་ཟོན་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་བྱེད་པ། གཅིག་སྡུད་་་
ཀྱི་རྡུང་རྡེག་བཅོས་སྒྲིག་བཅས་བྱས་ཏེ་བདེ་འཇགས་་་་
ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ཡག་ཏུ་བཏང་ཡོད། པེ་ཅིང་ལྕགས་ལམ་་་
སྤྱི་བདེ་ཁྲུའུ་ཡིས་ལྟ་ཞིབ་སྡེ་ཚན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་་་
ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱི་་་་་
བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་་
ཚུལ་ལ་དམིགས་ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ་ཉམས་ཞན་་་་
གྱི་ལྷུ་ཚིགས་3དུས་ཐོག་ཏུ་གསབ་ཡོད། ཞུས་ཀྲོའུ་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་སྤྱི་བདེ་ཁྲུའུ་ཡིས་དོ་དམ་ཁོངས་གཏོགས་་་་
ནང་གི་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱི་
དོ་པོ་འཇོག་ས་2ལ་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་སྐོར་་་
ཞིབ་དང་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་རླངས་འཁོར་ལ་ཞིབ་་་་
བཤེར་བྱེད་ནན་དུ་བཏང་བ་རེད།

ས་གནས་ཁག་གི་ལྕགས་ལམ་ཉེན་རྟོག་པས་ད་་་་་་
དུང་ལྕགས་ལམ་ཟོག་འདྲེན་སྡེ་ཚན་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་
གཏུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་དོ་དམ་ཁོངས་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ནང་གི་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་དུས་གཏན་མེ་་
འཁོར་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པའི་དུས་ཚོད་དང་། ལམ་་་་
ཐིག ཁ་བཀག་སའི་བབས་ཚུགས་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་་་
གནས་ཚུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་་་་་་་་་་
དང་། ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཐུན་་་་་་
མོང་ཐོག་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། ཝུའུ་་་་་
ཧན་ལྕགས་ལམ་སྤྱི་བདེ་ཁྲུའུ་ཡིས་ཟོག་འདྲེན་སོགས་་་་
ལྕགས་ལམ་ཚན་པ་དང་མཉམ་དུ་མངའ་ཁོངས་སུ་་་་་་་
འཛུལ་ནས་ཝུའུ་ཧན་དུ་འབྱོར་བའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་་་་་་
རོབ་ཀྱི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཉེན་ཁ་སྣ་་་་་་
ཚོགས་ལ་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བསོད་་་་་་་་་་་་
ནམས་བདེ་སྐྱིད་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས)

ས་གནས་ཁག་གི་ལྕགས་ལམ་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་དུས་གཏན་
མེ་འཁོར་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་བདེ་འཇགས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་ལེན་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་པཱ་ནཱ་མཱ་་་་་་་
གྲོང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སན་ཐོ་ཏོ་མིང་་་་
ཀོ་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་པ་ལྟར་ན། ཚེས་23ཉིན་གྱི་་་་་
དགོང་མོར་ཏོ་སྨི་ནི་ཁས་ཀྲུང་གོ་ནས་ཉོས་པའི་ཁོའོ་ཤིང་་
ཀུང་སིས་ཞིབ་བཟོ་བྱས་པའི་ཏོག་གསར་རིམས་འགོག་་་་་
སྨན་ཁབ་ཏོ་སྨི་ནི་ཁའི་རྒྱལ་ས་སན་ཐོ་ཏོ་མིང་ཀོ་རུ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་བ་དང་། ཏོ་སྨི་ནི་ཁའི་ཙུང་ཐུང་གཞོན་པ་ཕེ་ཉི་་་་་
ཡ་སོགས་མཐོ་རིམ་དཔོན་རིགས་མང་པོ་གནམ་ཐང་དུ་་་་
རྩིས་ལེན་པར་ཡོང་བ་རེད།

གནམ་ཐང་དུ་འཚོགས་པའི་སྟབས་བདེ་ལ་དུས་་་་་་་་
ཡུན་ཐུང་བའི་རྩིས་ལེན་མཛད་སྒོའི་ཐོག ཕེ་ཉི་ཡ་ཡིས་་་་

ཀྲུང་གོར་མི་འབོར་མང་བ་དང་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་་་་
རྒྱག་པའི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་ཡོད་རུང་། སྔར་བཞིན་་་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་རོགས་་་་་་་་་
སྐྱོར་བྱས་པ་དེ་ཐོག་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་རོགས་ལས་ཀྱི་སྙིང་་་
སྟོབས་གང་ལེགས་མངོན་ནས་མིའི་རིགས་ཡོངས་ལ་མིག་
དཔེ་བཟང་པོ་ཞིག་བཏོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཁོང་གིས། ཙུང་ཐུང་ཨ་པེ་ནཱ་ཏེར་དང་ཏོ་སྨི་ནི་་་་་་་་
ཁའི་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་་་
ཏོ་སྨི་ནི་ཁར་ཏོག་གསར་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རག་་་་་་་་
རྒྱུར་རྩ་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་གནང་བར་་་་་་་་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ཐེངས་ཀྱི་རིམས་འགོག་སྨན་་་

ཁབ་འདི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའི་་་་
འཆར་གཞིའི་ནང་མགྱོགས་མྱུར་བཅུག་སྟེ། ཏོ་སྨི་ནི་ཁ་་་་
སྔ་ཙམ་རིམས་ནད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་རྒྱུར་འགན་ལེན་་་་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

ཏོ་སྨི་ནི་ཁར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་
བ་ཀྲང་རུན་གྱིས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་སྐབས། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་
དང་ཏོ་སྨི་ནི་ཁའི་དབར་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྩིས་་་་་་་་
སྤྲོད་རྩིས་ལེན་བདེ་བླག་བྱུང་བ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཏོ་སྨི་
ནི་ཁ་ཕན་ཚུན་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་རིམས་ནད་ལ་་་་་་་་་་་
འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསར་པ་ཞིག་བརྩམས་ཡོད་་་་་
ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོས་ཞིབ་བཟོ་བྱས་པའི་ཏོག་གསར་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་ཏོ་སྨི་ནི་ཁར་འབྱོར་བ།

འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་23ཉིན་ཏོ་སྨི་ནི་ཁའི་རྒྱལ་ས་སན་ཐོ་ཏོ་མིང་ཀོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་དུ་ལས་དོན་པས་ཀྲུང་གོ་ཁོའོ་ཤིང་ཀུང་སིས་ཞིབ་བཟོ་བྱས་པའི་ཏོག་གསར་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་་་་་་་་
བླུགས་པའི་དྲོད་ཚད་ཚོད་འཛིན་དོས་སྒམ་གནམ་གྲུ་ནས་འབེབས་བཞིན་པ།


