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“ལོ་བརྒྱད་རིང་རྒྱུན་མཐུད་འབད་འཐབ་བྱས་པ་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ང་ཚོས་དུས་བཀག་ལྟར་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལེགས་་
སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་ད་ལྟ་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཚད་གཞིའི་འོག་གི་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཚང་མ་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་་་
པ་དང་། རྫོང་དབུལ་པོ་ཚང་མ་དབུལ་ཞྭ་ཕུད་པ། དབུལ་་
པོ་དབུལ་རྐྱང་དང་ས་ཁོངས་རང་བཞིན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་་་་་་་་་་་་
དབུལ་པོ་མེད་པ་བཟོས་པ། མི་འབོར་དབུལ་པོ་དུང་ཕྱུར་་་
གཅིག་ཙམ་དབུལ་སྒྲོལ་བྱུང་ནས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱིས་ལྟ་
སྟངས་གསར་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་ཁ་གལ་ཆེན་ཐོབ་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་2020ལོའི་ཟླ་12ཚེས་3ཉིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་་་
ཨུའི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས་བསྟན་གནང་བ་་་་་
རེད།

མི་འབོར་དུང་ཕྱུར་14ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་་་་་
ངོས་ནས་བརྗོད་ན། ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་དཀའ་ངལ་་་་་་་
བཟོ་མཁན་གྱི་དབུལ་པོ་དབུལ་རྐྱང་གི་གནད་དོན་ལོ་རྒྱུས་་་
རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་དེ་ནི་སྔར་བྱུང་་
མ་མྱོང་བའི་རླབས་ཆེའི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་རེད་ལ་མིའི་རིགས་་་
ཀྱི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ངོ་མཚར་ཞིག་ཀྱང་་་་་་
རེད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་་་་་་་་

འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་་་་་་་་
ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་་་་་
བྱེད་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་་
སྒྲོལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་་་་་་་
པའི་གནས་བབ་ཐོག་བཞག་གནང་སྟེ་དགོངས་པ་གསར་པ་
དང་ལྟ་བ་གསར་པ་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་གནང་བ་དང་་
ཐབས་ཇུས་གསར་པ་དང་བཀོད་སྒྲིག་གསར་པ་རབ་དང་་་་
རིམ་པ་བཏོན་གནང་ཐོག་ཀྲུང་གོའི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་་་་
བྱ་གཞག་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
བཏང་གནང་ནས་འཛམ་གླིང་གི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་་་་
འཕེལ་རིམ་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཕན་རི་ཁུལ་དང་། ཆིན་པ་རི་ཁུལ། ཝུའུ་ལིང་་་་་
རི་ཁུལ། ཨུ་མོང་རི་ཁུལ། ཏ་པེ་རི་ཁུལ་ལ་སོགས་མདོར་ན་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དབུལ་སྐྱོར་ལས་དོན་ཐད་་
སེམས་ནུས་མང་ཤོས་བཏོན་གནང་བ་དང་རྟོག་ཞིབ་མང་་་་
ཤོས་གནང་ཡུལ་ཡང་དབུལ་ཕོངས་ས་ཁུལ་དུ་རེད། གཅིག་
སྡུད་ཡུལ་སྦྲེལ་གྱི་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ས་་་་
ཁུལ་14ཡི་རི་ཀླུང་གང་སར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་སྐུ་ངལ་་་་་་་་་་་་
འཛེམས་མེད་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་བཞག་ཡོད་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅིའི་ཟོལ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེས་མང་ཚོགས་དབུལ་པོ་་་་
ཚང་མའི་སེམས་སུ་དྲོ་སྐྱིད་དཔག་མེད་སྦྱིན་ཡོད།

“དབུལ་སྐྱོར་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ངའི་ལས་་་་
ཀའི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཡིན་ལ་ངས་སེམས་ནུས་མང་ཤོས་་་
བཏོན་ཡོད”“དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ནི་ངས་སེམས་ཁྲལ་་་་
ཆེ་ཤོས་བྱེད་པའི་དོན་ཆེན་ཞིག་ཡིན”“ངས་སེམས་ཁྲལ་ཆེ་་
ཤོས་བྱ་ཡུལ་དེ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་དེ་དག་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་པ་ལ་སོགས་མདོར་ན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གི་ཐུགས་བརྩེ་ཟབ་པའི་བཀའ་མོལ་ལས་མི་དམངས་་་་
ཀྱི་གཙོ་འཛིན་གྱིས་མི་དམངས་ལ་བཅངས་པའི་ལྷག་བསམ་
ཟོལ་མེད་མཚོན་ལ་ལོ་བརྒྱའི་ཏང་ཆེ་མོའི་འགན་འཁྲི་དང་་་
ལས་འགན་ཡང་མངོན་ཡོད།

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་རྒྱལ་ཁ་གལ་ཆེན་ཐོབ་ནས་་
ལོ་བརྒྱ་དང་པོའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་་
བྱེད་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་བ་དང་མི་དམངས་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་་་
ཚོར་སྣང་བཅས་ཆེ་རུ་ཆེས་ཆེར་སོང་ཡོད་ལ་ས་ཁུལ་དབུལ་་
པོའི་རྣམ་པ་རྦད་དེ་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་པ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་་་་་་
དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་བཅས་བྱུང་ནས“སེམས་
ཁྲལ་མེད་པ་གཉིས་དང་འགན་ལེན་གསུམ”ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ནས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་རེད།

དབུལ་སྒྲོལ་དང་དབུལ་ཞྭ་ཕུད་པ་ནི་མཐར་ཐུག་ས་་་་་་
མིན་པར་དེ་ནི་འཚོ་བ་གསར་པ་དང་འབད་འཐབ་གསར་་་

པའི་འགོ་འཛུགས་ས་ཡིན།“ང་ཚོས་ད་དུང་ལྷ་ཤིང་ཤུག་་་་
པ་བྲག་ལ་ཚུགས་པ་ལྟར་དོ་དོ་ནན་ནན་གྱིས་ངར་ཤུགས་་་་་་
བསྒྲིམས་པ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་བརྗིད་ཆགས་་་་་་་་་
ཉམས་ལྡན་གྱི་འཆར་གཞི་ཧུར་ཐག་བཏིང་ཐོག་ཐུན་མོང་་་་
འབྱོར་ཕྱུག་གི་དམིགས་ཚད་ཕྱོགས་སུ་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་
སྤོས་ནས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་དགོས”

2020ལོར་སླེབས་སྐབས་རང་རྒྱལ་གྱི་ད་ལྟ་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པའི་ཚད་གཞིའི་འོག་གི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་་
འབོར་དབུལ་པོ་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ནི་ང་ཚོས་་་་་་་་་་
བཞག་པའི་དམ་བཅའ་ནན་པོ་ཡིན།

“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་མི་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་རེ་འདོད་ནི་ང་ཚོའི་འབད་འཐབ་ཀྱི་དམིགས་་་་
ཚད་ཡིན”ཞེས་2012ལོའི་ཟླ་11ཚེས་15ཉིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགོད་པ་
དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས་ཧ་ཅང་གསོན་ཉམས་ལྡན་་
ལ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ་གྱི་བཀའ་མོལ་ཐོག་ནས་རང་རེའི་་་
ཏང་གིས་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་ངང་མི་དམངས་ལ་ཞབས་
འདེགས་ཞུ་བའི་རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་དེར་དུས་རབས་ཀྱི་་་་
དགོངས་འགྲེལ་གསར་པ་གནང་བ་རེད།

འབྱོར་འབྲིང་མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་རིང་གི་བབ་ཆགས་ཤོས་་
ཀྱི་འདུན་པ་དང་ཕུགས་བསམ་ཞིག་རེད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཐོག་2020ལོར་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་་་་་་་་་་
འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་བཏོན་པ་དེ་ནི་རང་རེའི་ཏང་་་་
གིས་མི་དམངས་དང་ལོ་རྒྱུས་ལ་བཞག་པའི་དམ་བཅའ་་་་་་་་
ནན་པོ་ཞིག་དང“ལོ་བརྒྱ་གཉིས”ཀྱི་འབད་འཐབ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་དང་པོའི་འབད་འཐབ་དམིགས་་་་་
ཚད་རེད་ལ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་་
གོམ་སྟབས་ཤིག་ཀྱང་རེད།

“ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་་་་་་
པར་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཤོས་དང་ལྗིད་རྫོབ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ལས་་་་་་་
འགན་གྲོང་གསེབ་དང་ལྷག་པར་དུ་ས་ཁུལ་དབུལ་པོར་་་་་་་་
ཡོད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འབྱོར་འབྲིང་དང་ལྷག་པར་དུ་དབུལ་
ཕོངས་ས་ཁུལ་གྱི་འབྱོར་འབྲིང་མེད་ཚེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་མེད”ཅེས་2012ལོའི་ཟླ་12པའི་་་་
ཟླ་མཇུག་ཏུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧོ་པེ་ཕུའུ་་་་་་་་་
ཕིང་རྫོང་དུ་དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་ལས་དོན་ལ་རྟོག་ཞིབ་་་
གནང་སྐབས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

འབྱོར་འབྲིང་དུ་བསྐྱོད་ཐུབ་མིན་གྱི་འགག་རྩ་ནི་གྲོང་་
གསེབ་ལ་རག་ལུས་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་མཆོངམཆོང་་སྐྱོདསྐྱོད།། འབདའབད་་འཐབའཐབ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས།།
———— དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་།་།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། དབངདབང་་ཞའོཞའོ་་ཏུངཏུང་་དངདང་།་། སུངསུང་་ཅིངཅིང་་སིསི།། ཚུའེཚུའེ་་ཚནཚན་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས།།
■ ལོ་བརྒྱད་རིང་རྒྱུན་མཐུད་འབད་འཐབ་བྱས་པ་་་་་་་་

བརྒྱུད་མི་འབོར་དབུལ་པོ་དུང་ཕྱུར་གཅིག་ཙམ་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་
བྱུང་བ།

■ 2020ལོར་སླེབས་སྐབས་རང་རྒྱལ་གྱི་ད་ལྟ་ལག་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པའི་ཚད་གཞིའི་འོག་གི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་འབོར་་་་
དབུལ་པོ་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ནི་ང་ཚོས་བཞག་པའི་་་་་་
དམ་བཅའ་ནན་པོ་ཡིན།

■ མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་མི་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་རེ་འདོད་ནི་ང་ཚོའི་འབད་འཐབ་ཀྱི་དམིགས་ཚད་
ཡིན།

■ ང་ཚོས་ལོ་བརྒྱ་དང་པོའི་འབད་འཐབ་དམིགས་་་་་་་
ཚད་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་རྒྱུ་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་རྟེན་གཞི་ཁུལ་རྙིང་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ཀྱི་འབྱོར་འབྲིང་དང་ལྷག་པར་དུ་རྟེན་གཞི་ཁུལ་རྙིང་པའི་མི་་་་
འབོར་དབུལ་པོ་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་མ་བྱུང་ཚེ་དེ་ནི་་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་མི་ཚང་བ་ཞིག་རེད། དེ་ནི་ངས་རྟག་ཏུ་ཤོད་པའི་་་་་་་
འབྱོར་འབྲིང་དུ་བསྐྱོད་ཐུབ་མིན་གྱི་འགག་རྩ་ནི་གྲོང་གསེབ་་་་་
ལ་རག་ལུས་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་སྙིང་དེ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2
ཚེས་24ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2
ཚེས་24ཉིན་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གིས《སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གིས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སྐུལ་་
སློང་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་
ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་་
སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་བསྟན་དོན། ཟླ་2ཚེས་20ཉིན་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་་་་་་་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སྐུལ་སློང་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་་་
དང་འབྲེལ། གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་བ་
རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་་
གལ་ཆེན་དེས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་་་་་་
ཡག་པོ་སྤེལ་བ་དང་། ཏང་ཡོངས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་་་
དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
བ། དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཉམས་་་་་་
མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངོས་
འཛིན། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རང་འགུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་པ། དེ་བས་སྟོབས་ཆེ་བའི་མར་ཁེ་སི་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ཏང་ལ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་
བྱེད་པ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་་་
རྒྱལ་ཁ་ཧུར་ཐག་ལེན་པ་བཅས་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་་་་་་
དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། བསམ་བློ་་
དང་བྱ་སྤྱོད་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ཐོག་གཅིག་གྱུར་་་་
བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་འཁོར་་
བའི་དུས་སྐབས་གལ་ཆེན་དང“ལོ་བརྒྱ་གཉིས”ཀྱི་་་
ལོ་རྒྱུས་འབྲེལ་མཚམས་ཀྱི་འགག་རྩའི་མཚམས་་་་་་་་་
ཚིགས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་་་་་
རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་འཐབ་ཇུས་སྤྱི་ཡོངས་་་་་་་་
དང་འཛམ་གླིང་ལ་ལོ་བརྒྱའི་ནང་འཕྲད་མ་མྱོང་་་་་་་
བའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོའི་དུས་རབས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་་་
དུ་ལངས་ནས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་་་་་་
སྤེལ་བའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་དང་གཙོ་གནད་ལས་་་
དོན་གྱི་བླང་བྱ་གཏིང་ཟབ་དང་ཞིབ་ཕྲ་གསུངས་་་་་་་
ཡོད་ལ། ད་དུང་དུས་རབས་གསར་པར་ཏང་གི་ལོ་་
རྒྱུས་སྦྱོང་བ་དང་། ཏང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་དར་སྤེལ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པ་གཏོད་པ།
རླབས་ཆེན་གྱི་བྱ་གཞག་གསར་པ་གཏོད་པ་བཅས་་་
ཀྱི་ཐད་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་ཡོད། སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་
མཐོ་གཟིགས་འོག་བསྐྱངས་དང་། གཟིགས་རྒྱང་་་་་
རིང་བ། དགོངས་པ་གཏིང་ཟབ་པ་ཞིག་བཅས་་་་་་་་
ཡིན་པས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཡག་པོ་
སྤེལ་རྒྱུར་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་གནང་བ་དང་རྩ་་་་་་་
བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། རིམ་་་་
ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དེ་མིག་སྔའི་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་་་་་་་
ནས་དམ་འཛིན་ནན་པོ་དང་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གིས་ཆེད་་་་་་་་་་་་་་
མངགས་དུས་ཚོད་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་གཅིག་སྡུད་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་པ། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་་་་་་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཆེད་དོན་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གསུང་བཤད་་་

ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་དོན་དང་། དགོངས་་་
དོན་གྱི་ངོ་བོ། ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱ་བཅས་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་གོ་བ་ལེན་དགོས། ལོ་རྒྱུས་སྦྱངས་ནས་་་
གནས་ལུགས་གསལ་རྟོགས་དང་། ལོ་རྒྱུས་སྦྱངས་་་་
ནས་གདེང་ཚོད་འཕེལ་བ། ལོ་རྒྱུས་སྦྱངས་ནས་་་་་་་་
སྤྱོད་བཟང་གོང་བཀུར། ལོ་རྒྱུས་སྦྱངས་ནས་ལག་་་་
ལེན་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་། ཏང་གི་ལོ་
རྒྱུས་སྦྱོང་བ་དང་། དགོངས་དོན་རྟོགས་པ། བྱ་བ་་
དངོས་སྒྲུབ་པ། རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པ་བཅས་་་
བྱ་རྒྱུར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་་་་་་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་སྔར་་་་་་་་
བས་གོ་བ་ལོན་པ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ། དངོས་་་་་
སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱེད་པ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར“འདུ་་་
ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།“གདེང་ཚོད་་་་་་
བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་
པ་བཅས་བྱེད་དགོས།

བརྡ་ཐོའི་ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ཏང་ཡོན་་
ལས་བྱེད་པས་ཏང་གི་སྤྱིར་བཏང་མིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་་
ཁྲོད་ནས་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་དོན་གྱི་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཤེས་་་་
རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་མར་ཁེ་སི་་་་་་་་་
རིང་ལུགས་གཅིག་རྒྱུན་གཅིག་འཛིན་ཡིན་ལ་དུས་་་་
བསྟུན་འཕེལ་རྒྱས་ཡིན་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་གཤིས་རྒྱུད་ལ་ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་
བ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་གསར་གཏོད་་་་
ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་་
གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་སྲིང་་་་
ལྷོད་མེད་ངང་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་།
ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུར་ས་ཁུལ་ཁག་དང་།
སྡེ་ཚན་ཁག ཚན་པ་ཁག་བཅས་ཀྱིས་སློབ་གསོ་་་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།

བརྡ་ཐོའི་ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ཏང་གི་ངོ་
བོ་དང་དམིགས་ཡུལ་ལ་ངོས་འཛིན་སྔར་བས་ཟབ་་་
ཏུ་བཏང་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མར་ཁེ་སི་་
རིང་ལུགས་སྲིད་ཏང་གི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་་་་་་་་
རང་མདངས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་་་་་་་་་་
གསོན་པ་དང་། མི་དམངས་ལ་བརྟེན་ནས་དར་བ།
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་དང་མཉམ་་་་
དུ་གནས་པ། མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཆེད་དུ་འབད་་
འཐབ་བྱེད་པ་བཅས་ནི་རང་རེའི་ཏང་གིས་ཏང་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་། ཏང་དར་རྒྱས་གཏོང་བ། ཏང་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་རྩ་བའི་འགོ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་ས་ཡིན་ཞེས་ནན་་་་་་་
བཤད་གནང་ཡོད། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཏང་་་་
གི་ངོ་བོ་དང་དམིགས་ཡུལ་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་ཐུབ་པ་དང་། མི་དམངས་ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་་་་་་་
ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་རེ་འདོད་འབད་་་་
འཐབ་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དུ་འཛིན་པ། ཐུན་མོང་་་་་་་་
འབྱོར་ཕྱུག་ལ་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ངོ་་་་་་་
བོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་་་་
སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་་་་་་་
བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུར་ས་ཁུལ་ཁག་་་་་་
དང་། སྡེ་ཚན་ཁག ཚན་པ་ཁག་བཅས་ཀྱིས་སློབ་་་་
གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིསགིས།།
《《སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སློབསློབ་་
སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་ཚོཌཚོཌ་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་
གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་

ནནནན་་ཏནཏན་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བརྡབརྡ་་ཐོཐོ》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་རྗེས་སུ་་་་་་་་
ལེན་ཡུན་སྒང་གྲུ་ཁ་ནས་རླངས་འཁོར་ཕྱིར་
གཏོང་བྱེད་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ངང་མང་དུ་་་་་
འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་གྲུ་ཁས་ཚན་པ་སྐོང་་་
འཐེན་བྱས་ནས་རླངས་འཁོར་སྐྱེལ་འདྲེན་་་
གྱི་ལྗང་མདོག་བགྲོད་ལམ་བཏོད་དེ་ཉིན་་་་་
མཚན་བལྟོས་མེད་ངང་གྲུ་གཟིངས་ནང་་་་་་
རླངས་འཁོར་བླུགས་ཏེ་ཕྱིར་གཏོང་རླངས་་་
འཁོར་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་་
བཏང་ཐོག་རྒྱལ་ནང་ནས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་་་་་
པའི་རླངས་འཁོར་བདེ་འཇགས་ངང་གྲུ་་་་་་
གཟིངས་ནང་བླུགས་ཏེ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་དབོར་་་་་
ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་23ཉིན་རྒྱལ་ནང་་་་་་
ནས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་རླངས་འཁོར་་་་་་་་་་
1100ལྷག་ཙམ་ཅང་སུའུ་ལེན་ཡུན་སྒང་་་་་
གྲུ་ཁའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀུང་སིའི་གྲུ་ཁའི་གྲུ་་་་་་་་
གཟིངས་འཇོག་ས་ཨང་69པར་བཞག་་་་་་་་
ནས་གྲུ་གཟིགས་ནང་བླུགས་ཏེ་སོ་ཏི་ཨ་་་་་་་་
རབ་ལ་དབོར་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་པ།

ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་ལེནལེན་་ཡུནཡུན་་སྒངསྒང་་གྲུགྲུ་་ཁསཁས་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་གིསགིས་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་ལལ་་རོགསརོགས་་རམརམ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་24ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་་་་
དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པའི《ཀྲུང་་་་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་གྱི་མའོ་ཙེ་ཏུང་དང་། ཏེང་ཞའོ་ཕིང་།
ཅང་ཙེ་མིན། ཧུའུ་ཅིན་ཐའོ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གནད་བསྡུས》ཞེས་་
པའི་དེབ་དེ་ཉེ་དུས་ཀྲུང་དབྱང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་་་་་
དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་བཀྲམ་རྒྱུ་རེད།

ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་དང་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱ་རྒྱུར་སྣང་ཆེན་བྱས་ཏེ་ལོ་་་་་་་་

རྒྱུས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ་དང་སྤྱོད་མཁས་པོ་བྱེད་པ་་་
ནི་རང་རེའི་ཏང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོའི་གསར་་་་་་
བརྗེ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན། སྒྱུར་བཅོས་བཅས་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་བློ་མཐུན་མའོ་ཙེ་ཏུང་དང་། ཏེང་ཞའོ་ཕིང་། ཅང་ཙེ་
མིན། ཧུའུ་ཅིན་ཐའོ་བཅས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་་་་་
དམིགས་ནས་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ཏེ་ཏང་གི་ལོ་་
རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ཁག་གི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལམ་བུ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

《《ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མའོམའོ་་ཙེཙེ་་ཏུངཏུང་་དངདང་།་། ཏེངཏེང་་ཞའོཞའོ་་ཕིངཕིང་།་།
ཅངཅང་་ཙེཙེ་་མིནམིན།། ཧུའུཧུའུ་་ཅིནཅིན་་ཐའོཐའོ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གནདགནད་་བསྡུསབསྡུས》》

དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།


