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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་་་་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་མེ་ཏོག་རུ་ཆེན་འབྲས་སྤུངས་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་
ན་ནིང་གི་ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་ནམ་ཡང་བརྗེད་པར་དཀའ། ཉིན་
དེར་ཁོ་ཚོས་འབྲས་སྤུངས་ཤང་གི་ཕྱིར་ཡོད་པའི་བཅིངས་་་་་་་་
འགྲོལ་ཟམ་ཆེན་དངོས་སུ་དོ་དམ་དང་ལེན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་་་་
པ་རེད།

“ཟམ་པ་དེར་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད།
ང་ཚོར་བདག་སྲུང་བྱེད་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱུན་་་་་
འཛིན་ཞིག་རེད”ཅེས་སུའོ་ཀྲང་ཡུས་ཡུས་དབྱིས་ཀྱིས་བཤད་་་
བྱུང་།

ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་འཕྲེད་ནས་བཅད་པའི་ཟམ་ཆེན་དེ་་་
ཀྲུང་གོའི་ལྷོ་ནུབ་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་དུ་ཡོད། ཡུས་ཡུས་་་་
དབྱིས་ཀྱིས་དོན་དངོས་ཐོག་དེ་ནི“རབས་གསུམ་གྱི་ཟམ་་་་་་་་་་
ཆེན”ཞིག་རེད། ཟམ་ཆེན་རབས་དང་པོ་ནི་བཅིངས་འགྲོལ་་་
དམག་གིས་མེ་ཏོག་ཏུ་བསྐྲུན་པའི་སྦྲེང་ཟམ་རེད་ཅེས་བརྗོད་་་་
བྱུང་།

བོད་ཤར་ལྷོའི་རི་མཐོའི་ལུང་ཤུར་དུ་ཡོད་པའི་མེ་ཏོག་་་་་
རྫོང་གི་ནུབ་དང་། བྱང་། ཤར་བཅས་ཧི་མ་ལ་ཡ་དང་གངས་
རི་དཀར་པོས་བསྐོར་ཡོད་ལ། དབྱར་དུས་ཆར་ཆུ་མང་བའི་་་་
སྐབས་སུ་རི་ཉིལ་བ་དང་འདམ་རྡོའི་ཆུ་རུད་སོགས་ཀྱི་ས་་་་་་་་་་
གཤིས་གནོད་འཚེ་མང་པོ་ཐོན་པ་མ་ཟད། འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ཞན།

བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་མ་ཐག་པའི་སྐབས་་་་
སུ་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་པའི་གཞུང་ལམ་་་་་་
གཅིག་ཀྱང་མེད།

བཅིངས་འགྲོལ་དམག་མེ་ཏོག་ཏུ་བཅའ་སྡོད་བྱས་རྗེས།
དཔོན་དམག་ཚོས་གཡང་གཟར་རི་བོ་གཏོར་ནས་དྲེལ་པ་་་་་་་་

ཐར་ཐུབ་པའི་ལམ་ཆུང་ཀྱག་ཀྱོག་ཅིག་བཟོས་ཏེ། 1964ལོར་་་
བཅིངས་འགྲོལ་ཟམ་ཆེན་དང་པོ་དེ་བསྐྲུན་པ་རེད། ཟམ་་་་་་་་
ཆེན་ལ་སྤྱད་པའི་ལྕགས་སྐུད་ཐག་སྒྲིལ་ནི་དཔུང་སྡེའི་འཐབ་་་་
འཛིང་བ་75ཡིས་རུ་སྟར་རིང་བོ་བསྒྲིགས་ནས་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་་་་་
ཏེ་ཉིན་100རིང་མེ་ཏོག་ཏུ་དབོར་བ་རེད།

2013ལོར་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་མ་ཐུབ་གོང་བར་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་ཟམ་ཆེན་དེ་ནི་མེ་ཏོག་ཏུ་སྐྱོད་སའི་ལམ་་་་་་་་་་་
གཅིག་པུ་དེ་རེད། ཟམ་ཆེན་དེ་བརྒྱུད་མི་དང་དྲེལ་ལ་བརྟེན་་་
ནས་སྨན་གླིང་རྫོང་ཕད་གྲོང་རྡལ་བརྒྱུད་དངོས་ཟོག་མེ་ཏོག་་་་
ཏུ་དབོར་གྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཟམ་ཆེན་དེར་མེ་ཏོག་གི“སྲོག་
རྩ”ཡང་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད།

ད་ཆ་མེ་ཏོག་གི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་་་་་
མོད། འོན་ཀྱང་དབྱར་དུས་སྔར་བཞིན་ས་གཤིས་ཀྱི་གནོད་་་་་
འཚེ་མང་པོ་ཐོན་པར་བརྟེན་གནས་དེར་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བ་་་
སྐྱེལ་མཁན་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་རྙོག་དྲ་ཆེན་པོ་་་་་་
བཟོ་གི་ཡོད། རི་ཉིལ་བ་དང་འདམ་རྡོའི་ཆུ་རུད་ཀྱི་གནས་་་་་་
ཚུལ་ཐོན་མ་ཐག་ལམ་འགགས་ཤིང་། གློག་དང་འཕྲིན་་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆད་དེ་མེ་ཏོག“ཁེར་ཆགས་གླིང་ཕྲན”དུ་འགྱུར་གྱི་་་་་་་
ཡོད། ཉེན་རྟོག་ལས་བྱེད་པའི་ནང་མི་མེ་ཏོག་ཏུ་གཉེན་་་་་་་་་་་
འཕྲད་ལ་འགྲོ་དགོས་བསམས་ཀྱང་དབྱར་ཁ་ལམ་འགག་པར་
བརྟེན་འགྲོ་ཐུབ་ཀྱི་མེད།

དེ་ལྟར་ཡིན་རུང་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་ཁོངས་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་དེ་འཚམས་་་་
འདྲི་བྱེད་ལ། གྲོང་མི་ཚོས་ཀྱང་རྐང་པར་འདམ་བག་འགོས་་་་
པའི་ཕོ་གཞོན་དེ་དག་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། དམག་ཞབས་ཐིམ་་་་་་་
པའི་དམག་མི་པད་མ་ཚེ་རིང་གི་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཕྲད་པ་་
ཤེས་རྗེས། ཁོ་ཚོས་རྒན་རྒོན་ལ་འཚམས་འདྲིའི་དངུལ་སྤྲད་་་་་
པ་མ་ཟད། ཁྱིམ་ཆས་ཉོ་རོགས་བྱས་ལ། ད་དུང་ཁོང་གི་བུའི་་
ལས་ཀ་ཡང་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རེད། མོན་པ་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་

གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་མང་ཚོགས་དང་དེ་བས་ལེགས་པའི་་་་
སྒོ་ནས་སྤེལ་རེས་བྱ་ཆེད། མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་་་
ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་རང་འགུལ་ངང་མོན་པའི་སྐད་སྦྱངས་པ་རེད།

ཏང་གི་དཔུང་ཁག་གིས་བསྐྲུན་པའི་དམངས་སེམས་ཟམ་་་
པ་དེ་མུ་མཐུད་སྲུང་དགོས།

ད་ཆ་རབས་དང་པོའི་བཅིངས་འགྲོལ་ཟམ་ཆེན་གཙང་་་་
ཆུས་བསྣུབས་པ་དང་རབས་གཉིས་པའི་ཟམ་ཆེན་2004ལོར་
བསྐྲུན་པ་རེད། དེ་ནས་2016ལོའི་ཟླ་10པར་རབས་གསུམ་་
པའི་བཅིངས་འགྲོལ་ཟམ་ཆེན་བསྐྲུན་ནས་རླངས་འཁོར་ཤར་་
གཏོང་ཐུབ་ཡོད། མིག་སྔར་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་ཕྱི་ཕྱོགས་དང་་་་་་་
འབྲེལ་བ་བྱེད་པའི་གཞུང་ལམ་གཞན་ཞིག་སྟེ་ཕད་གྲོང་རྡལ་་་་
ནས་མེ་ཏོག་བར་གྱི་གཞུང་ལམ་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད། གཞུང་ལམ་་་་
དེ་སྔོན་ཆད་རྐང་ཐང་མར་མེ་ཏོག་ལ་སྐྱོད་པའི་ལམ་ཐིག་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་ལ། ལམ་བར་དུ་རྡོ་གཞོང་ལ་་་་
གངས་རི་རྒྱལ་དགོས་པ་དང་མཐའ་སྣེ་སྔར་བཞིན་བཅིངས་་་་་
འགྲོལ་ཟམ་ཆེན་རེད།

“རབས་གསུམ་པའི་ཟམ་ཆེན”དེས་སླར་ཡང་མེས་རྒྱལ་་
གྱི་ལྷོ་ནུབ་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པར་དཔང་་་་་
པོ་བྱས་ཡོད།

འདི་ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ལ་འབྲས་སྤུངས་མངགས་་་
གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་20ཙམ་ནང་ལ་ལོག་་་་་
ཐུབ་མེད། གནམ་གང་དང་ལོ་གསར་ཚེས་པ་གཅིག་གི་ལས་་་་
འགན་ལྕི་སྟབས་ཁོ་ཚོས་ཉིན་འགའ་ཤས་སྔ་སྣུར་གྱིས་མངགས་་་
གཏོང་ཁང་དུ་ལོ་གསར་གྱི་ཟ་མ་བཟས་རྗེས་རང་རང་སོ་སོའི་་
ལས་གནས་སུ་ལོག བཅིངས་འགྲོལ་ཟམ་ཆེན་དུ་ཉིན་མཚན་་་
བལྟོས་མེད་ངང་སྡོད་བྱ་བྱེད་མཁན་ཚོའི་གཟུགས་བརྙན་་་་་་་་་
མཐོང་ལ། ཁོ་ཚོའི་ཉེ་འགྲམ་ནས་མཚམས་རེ་ཕད་གྲོང་རྡལ་་་་
ནས་མེ་ཏོག་བར་གྱི་གཞུང་ལམ་སྐྲུན་མཁན་ཚོ་ཡང་སྐྱོད་ཀྱི་་་་་་
ཡོད། （པ་སངས་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བཅིངས་འགྲོལ་ཟམ་ཆེན་རབས་གསུམ་གྱི་འགྱུར་བ་
མེད་པའི་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། དམིགས་་་
བསལ་གྱི་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་ཤིག་བོད་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དུ་བྱས་ཤིང་།
སྨན་པས་རྒྱང་བསྟེན་ཚད་བརྒལ་སྒྲ་རླབས་ཀྱི་་་་་་་
འཕྲུལ་མིར་བརྟེན་ནས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སྙན་་་་་་་
རོང་རྫོང་གི་ནད་པ་ཞིག་ལ་Bཚད་བརྒལ་སྒྲ་་་་་་་་་་
རླབས་ཀྱི་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་
ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་པ་དེ་ནི་བོད་དུ་5Gལག་་་་་་
རྩལ་གྱི་རྒྱང་བསྟེན་ཚད་བརྒལ་སྒྲ་རླབས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་མིར་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ལས་བསྒྲལ་་་་་་་་
བའི་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་
གི་རྒྱུན་ལས་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཧུའུ་ཡིས།
མ་གཞི་ས་གནས་དེ་གའི་སྨན་བཅོས་ཆ་རྐྱེན་་་་་་་་་
ཞན་པས། ནད་པ་གོང་རིམ་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་་་་་
བཅོས་བྱེད་པར་སྒྱུར་བའི་འཆར་གཞི་ཡོད་རུང་།
ད་ཆ་རྒྱང་བསྟེན་Bཚད་བརྒལ་སྒྲ་རླབས་ཀྱི་་་་་་་་་
འཕྲུལ་མི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་སྟབས། ནད་བརྟག་་་
སྨན་བཅོས་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ཉིན་2ནས་ད་་་་་་་
ཆའི་སྐར་མ་10བར་ཐུང་དུ་སོང་ནས་སྨན་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད།
ནད་པའི་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཁུར་པོའང་ཡང་དུ་སོང་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

（ཉི་དོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་དུ་5Gལག་རྩལ་གྱི་རྒྱང་བསྟེན་ཚད་བརྒལ་སྒྲ་
རླབས་ཀྱི་འཕྲུལ་མིར་བརྟེན་ནས་གྲོང་
ཁྱེར་ལ་བསྒྲལ་བའི་ནད་བརྟག་སྨན་

བཅོས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་་་་་་་
ལིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་22ཉིན་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་22ཉིན་་་་་་
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་ཞིབ་་་་་་་་་
དཔྱོད་ཁང་གིས་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་ནས་་་་་
ཉེ་ཆར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་་་་་་་་
སོག་རིགས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་་་་་
ཨུད་ཀྱི་དེ་སྔའི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། ཚྭ་འདམ་་
གཞོང་ས་འཁོར་རྒྱུག་དཔལ་འབྱོར་ཚོད་
ལྟའི་ཁུལ་ཏང་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་དེ་སྔའི་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། དོ་དམ་ཨུ་་་
ལྷན་གྱི་དེ་སྔའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ལཱེང་ཡན་གོས（ཐིང་རིམ་པ་་་་་་
རྒན་པ）འགན་འཁྲི་གང་བྱུང་དུ་སྤྱད་དེ་
ལྐོག་རྔན་བླངས་པར་དོགས་གཞི་ཡོད་་་་་

པའི་གྱོད་གཞིར་དམིགས་ནས་མཚོ་སྔོན་
ཞིང་ཆེན་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་བརྟག་་་་་་་་
དཔྱད་བྱས་ཚར་བས། ཞིབ་དཔྱོད་ལས་
ཁུངས་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཞུ་གཏུག་རྒྱག་་་་་་་་་
རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཉེ་ཆར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མི་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་འགན་་་་་་
འཁྲི་གང་བྱུང་དུ་སྤྱད་པའི་ཉེས་པ་དང་་་
ལྐོག་རྔན་བླངས་པའི་ཉེས་པ་བསགས་་་་་
པར་དམིགས་ནས་ལཱེང་ཡན་གོ་ཁྲིམས་་་་་
ལྟར་འཛིན་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་རེད།
གྱོད་གཞི་དེ་སྔར་བས་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་
ཁང་གིས་ལཱེང་ཡན་གོ་ཁྲིམས་ལྟར་

འཛིན་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་་་་་་
ནས་ཟླ་2ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྲོང་ནུབ་ཁུལ་གྱི“ཧན་ཞིར”རླངས་་་་་་་་་
འཁོར་འཁྲུད་སའི་སྒོ་རྩར་ལས་མི་ཞུས་ཡན་་་་
ཀྲེ་ཡིས་རླངས་འཁོར་འཁྲུ་བར་ཡོང་མཁན་་་་་
ཚོར་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་སྟོན་བཞིན་་་་་་་་་་
འདུག རླངས་འཁོར་ཁ་བཀག་རྗེས་གམ་དུ་་་
ཡོད་པའི་ལས་མི་5ཡིས་མྱུར་དུ་ལས་བགོས་་་་་
ལྟར་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་རླངས་འཁོར་་་་་་་་་
འཁྲུད་འགོ་ཚུགས།

རླངས་འཁོར་འཁྲུད་ས་འདི་གཞན་དང་
མི་འདྲ་བ་ཞིག་ནི་དེ་གའི་ལས་མི་ཚང་མ་ལས་
ཞུགས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་མྱོང་བའི་བློ་རིག་སྐྱོན་་་་
ཅན་ཤ་སྟག་རེད།

ཆུ་མདའི་རྡུལ་སེལ་དང་། འདག་རྫས་་་
བྱུག་པ། གཙང་འཁྲུད་ཐེངས་གཉིས་པ་་་་་་་་་་
སོགས་ལས་ཀའི་བརྒྱུད་རིམ་དུ་ཚང་མས་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་འཁྲུད་་
སྟངས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་པོ་ཡོད། ལས་མི་དབྱང་
ཅུན་གྱིས་ཨ་ཅོར་བཟུང་སྟེ་རླངས་འཁོར་གྱི་་་་
མཇུག་སྒྲོན་ཐོག་གི་བཙོག་པ་ནན་ཏན་གྱིས་་་་
འཕྱིས་ཀྱིན་འདུག

“ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་བའི་རླངས་འཁོར་
འཁྲུད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་དེ་ཁོ་ཚོའི་ངོས་ནས་་་་
བརྗོད་ན་ཚོད་བགམ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད”“ཧན་་
ཞིར”རླངས་འཁོར་འཁྲུད་སའི་ཅིང་ལི་མཱ་་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་ཡིས་དམིགས་བསལ་གྱི་ལས་མི་དེ་་་་་་་་
དག་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་བརྒྱུད་རིམ་ཚང་་་་
མར་སྦྱོང་བརྡར་ཡང་ཡང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡོད། ལྟེབ་བརྩེགས་ཨ་ཅོར་ཇི་ལྟར་རྒྱག་མིན་
ཁོ་ན་ཐེངས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བསླབས་པ་ཡིན་་་་
ཞེས་བཤད།

མཚོ་སྔོན་ཧན་ཞིར་རླངས་འཁོར་ཞབས་
ཞུ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཁ་གསབ་རང་བཞིན་་་་
གྱི་ལས་ཞུགས་སྒྲིག་གཞི་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་།
གཙོ་བོ་དམངས་ཁྲོད་མ་རྩ་སྒྲིག་གཞི་གཉེར་་་་
སྐྱོང་ལ་ཞུགས་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་བརྒྱུད་་་་
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྐོང་འཐེན་དང་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་གྱིས་ཁ་གསབ་རང་བཞིན་གྱི་ལས་་་་
ཞུགས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་བློ་རིག་སྐྱོན་་་་་
ཅན་ལ་བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་བརྟན་པོ་ཡོད་པའི་
ངལ་རྩོལ་ཐོན་སྐྱེད་རྣམ་གྲངས་མཁོ་འདོན་་་་་
བྱས་པ་ཞིག་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་
ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུ་མཛུབ་ཁྲིད་ལྟེ་གནས་་་་་
ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལས་་་་་
རོགས་ཡོན་ཡོན་གྱིས“མི་བདེ་མ་ཐང་མ་ཞིག་

དང་བསྡུར་ཚེ་བློ་རིག་སྐྱོན་ཅན་ཚོར་རང་་་་་་་་
ངོས་ཀྱི་བཀག་རྒྱ་ཡོད་ལ། མི་བདེ་མ་ཐང་མ་་
ལས་ལྷག་པའི་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་དང་ངང་་་་་་་་
རྒྱུད་རིང་པོའང་ཡོད་པས། ཆེད་ལས་ཀྱི་ཁྲིད་
སྟོན་དང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཚེ་ཁོ་ཚོས་སྟབས་་་་་་་་
བདེ་པོ་དང་བསྐྱར་ཟློས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་རང་་་་
བཞིན་གྱི་ལས་ཀ་ཁག་གཅིག་ཡོངས་སུ་བྱེད་་་་
ཐུབ་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་་་་་་་་
ཕུལ་ནས་རང་ངོས་ཀྱི་རིན་ཐང་མངོན་་་་་་་་་་་་་
ཐུབ”ཅེས་བཤད།

ཀུང་སིའི་འགན་ཁུར་བ་ཧྥེང་རུང་ཧྥུའུ་་་
ཡིས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་རིམ་པ་མི་འདྲ་་་་་་་
བར་གཞིགས་ཏེ་ཀུང་སིས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཇུས་་་་
གཞི་མི་འདྲ་བ་བཟོས་པ་དང་། རྩལ་ནུས་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་དགེ་རྒན་གྱིས་དམར་ཁྲིད་བྱས་ནས་
ཁོ་ཚོར་བསམ་བློ་དང་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་་་་
འཇགས་པར་བྱས་པས་ཟླ་གསུམ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་
བརྒྱུད་ཚང་མ་ལས་གནས་སུ་བསྐྱོད་ཆོག་ཡོད་
ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

མིག་སྔར་ཀུང་སིས་ཡན་ལག་ཁང་5
བཙུགས་ཏེ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་35བསྡུས་པ་་་
དང་མི་ཐེངས་152ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཡོད།

རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་དགེ་རྒན་ཕུད་ཀུང་་་
སིས་ད་དུང་འཚོ་བའི་བདེ་འཇགས་དགེ་རྒན་
ཡང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཞག་སྡོད་ལས་མིའི་་་་
འཚོ་བར་ལྟ་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མཱ་ཀྲུང་ཧྭ་་་་་་་
ཡིས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་
པ་ཁ་འབྱེད་སྐབས་དེའི་ནང་ལས་མི་ཚོས་་་་་་་་
ཉིན་ལྟར་ཁ་ངོ་འཁྲུད་པ་དང་། སྤྱི་སྤྱོད་་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་དུ་སྡོད་པ། གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་་་་
སོགས་ཀྱི་བརྙན་ལམ་བརྒྱུད་བསྐུར་བྱས་པ་་་་་
མཐོང་ཐུབ། ཁོང་གིས“ཁོ་ཚོ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་
ཕྲུ་གུ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁོ་ཚོ་རིམ་བཞིན་འཚར་་་
ལོངས་འབྱུང་བཞིན་པ་མཐོང་སྐབས”སེམས་་་
སུ་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཡི་འདུག་ཅེས་བཤད།

“རླངས་འཁོར་འཁྲུད་ས་དེས་ཕྲུ་གུ་་་་་་་་་
ཚོར་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཤིག་བཏོད་ཡོད་
ལ་ང་ཚོས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་ཤེས་རྟོགས་་་
དང་དོ་ཁུར་བྱ་ཆེད་སྐར་ཁུར་ཞིག་ཀྱང་ཕྱེ་་་་་་་
ཡོད”གྲོང་མི་ཅཱ་མོང་ནི“ཧན་ཞིར”གྱི་ཚོང་
ཤག་རྙིང་པ་ཡིན་ཞིང་། རླངས་འཁོར་འཁྲུད་
བར་ཡོང་རིམ་བཞིན་ངལ་གསོ་ཁང་དུ་བསྒུགས་་
ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གིས“ས་ཆ་གཞན་དུ་
རླངས་འཁོར་བཀྲུ་བར་མང་ཤོས་སུ་སྐར་མ་་་་
བཅུ་གྲངས་ལས་འགོར་གྱི་མེད། འདིར་ཉུང་་
ཤོས་ལའང་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀ་འགོར་གྱི་འདུག
འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྒུག་རིན་ལྡན་པ་ཞིག་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བཤད།（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར།
བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

རླངས་འཁོར་བཀྲུས་ནས་ལས་
གཏོད་ལམ་བུ་བཏོད།

འདི་ནི་བཅིངས་འགྲོལ་ཟམ་ཆེན་གྱི་ལས་སྒྲུབ་ས་ཚིགས་སུ་བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་མེ་ཏོག་རུ་ཆེན་འབྲས་སྤུངས་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་་་་་
པས་ལྒང་བཞུ་འགེལ་བཞིན་པ།

འདི་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ནུབ་ཁུལ་གྱི“ཧན་ཞིར”རླངས་འཁོར་འཁྲུད་་་་་
སའི་ལས་མིས་རླངས་འཁོར་འཁྲུད་བཞིན་པ།


