
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར།།
藏文版

སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་20212021ལོལོ་་ཟླཟླ་་22ཚེསཚེས་་2525 གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་གླངགླང་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༡ཚེས༡ཚེས་་༡༣༡༣ དེདེ་་རིངརིང་་པརཔར་་ངོསངོས་་44 འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་39693969 人民日报社主管人民日报社主管 人民日报社人民日报社 西藏日报社主办西藏日报社主办 国内统一连续出版物号 CN11-0275 邮发代号1-83 http://tibet.people.com.

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་དབྱིན་ཁྲོན་ནས་ཟླ་2ཚེས་21
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཉིང་ཞ་ཧུད་རིགས་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས《སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་དགེ་རྒན་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས》བཀྲམ་པའི་ནང་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་
ཆུང་གི་དགེ་རྒན་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི“དོན་ཚན་བཅུ”གཏན་
འབེབས་ཁ་གསལ་བྱས་ཡོད། སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་ལ་ལྟ་སྐུལ་དང་།
ཞིབ་བཤེར། དཔྱད་བསྡུར། དཔྱད་ཞིབ་བཅས་བྱེད་པའི་གསལ་ཐོ་་་་་་
བཟོས་ཏེ། ད་ཡོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་དང་དེའི་དགེ་རྒན་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལྟ་སྐུལ་དང་། ཞིབ་བཤེར། དཔྱད་བསྡུར།

དཔྱད་ཞིབ་བཅས་ཀྱི་དོན་ཚན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཙང་སེལ་དང་ཁུ་་་་
བསྡུ་བྱེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་མེད་པའི་དོན་ཚན་ཁག་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་བཟོ་བ། སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་ལ་ལྟ་སྐུལ་དང་།
ཞིབ་བཤེར། དཔྱད་བསྡུར། དཔྱད་ཞིབ་བཅས་བྱེད་པའི་ཚན་རིག་་་་་་
དང་མཐུན་ལ་ནུས་པའང་ལྡན་པའི་གསལ་ཐོ་བཟོ་བ་བཅས་བྱས་ནས་་་
སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་དང་དེའི་དགེ་རྒན་ལ་ལྟ་སྐུལ་དང་། ཞིབ་བཤེར།
དཔྱད་བསྡུར། དཔྱད་ཞིབ་བཅས་བྱེད་པའི་ལས་དོན་དག་ད་ཡོད་ཀྱི་་་་
རྨང་གཞིའི་ཐོག་50%ཡན་ཉུང་དུ་འགྲོ་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཉིངཉིང་་ཞསཞས་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་འབྲིངའབྲིང་་ཆུངཆུང་་གིགི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་ཁུརཁུར་་པོཔོ་་ཡངཡང་་དུདུ་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི““དོནདོན་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ””བཏོནབཏོན་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་
ཁབ་ཁང་གིས《ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་དང་འཁོར་་་་
རྒྱུག་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལག་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》
(གཤམ་དུ《མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》ཞེས་བསྡུ་་་་་
རྒྱུ)བཀྲམ་པ་རེད།

《མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》ནང་། ལྗང་་་་་་་་
མདོག་དང་། ཐཱན་ཉུང་། འཁོར་རྒྱུག་འཕེལ་རྒྱས་
བཅས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། དཔལ་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
ནས་ལྗང་མདོག་ཏུ་ཕྱོགས་སྒྱུར་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་རྒྱུ་དེ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཐོན་ཁུངས་ཁོར་་་་་་་་་
ཡུག་གི་སྐྱེ་ཁམས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་
རྨང་གཞིའི་ཐབས་ཇུས་ཤིག་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་་་་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་་་་་་
ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་་་་
དང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ། བཞི་
པ། ལྔ་པ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་་་
ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་བསྟར་
བྱེད་པ། ཕྱོགས་མང་དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་སྒོ་
ནས་ལྗང་མདོག་འཆར་འགོད་དང་། ལྗང་མདོག་་
འཆར་གཞི། ལྗང་མདོག་མ་འཇོག ལྗང་མདོག་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན། ལྗང་མདོག་ཐོན་སྐྱེད། ལྗང་་་་་་་་་་་་
མདོག་འཁོར་རྒྱུག ལྗང་མདོག་འཚོ་བ། ལྗང་་་་་་་་་
མདོག་འཛད་སྤྱོད་བཅས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། འཕེལ་རྒྱས་འདི་ཉིད་ཐོན་ཁུངས་་
ཕན་ཆེའི་ངང་སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ནན་པོ་བྱེད་པ། དྲོད་ཁང་གི་རླངས་་་་་་་་་
གཟུགས་འབུད་ཚད་ཚོད་འཛིན་ནུས་ལྡན་བྱེད་པ་་
བཅས་རྨང་གཞིར་བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་་་་
སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཐཱན་སྤྱོད་ཚད་་
མཐོ་ཤོས་དང་ཐཱན་སྙོམ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་ཚད་་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་འགན་ལེན་གྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་
ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་སྐས་རིམ་གསར་པར་་་་་་་་་་་
སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་བཏོན་་་
ཡོད།

《མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》ནང་ཕྱོགས་དྲུག་
གི་ཐད་ནས་གཙོ་གནད་ལས་དོན་གྱི་ལས་འགན་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་སྟེ། གཅིག་ནས་ལྗང་མདོག་་་་་་
དང་། ཐཱན་ཉུང་། འཁོར་རྒྱུག་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་
ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་་་་་་་་་
དགོས། བཟོ་ལས་ལྗང་མདོག་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཞིང་ལས་ལྗང་མདོག་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། ཞབས་ཞུའི་་་་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ལྗང་མདོག་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་
གི་ཐོན་ལས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་གླིང་
དང་ཐོན་ལས་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྒྱུག་ཅན་གྱི་ཆུ་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལྗང་མདོག་་་་་
གི་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་གཏོད་དགོས། གཉིས་་་
ནས་ལྗང་མདོག་དང་། ཐཱན་ཉུང་། འཁོར་རྒྱུག་་་་་

འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་འཁོར་རྒྱུག་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་
ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། སྐྱེལ་འདྲེན་གྲུབ་ཆའི་མ་་་་་་
ལག་ལེགས་སྒྲིག་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ཟོག་འགྲེམས་་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་སྒྲིག་འཛུགས་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་། ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་གི་སྐྱེལ་་་་་་་་་་་་
འདྲེན་ཡོ་ཆས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ། བསྐྱར་སྐྱེས་་
ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་བ་དང་སྤྱོད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལྗང་མདོག་ཚོང་དོན་མ་ལག་་་་་་་་་
སྐྲུན་དགོས། གསུམ་ནས་ལྗང་མདོག་དང་། ཐཱན་་
ཉུང་། འཁོར་རྒྱུག་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་འཛད་་་་་་
སྤྱོད་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ལྗང་
མདོག་ཐོན་རྫས་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བ་དང་། ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་་་་་་་་
སྟངས་གཏོད་པ། བཟའ་བཏུང་འཕྲོ་བརླག་་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཏན་འགོག་བྱེད་པ།
ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་་་་་་
རིགས་དབྱེ་དང་གྲངས་འབོར་ཉུང་གཏོང་ཅན་་་་་་་
དང་ཐོན་ཁུངས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། འགྱིག་རྫས་སྦགས་བཙོག་གི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཐག་ཧྲིལ་པོ་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་དགོས། བཞི་ནས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་
ཀྱི་ལྗང་མདོག་རིམ་སྤོར་མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས།
ནུས་རྒྱུའི་མ་ལག་ལྗང་མདོག་དང་ཐཱན་ཉུང་གི་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ནུས་་་་་
རྒྱུའི་འཛད་སྤྱོད་བསྡོམས་འབོར་དང་ཤུགས་ཚད་་་
ལ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་
དུ་གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཁོར་་་་་་་་་
ཡུག་གི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་
པའི་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། འགྲིམ་་་་་་
འགྲུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ལྗང་མདོག་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡོད་མལ་་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས། ལྔ་ནས་ཁྲོམ་་་་་་
རའི་སྟོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་ལག་རྩལ་གསར་་་་་་
གཏོད་མ་ལག་སྐྲུན་དགོས། ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་་
གི་ལག་རྩལ་ཞིབ་སྤེལ་ལ་སྐུལ་ལྕག་བྱས་ནས་ཚན་་་་
རྩལ་གྲུབ་འབྲས་ལ་འགྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་་
དགོས། དྲུག་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་། ཁྲིམས་་་་་་་
སྲོལ། སྲིད་ཇུས་བཅས་ཀྱི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་་
དུ་གཏོང་དགོས། བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ལྗང་་་་་
མདོག་གི་གྲོན་བསྡུའི་རིན་གོང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། ནོར་ཁྲལ་ཐོག་ནས་རོགས་སྐྱོར་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལྗང་མདོག་དངུལ་རྩ་
འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། ལྗང་མདོག་གི་་
ཚད་གཞི་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལྗང་མདོག་
གི་བདེན་དཔང་ར་སྤྲོད་མ་ལག་དང་བསྡོམས་རྩིས་
ལྟ་ཞིབ་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ལྗང་མདོག་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་རའི་ལམ་་་་་
སྲོལ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས།

《མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》ནང་། ས་ཁུལ་་་་
ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བསམ་བློ་་་་་
དང་། བྱེད་ཐབས། བྱ་སྤྱོད་བཅས་དོན་ཐོག་ཏུ་་་་་
འཁྱོལ་བ་བྱེད་པ་དང་། ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲི་་་་
སྔར་བས་ནན་དུ་གཏོང་བ། ལྟ་སྐུལ་དོན་འཁྱོལ་་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤུས་འབོར་་་་་
གཉིས་ལྡན་ངང་ལས་འགན་ཁག་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་སྐལ་་
མཆོག་གིས་ཞུས）

རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
《《ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་ཐཱནཐཱན་་ཉུངཉུང་་དངདང་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མམ་་ལགལག་་མགྱོགསམགྱོགས་་
མྱུརམྱུར་་འཛུཌའཛུཌ་་པཔ་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་
སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་ངོ་མཚར་
གཏམ་རྒྱུད་ཅིག

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་དུང་ཕྱུར་1ཙམ་ལོ་་་
8ཀྱི་རྗེས་སུ་ཚང་མ་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་ཡོད།

འཛམ་གླིང་གི་མི་འབོར་གྱི་1／5ཙམ་བཟུང་བའི་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དེ་དབུལ་པོ་དབུལ་རྐྱང་གི་གནས་ལས་་་་་་་
རྦད་དེ་བསྒྲལ་བ་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་་
ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བྱུང་མྱོང་མེད་པ་ཞིག་རེད། དོན་ཆེན་དེ་སྤྱིར་་
བཏང་གཏན་ནས་མིན་པའི་2020ལོར་ཀྲུང་གོར་ཐོན་ཡོད།

བརྗིད་ཉམས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་དེར་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་་་་་་་
ལུགས་སྣེ་མང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ཞིང་། གལ་ཆེ་ཆུང་དང་དལ་་
བྲེལ་ཆེ་ཆུང་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་། ཚང་མའི་ཁྲོད་ནས་ཏང་་
གི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དྲོ་སྐྱིད་མཚོན།
རི་གཤམ་ནས་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཐད་ཀར་སྐྱོད་་་་་་་
པའི་ལམ་བུ་དང་། སོ་ཕག་སྡོད་ཁང་ནས་སྤོས་པའི་སྡོད་་་་་་
ཁང་གསར་པ། ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་འགྲོ་ས་་
ཡོད་པའི་སློབ་ཁང་སོགས་འགྱུར་ལྡོག་ཆུང་ངུའི་ཁྲོད་ནས་་་་
མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཡུལ་མི་ཚོའི་དབུལ་་་་་
སྒྲོལ་གཏམ་རྒྱུད་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་གཏམ་རྒྱུད་་་་་་་
དང་། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་བཅས་རེད།

2015ལོའི་ཟླ་10ཚེས་16ཉིན་པེ་ཅིང་མི་དམངས་་་་་་་
ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་སྐུ་མགྲོན་ལྷན་དུ་་་་་་་་་་་
འཛོམས་ཤིང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་2015ལོའི་་་་་་་་་་་
དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་གླེང་་་་་་་་
སྟེགས་ཐོག་བཞེད་དོན་གཙོ་བོའི་གཏམ་བཤད་གནང་བ་་་་་
རེད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བཞིན་་་
དུ་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལམ་བུར་ཕྱིར་དྲན་གནང་་་་་་་
ཞིང་།“ལོ་ངོ་40ལྷག་ཙམ་རིང་ངས་སྔ་རྗེས་སུ་ཀྲུང་གོའི་་་་
རྫོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར། ཞིང་ཆེན། ཀྲུང་དབྱང་བཅས་སུ་་་་
ལས་ཀ་བྱས་པ་ཡིན། དབུལ་སྐྱོར་ལས་དོན་ནི་ངའི་ལས་་་་་་་
ཀའི་ཁྲོད་ཀྱི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། དེའི་ཐད་ངས་་་
དཀའ་ལས་མང་ཤོས་བརྒྱབ་ཡོད”ཅེས་ཚོར་སྣང་ཟབ་མོས་་
གསུངས་པ་རེད།

ཁོང་ནི་ལོ་མང་རིང་ཐག་རིང་གི་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཡང་་་་་
ཡང་ཕེབས་མཁན་དང་མང་ཚོགས་དབུལ་པོའི་སར་ཡང་་་་་

ཡང་ཕེབས་མཁན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་གཙོ་འཛིན་ཞིག་་་་
རེད། ཉིན་སྔོན་མར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་་་་་་
སྤེལ་ཡུལ་གལ་ཆེན་ནང་ཞུགས་པ་དང་འགག་རྩའི་དུས་སུ་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བ་དང་། ཉིན་་
གཉིས་པར་རླངས་འཁོར་ལ་བཞུགས་ནས་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱིས་་
གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོར་ཕེབས་པ་ནི་གྲངས་ལས་འདས།

ལོ་ཤས་རིང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་གཅིག་སྡུད་ཡུག་སྦྲེལ་གྱི་
དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ས་ཁུལ་14ལ་ཕེབས་་་
པ་སྟེ།

ལིའུ་ཧྥན་ཧྲན་རི་ཁུལ་དང་། ཆིན་པ་ཧྲན་རི་ཁུལ།
ཝུའུ་ལིང་ཧྲན་རི་ཁུལ། ཝུའུ་མོང་ཧྲན་རི་ཁུལ། ཡུན་ནན་་་
དང་། ཀོང་ཤིས། ཀུའེ་ཀྲོའུ་བཅས་ཀྱི་བྱེ་རྡོ་ཅན་གྱི་ས་ཁུལ།
ཡུན་ནན་ནུབ་ཁུལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་རི་ཁུལ། ཏ་ཤིང་་་་་་་་
ཨན་ལིང་གི་ལྷོ་རྒྱུད་རི་ཁུལ། གཡན་ཧྲན་དང་ཐའེ་ཧང་་་་་་་
ཧྲན་རི་ཁུལ། ལུའེ་ལེའང་རི་ཁུལ། ཏ་པེ་ཧྲན་རི་ཁུལ། ལུའོ་་
ཤའོ་ཧྲན་རི་ཁུལ་སོགས་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཡུག་སྦྲེལ་དམིགས་་་་་་་་
བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ས་ཁུལ་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་
སྲིད་ཇུས་ཁ་གསལ་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་བོད་ལྗོངས་དང་།
ཞིང་ཆེན་བཞིའི་བོད་འབྲེལ་ཀྲོའུ་དང་རྫོང་། ཤིན་ཅང་གི་་་
ཤིན་ཅང་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཀྲོའུ་གཅིག་དང་ས་ཁུལ་གཉིས་ལ་་་་་་་་་་་
སོགས་སོ།

དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་ཕེབས་ནས་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འབྱུང་ཐབས་གནང་བ་ནི་ལོ་མང་རིང་བློ་་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཐའ་འཁྱོངས་གནང་བའི་ལས་་་་་
དོན་སྤེལ་སྟངས་ཤིག་རེད། ཁོང་ཧྥུའུ་ཅན་ཉིང་ཏེ་རུ་ཕྱག་་་
ལས་གནང་སྐབས་ཧྲོའུ་ཉིང་རྫོང་ཞ་ཏང་ཤང་ནི་ལམ་ཐག་་་
རིང་ཤོས་དང་འགྲུལ་བཞུད་དཀའ་ཤོས་ཀྱི་ཤང་ཞིག་རེད།
ཁོང་ནི་ཡུལ་དེར་སྔོན་ལ་ཕེབས་མཁན་ས་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་
དང་པོ་དེ་རེད།

སྐབས་དེར་ས་གནས་དེ་གའི་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་་་་་་
ཅིས་གོ་གྲི་འཁྱེར་ནས་ལམ་བཤངས་པ་དང་བློ་མཐུན་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྨྱུག་དབྱུག་བསྣམས་ནས་རྩྭ་སེལ་བཞིན་་་་་་་་་
མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡུལ་མི་ཚོའི་བློ་་་་་་་་
ངོར་ད་ལྟའང་ལྷང་ལྷང་དུ་འཆར། ཞ་ཏང་ཤང་གི་མི་་་་་་་་་་་
རྣམས་ཀྱིས་ཧྲུའུ་ཅིས་ཇ་དྲེག་འཁོར་བའི་ཕོར་པའི་ནང་ཇ་་་
མཆོད་ཀྱིན་ཡུལ་མི་ཚོ་དང་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་གནང་་་་་་་་
བའི་སྐོར་ད་ལྟའང་ཡང་ཡང་གླེང་།

དེ་སྔོན་ཉིང་ཏེ་ས་ཨུད་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་མྱོང་བའི་བློ་་་་་་་་
མཐུན་ཚོས་ངེས་གསལ་ལ“ལོ་གཅིག་གི་དུས་ཚོད་ནང་ཁོང་
གིས་གཞི་རིམ་དུ་ལོ་ཕྱེད་ཙམ་ཞུགས་ཏེ་དུད་ཚང་ཀུན་གྱི་་་་་་
གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང”

ཀྲུང་གོའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དབུལ་པོའི་གནས་ཚུལ་ཁོང་་་
གི་ཐུགས་ལ་རྡོ་ལ་རི་མོ་བརྐོས་པ་ལྟར་གསལ་བ་སྟེ།“ལོ་་་་་་
མང་རིང་ངས་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་ལས་ཀ་བྱས་པ་ཡིན། དོན་་་་་་་
དངོས་ཐོག་ངའང་ཁྱིམ་ཚང་དབུལ་པོ་ནས་ཡིན”གྲོང་ཚོ་་་་་་
ནས་རྫོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར། ཞིང་ཆེན། ཀྲུང་དབྱང་བཅས་
བར་ལ་ཕེབས་རིང་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དབུལ་སྒྲོལ་་་
ཐུབ་མེད་པའི་ཡུལ་མི་ཚོ་ཐུགས་གཏན་ནས་བརྗེད་མེད།

དེ་སྔོན་ཧྲན་པེ་རུ་བཞུགས་སྐབས་ཁོང་ནི་ཡུལ་མི་ཚོའི་
མིག་ནང་གི“དཀའ་སྤྱད་སྡུག་རུས་ཐུབ་པའི་རྗེས་རབས་་་་་་
པ”ཅིག་དང་། ཀྲེང་ཏིང་ནས་ཞལ་འགྱེས་ཏེ་ལོ་མང་སོང་་་་
ཡང་ཀྲེང་ཏིང་བས་ཁོང་ལ“ང་ཚོའི་ཧྲུའུ་ཅི་རྒན་གྲས”ཅེས་་
མཛའ་བརྩེའི་ངང་བརྗོད་པ། ཕུའུ་ཅན་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་

སྐབས་ཡུལ་དེའི་མི་ཚོས་ཁོང་ལ“མི་སེར་གྱི་ཧྲེང་ཀྲང”ཞེས་་
བརྗོད་པ། ཀྲེ་ཅང་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་བར་ཕེབས་རྗེས་་་་་་་་
གྲོང་མི་ཚོས་ཁོང་ལ“ཏང་གིས་མངགས་གཏོང་བྱས་པའི་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་བཟང་པོ”ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད།

“ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ལ་གང་ཟེར་རམ”ཞེས་2013ལོའི་ཟླ་
11པར་ཧུའུ་ནན་ཧྲེ་པ་ཏུང་གྲོང་ཚོའི་བགྲེས་སོང་ཧྲེ་ཧྥ་་་་་་་་
ཀྲོན་གྱིས་ཞུས་པར།

ཁོང་གིས“ང་ནི་མི་དམངས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་པ་་་་་་་་་
ཞིག”ཡིན་ཞེས་གསུངས།

“མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་རྩ་བ་ཚུགས་ནས་་་་་་་་
ལས་ལ་གཞོལ་ན་དངོས་གནས་བློ་བདེ་པོ་འདུག་ལ་སྟོབས་་་
ཤུགས་ཀྱང་འཕེལ་གྱི་འདུག”ལོ་དེ་དག་ནང་མི་དམངས་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ལྟོ་གོས་ཀྱི་གནད་དོན་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་དོ་
ཁུར་ཆེ་ཤོས་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་སྟེ།“ཁོང་ཚོའི་འཚོ་་་་་་་་
བར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྐབས་ང་སེམས་ཁྲལ་ཡོང་གི་འདུག
ཁོང་ཚོའི་འཚོ་བ་ཡག་ཏུ་འགྲོ་སྐབས་ང་རང་ལ་དགའ་སྤྲོ་་་་་་
དཔག་མེད་སྐྱེ་གི་འདུག”

2012ལོའི་ལོ་མཇུག་གི་གསུང་བཤད་ཆ་ཚང་ཉེ་ཆར་་
བཏོན་ཡོད། སྐབས་དེར་ཐུགས་ཁྲལ་གནང་ཚུལ་ཤོག་ཐོག་་
ཏུ་རེ་རེ་བཞིན་འཁོད། དེ་ནི་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་་་་་་་་་
བརྒྱད་པ་གྲོལ་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་ཧོ་པེའི་ཧྥུའུ་ཕིང་རྫོང་དུ་དཀའ་ངལ་ཡོད་་་་་་་
པའི་མང་ཚོགས་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་པ་དེ་་་་
རེད།

སྐབས་དེར་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་་་་
པ་ནས་ད་བར་དུ་ཡུད་ཙམ་ལ་ལོ་བརྒྱད་ཏག་ཏག་སོང་་་་་་་་་་
ཞིང་། ཀྲུང་གོའི་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་ས་ཁུལ་དེར་ད་ཆ་་
གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་། མི་
འབོར་དབུལ་པོ་དུང་ཕྱུར་1ཙམ་གྱི་དབུལ་ཞྭ་ཕུད་རྗེས།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ལ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་འགའ་ཞིག་རིང་དཀའ་་་་་་་
ངལ་བཟོ་མཁན་དབུལ་པོ་དབུལ་རྐྱང་གི་གནད་དོན་ཡང་་་་
ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཡོད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་པའི“དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་
རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་དགོས”ཞེས་པའི་བཀའ་མོལ་་
གྱིས་མི་རྣམས་ཀྱི་ངར་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་འཕེལ། ཁོང་གིས་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་གྱི་བློ་མཐུན་ཚོར“ང་ཚོ་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་་་་
པ་ཚང་མར་ཁྱིམ་དུད་གཅིག་དང་ཐ་ན་མི་གཅིག་གི་གཞི་་་་་་
རྩའི་འཚོ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་མ་ཐུབ་པར་ལུས་་་་་་་་
ཡོད་ན་ང་ཚོ་རང་དགར་སྡོད་མི་རུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཤིག་་་་་་
ཡོད་དགོས”ཞེས་གསུངས།

དབུལ་ཕོངས་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་མིན། ལོ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱའི་གོང་དྲག་ཆར་རླུང་འཚུབ་ཀྱི་མུན་ནག་ཁྲོད་དུ་དབུ་་་
བརྙེས་པའི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་མི་་
སེར་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འཚོ་བ་ཡག་པོ་ཞིག་སྐྱེལ་རྒྱུའི་བློ་ཐག་་་་་་་་་
གཙང་མར་བཅད། གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་བཤད་པ་ནི་ཁ་་་་་་་་
བཤད་ལག་བསྟར་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་ནི་མི་རབས་དུ་མས་དོན་གཉེར་བྱེད་པའི་ཕུགས་་་་་་་་
འདུན་ཞིག་རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉིན་་་་་་་
ཞག་མཛུབ་རྩིས་ཡང་ཡང་བསྐྱོན་ཞིང་། འབྱོར་འབྲིང་དུ་་་་
སྐྱོད་པའི་ལྡོག་རྩིས་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོའང་སྐར་ཆ་གཅིག་་་་་་་་
ཀྱང་མི་སྡོད་པར་ཚག་ཚག་གི་སྒྲ་དང་འགྲོགས་ནས་འཁོར།

(སྤེན་ཚེ་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་མིམི་་ཚོའིཚོའི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཏུའུཏུའུ་་ཧྲངཧྲང་་ཙེཙེ་་དངདང་་ཝངཝང་་ཧནཧན་་ཁྲའོཁྲའོ་་ཡིསཡིས།།

■ སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཡུལ་མི་ཚོའི་་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་གཏམ་རྒྱུད་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་གཏམ་་་་་་་
རྒྱུད་དང་། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་བཅས་རེད།

■ ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་པའི“དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་་་་
སྒྲོལ་གྱི་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་དགོས”ཞེས་པའི་བཀའ་་
མོལ་གྱིས་མི་རྣམས་ཀྱི་ངར་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་འཕེལ། ཁོང་་་་་་་་་
གིས་ཞིང་ཆེན་གྱི་བློ་མཐུན་ཚོར“ང་ཚོ་ཏང་ཡོན་དང་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པ་ཚང་མར་ཁྱིམ་དུད་གཅིག་དང་ཐ་ན་མི་གཅིག་གི་གཞི་
རྩའི་འཚོ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་མ་ཐུབ་པར་ལུས་ཡོད་་་་
ན་ང་ཚོ་རང་དགར་སྡོད་མི་རུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཤིག་ཡོད་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་གསུངས།

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་པོཔོ་་ཧའེཧའེ་་རྒྱརྒྱ་་མཚོམཚོ་་ནསནས་་ཏུནཏུན་་
དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་སྣུམསྣུམ་་རླངསརླངས་་

བཙལབཙལ་་བརྙེདབརྙེད་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།
ཟླ་2ཚེས་22ཉིན་ཀྲུང་གོ་རྒྱ་མཚོའི་རྡོ་སྣུམ་ཚོགས་པ་་

ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པར། རང་རྒྱལ་་་
གྱི་པོ་ཧའེ་རྒྱ་མཚོ་ནས་སྣུམ་རླངས་ཆེ་གྲས་—པོ་ཀྲུང་་་་་་་་་
13-2སྣུམ་རླངས་ཞིང་ཁ་སླར་ཡང་བཙལ་བརྙེད་ཐུབ་པ་
དང་། ས་གཤིས་གསོག་ཚད་ཏུན་དུང་ཕྱུར་རིམ་པའི་སྣུམ་
རླངས་འཚམ་ཚད་རྩད་ཆོད་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་མཚོ་ཐོག་་་་་་
སྣུམ་རླངས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་གསོག་ཚད་ཀྱི་རྨང་གཞི་སྔར་་་་་་
བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ་དེས་མཚོ་ཐོག་སྣུམ་རླངས་ཞིང་ཁའི་
ཐོན་འབབ་བརྟན་པོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་་
པ་རེད། འདི་ནི་ཉེ་ཆར་པར་དུ་བླངས་པའི་པོ་ཧའེ་དང་་་་
ཀྲུང་གོའི་13-2སྣུམ་རླངས་ཞིང་ཁ་ཡིན་པ།


