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བཅསབཅས་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུས་་་་་་་་རྒྱུས་་་་་་་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེན་་་་་་ལེན་་་་་་
བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།། ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་་ཟབ་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དངདང་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཟབཟབ་་ཏུ་་་་་་་་་་ཏུ་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་རྣམསརྣམས་་རིམརིམ་་པཔ་་དངདང་་ལསལས་་གནསགནས་་གངགང་་དུདུ་་གནསགནས་་རུངརུང་།་། ཚང་་་་ཚང་་་་
མསམས་་བློབློ་་གཅིགགཅིག་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་གིསགིས་་དེའིདེའི་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་ཏེཏེ་་སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་བློབློ་་
སྐྱེདསྐྱེད་་ཡོངཡོང་་བབ་་དངདང་།་། སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་གོགོ་་རྟོགསརྟོགས་་སདསད་་པཔ།། སྦྱངསསྦྱངས་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་

འབྲསའབྲས་་བུབུ་་ཐོནཐོན་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
ཚདཚད་་གཞིགཞི་་མཐོམཐོ་་པོཔོ་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོའིཔོའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་སློབསློབ་་སྦྱོང་་་་་་སྦྱོང་་་་་་

སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཁགཁག་་ལེགསལེགས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུ་་་་་་དུ་་་་་་
ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལྟལྟ་་བབ་་འཛུགསའཛུགས་་དགོསདགོས།། དངོསདངོས་་གཙོའིགཙོའི་་
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལྟལྟ་་བབ་་ནིནི་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་མིསམིས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལལ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་
སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
གནདགནད་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིགི་་གྲོསགྲོས་་ཆོདཆོད་་གཉིསགཉིས་་དངདང་་ཏང་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སརསར་་བརྩིབརྩི་་རྒྱུ་་་་་་རྒྱུ་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་དོན་་་་་དོན་་་་་
གཙོགཙོ་་རྐངརྐང་་དངདང་་གཙོགཙོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ངོངོ་་བོརབོར་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་གནདགནད་་འཁེལའཁེལ་་དང་་་་་་དང་་་་་་
ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་གིགི་་བྱབྱ་་བབ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་། ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གལགལ་་ཆེནཆེན།།
མིམི་་སྣསྣ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཅསབཅས་་ལལ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་ཡངཡང་་དགདག་་དངདང་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དང་་་་དང་་་་
མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་གདེངགདེང་་འཇོགའཇོག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། དརདར་་ཆཆ་་གསལགསལ་་སྟོན་་སྟོན་་
གྱིསགྱིས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དོནདོན་་སྟོངསྟོང་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་བསམ་་་་་་་བསམ་་་་་་་
བློའིབློའི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ།། དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལྷདལྷད་་མེདམེད་་ཁུངསཁུངས་་
དགདག་་ཡོངཡོང་་བབ་་དངདང་་གཞིགཞི་་རྩརྩ་་གསོགསོ་་འཕེལའཕེལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཚདཚད་་གཞིགཞི་་མཐོམཐོ་་པོཔོ་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོའིཔོའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་སློབསློབ་་སྦྱོང་་་་་་སྦྱོང་་་་་་
སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཁགཁག་་ལེགསལེགས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུ་་་་་་དུ་་་་་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་བྱབྱ་་བབ་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་་དཀའདཀའ་་གནདགནད་་སེལསེལ་་དགོསདགོས།།
རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམ་་་་་་་་་་་བསམ་་་་་་་་་་་
འདུནའདུན་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཤིགཤིག་་དང་་དང་་
ཏངཏང་་གིསགིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་དངདང་་གཅིགགཅིག་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྦྲེལསྦྲེལ་་དངདང་།་།
དབུགསདབུགས་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར།། བདེབདེ་་སྡུགསྡུག་་མཉམམཉམ་་མྱོངམྱོང་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པའི་་་པའི་་་
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཏངཏང་་གི་་་གི་་་
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།
དངོསདངོས་་ཡོདཡོད་་ལལ་་དཔྱདདཔྱད་་བསྡུརབསྡུར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་་དངོསདངོས་་ཡོདཡོད་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐག་་ཐག་་
གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ““བདགབདག་་གིསགིས་་མང་་་་་་་་་་་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་བྱབྱ་་བབ་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི””ལགལག་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་དེདེ་་ཏང་་་་ཏང་་་་
གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ནངནང་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་བརྩིས་་་་བརྩིས་་་་
ནསནས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་དོདོ་་སྣངསྣང་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། མངམང་་ཚོགས་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་
དངདང་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཡོདཡོད་་པཔ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་འཕྲལ་་་་་་་་འཕྲལ་་་་་་་་
མཁོམཁོ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱ་་་བྱ་་་
རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གིགི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དེདེ་་ལསལས་་ཀའི་་་་་ཀའི་་་་་
སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་སུསུ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བརབར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དང་་་་་དང་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་ཐཐ་་དདདད་་དུདུ་་མིམི་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཚདཚད་་གཞིགཞི་་མཐོམཐོ་་པོཔོ་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོའིཔོའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་སློབསློབ་་སྦྱོང་་་་་་སྦྱོང་་་་་་

སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཁགཁག་་ལེགསལེགས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུ་་་་་་དུ་་་་་་
བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་དངདང་་ཐབསཐབས་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
དགོསདགོས།། མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་སྲོལསྲོལ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་དརདར་་སྤེལ་་་་་་་་སྤེལ་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གིགི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དངདང་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གིགི་་ལསལས་་འགན་་་འགན་་་
ཁཁ་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་པཔ།། ནངནང་་དོནདོན་་དངདང་།་། བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས།། ཐབསཐབས་་ཤེས་་་་་་་་་ཤེས་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནས་་ནས་་
དམིགསདམིགས་་སའིསའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་དངོསདངོས་་ཕནཕན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆད་་ཆད་་
པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། རྫོངརྫོང་་དངདང་་ཁྲུའུཁྲུའུ་་རིམརིམ་་པཔ་་ཡནཡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིད་་་་ཁྲིད་་་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་དུདུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་སློབསློབ་་སྦྱོང་་་་་་་སྦྱོང་་་་་་་
དངདང་་རངརང་་འགུལའགུལ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
པཔ།། གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་་རངརང་་འདེམསའདེམས་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཟུངཟུང་་འབྲེལ་་འབྲེལ་་
བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་འབུརའབུར་་དུདུ་་ཐོནཐོན་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
དངདང་་རྣམརྣམ་་པཔ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་དགོསདགོས།། སྤྱི་་་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས།།
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ངངངང་་སྤེལསྤེལ་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སློབ་་་་་་སློབ་་་་་་
སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་།་། གཞིགཞི་་རིམརིམ།། མིམི་་སེམསསེམས་་བཅསབཅས་་སུ་་་་་སུ་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཟུགཟུག་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུས་་་་་་རྒྱུས་་་་་་
བརྗོདབརྗོད་་གཞིའིགཞིའི་་རིགརིག་་རྩལརྩལ་་བརྩམསབརྩམས་་ཆོསཆོས་་དངདང་་ལྷགལྷག་་དོནདོན་་དུདུ་་གློགགློག་་བརྙན་་བརྙན་་
བརྙནབརྙན་་འཕྲིནའཕྲིན་་བརྩམསབརྩམས་་ཆོསཆོས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་གཏོངགཏོང་་བ་་བ་་
དངདང་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ལོལོ་་ཆུངཆུང་་གིགི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོ་་་་པོ་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་སས་་བོནབོན་་དངདང་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་མེམེ་་སོནསོན་་མིམི་་རབས་་་་་རབས་་་་་
ནསནས་་མིམི་་རབསརབས་་བརབར་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་རིང་་་་་རིང་་་་་
ལུགསལུགས་་དངདང་་དཔོནདཔོན་་ཉམསཉམས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཁྱདཁྱད་་བསད་་་བསད་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ཁུརཁུར་་པོཔོ་་ཡངཡང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་དོདོ་་སྣངསྣང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བབ་་ནིནི་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་འབྱུང་་་་་འབྱུང་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཆེདཆེད་་རེདརེད།། ཚདཚད་་གཞིགཞི་་མཐོམཐོ་་པོཔོ་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚད་་་་་ཚད་་་་་
མཐོམཐོ་་པོའིཔོའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཁགཁག་་ལེགསལེགས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་བསྡུབསྡུ་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ལགལག་་ལེན་་་ལེན་་་
གྱིགྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པཔ།། དྲངདྲང་་སྲུངསྲུང་་གསར་་་་་་་་གསར་་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་ཀྱིསཀྱིས་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེརཆེར་་སྐྱེད་་་་་་སྐྱེད་་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ངང་་ཚོསཚོས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་ཚོགས་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་དུས་་་་་དུས་་་་་
རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བྱབྱ་་གཞག་་་་གཞག་་་་
གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཚད་གཞི་མཐོ་པོ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོའི་སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་
ལས་འགན་ཁག་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས།

—— སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སྐུལ་སློང་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་་་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གླེང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་དཔྱད་གཏམ་མཁན་གྱིས།

ཟླ་2ཚེས་23ཉིན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་་་་
གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་དམངས་སྲིད་་་
བྱ་གཞག་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་གནས་ཚུལ་་
གྱི་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད།
དམངས་སྲིད་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལི་ཅི་ཧེང་དང་།
པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཐང་ཁྲེང་ཕེ་དང་། ཀའོ་ཞའོ་་་་
པིང་། ཝང་ཨའེ་ཝུན། ཀྲན་ཁྲེང་ཧྥུའུ་བཅས་ཀྱིས་
དམངས་སྲིད་བྱ་གཞག་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་འབྲེལ།
གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་ལན་བརྒྱབ་པ་རེད།

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཐ་སྐྱོང་འགན་་་་་་་་་
ལེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་ཅིང་། སྤྱི་་་་་
ཚོགས་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐ་སྐྱོང་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་བྱ་་་་་་་་་
སྤྱོད་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་
གྲལ་བཤེར་དང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་ཏེ་ལོ་ཧྲིལ་་་་
པོར་གཙོ་གནད་ཐོག་མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཁྲི་361
གྲལ་བཤེར་ཐུབ་པ་དང་། མི་ཁྲི་109ཐ་སྐྱོང་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་ནང་གསར་དུ་བཅུག་པ། རྒྱལ་ཡོངས་་
ནས་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་མི་འབོར་་་་་་་་་་
དབུལ་པོ་ཁྲི་1936མ་མཐའི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་་་་་
ནམ་ཡང་ན་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་་

གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བཅུག་་་་་་་
པས་ཐ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་རིགས་ཚང་མར་ཐ་སྐྱོང་་་་་
ཐུབ་ཡོད།

གཞི་རྩའི་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་གྱི་ཆུ་་་་་་་་་
ཚད་བརྟན་པོའི་ངང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཞིང་། གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མ་མཐའི་འཚོ་བ་འགན་་་་་
ལེན་གྱི་མི་ཁྲི་4426.8ཡོད་པ་དང་མ་མཐའི་འཚོ་་་
བ་འགན་ལེན་གྱི་ཚད་གཞི་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་
8.6%དང་11.7%མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་་་་་་་
ཡོད་པའི་མི་ཁྲི་477.7ཡོད་པ་དང་གཞི་རྩའི་འཚོ་་
བའི་ཚད་གཞི་དུས་མཚུངས་ལས་9.2%དང་་་་་་་་་་
12.2%མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། དངོས་སུ་གསོ་སྐྱོང་་་་་་
བྱེད་མཁན་མེད་པའི་བྱིས་པ་ཁྲི་25.4རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
འགན་ལེན་ནང་ཐོག་མར་བཅུག་ཡོད། དབང་པོ་་
སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་དང་བདག་སྐྱོང་་་་་
ཁ་གསབ་ཀྱིས་མི་ཁྲི་1212.6དང་མི་ཁྲི་1473.8
ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད།

རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ཞིང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་་་་་
གསུམ་པའི”རིང་སྔ་རྗེས་སུ་ས་ཁུལ་203ལ་མ་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་50བཏང་ནས་ཁྱིམ་དང་སྡེ་་་
ཁུལ་དུ་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུ་སྒྱུར་བཅོས་ཚོད་ལྟ་་་་་
བྱས་ཏེ་རང་རང་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཁུལ་ཁོངས་་་་་
ཀྱི་རྒན་གསོ་བྱེད་སྟངས་ཤིག་བཏོད་ཡོད། སྒྲིག་་་་་་
གཞིའི་རྒན་གསོའི་ཉལ་ཁྲི་རྒྱུན་མཐུད་ངང་མང་དུ་
བཏང་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་ཁང་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་་
སྤོར་གྱི་འདུ་འགོད་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་ཞབས་ཞུ་་་་་
འགན་ལེན་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། 2020
ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་རྒན་གསོའི་སྒྲིག་
གཞི་ཁྲི་3.8ཡོད་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་10.4%
འཕར་བ་དང་2015ལོའི་ལོ་མཇུག་ལས་37.2%
འཕར་ཡོད། རིགས་ཁག་གི་སྒྲིག་གཞི་དང་སྡེ་ཁུལ་
གྱི་རྒན་གསོའི་ཉལ་ཁྲི་ཁྲི་823.8ཡོད་པ་དེ་དུས་་་་་་
མཚུངས་ལས་7.3%འཕར་བ་དང་2015ལོའི་ལོ་
མཇུག་ལས་22.5%འཕར་ཡོད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་
འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས)

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་མི་
འབོར་དབུལ་པོ་ཁྲི་1936ཐ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་

རིགས་ཚང་མར་ཐ་སྐྱོང་ཐུབ་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ལི་ཁྲང་ཡུས།

དུས་ཆེན་བཏང་རྗེས་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་ལས་ལ་བྲེལ།
ཀྲང་ཅི་ཧུའེ་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་246.6ཟིན་པ་དང་2021ལོར་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་་

མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རེ་ཡོད་པ་རེད། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་ངལ་གསོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་ཧུའུ་ནན་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་ཤང་ཤིས་ཐུའུ་ཅ་རིགས་མེའོ་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡི་རྣམ་གྲངས་ཁག་གི་ཨར་ལས་བྱ་ཡུལ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་་་་་་
མཐུད་ངང་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་23ཉིན་བཟོ་པས་ཀྲང་ཅི་ཧུའེ་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་་
ལམ་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཤང་ཤིས་ཐུའུ་ཅ་རིགས་མེའོ་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཅི་ཧྲོ་བབས་ཚུགས་ཤར་མའི་རྣམ་གྲངས་་་
ཀྱི་ཨར་ལས་བྱ་ཡུལ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཧུའུ་ཁོའུ་རྦབ་ཆུའི་རྣམ་པ།
ཉེ་ཆར། གནམ་གཤིས་དྲོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་རྨ་ཆུའི་ཧུའུ་ཁོའུ་དུམ་བུའི་འཁྱགས་པ་ཞུ་ནས་ཧུའུ་ཁོའུ་རྦབ་ཆུའི་སྔར་རྒྱུན་གྱི་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་བསྐྱར་དུ་མངོན་ཡོད། འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་23

ཉིན་ཧུའུ་ཁོའུ་རྦབ་ཆུར་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་་་
23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་23ཉིན་གསར་་་
འགོད་པར་སློབ་གསོ་པུའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། མིག་སྔར།
སློབ་གསོ་པུའི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ས་་་་་
གནས་ཁག་དང་མཐོ་སློབ་ཁག་གིས་2021ལོའི་དཔྱིད་དུས་
ཀྱི་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་ཇུས་གཞི་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་
ངང་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སྤྱིར་ན་་་་་་་་

སློབ་འགོ་དང་སློབ་ཚན་དུས་བཀག་ལྟར་ཚུགས་པ་དང་།
ས་ཁུལ་ཁག་གཅིག་དང་མཐོ་སློབ་ཁག་གཅིག་ལ་རིམས་་་་་་་་
ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཕོག་པས་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་དུས་་་་་་་་
ཚོད་དང་དུས་བཀག་ལྟར་སློབ་ཚན་འཚོག་རྒྱུ་ནར་འགྱངས་
བྱས་ཡོད།

“དཔྱིད་དུས་ཀྱི་སློབ་འགོ་ཚུཌ་ཉེར་ཡོད་པས་ས་་་་་་་་་་་་
གནས་ཁག་དང་སློབ་གྲྭ་ཁག་རྒྱུན་གཏན་དང་། བདེ་འཇཌ།
འཚང་གཡོལ་བཅས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་སློབ་འགོ་ཚུཌ་རྒྱུར་མཛུབ་

ཁྲིད་བྱེད་དགོས”སློབ་གསོ་པུའུ་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་་་
ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོཌ་ཆུང་་་་
གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ལུས་རྩལ་འཕྲོད་བསྟེན་དང་་་་་
སྒྱུ་རྩལ་སློབ་གསོ་སིའི་སི་ཀྲང་ཝང་ཏེང་ཧྥེང་གིས། སློབ་་་་་་་
གསོ་པུའི་བཀོད་སྒྲིག་དང་མཛུབ་ཁྲིད་འོག ས་གནས་ཁག་་་
དང་མཐོ་སློབ་ཁག་གིས“དཔྱིད་དུས་ཀྱི་སློབ་འགོ་རྒྱུན་་་་་་་་་་
གཏན་དང་། བདེ་འཇགས། འཚང་གཡོལ”བཅས་ཀྱི་སྒོ་་་་
ནས་ཚུཌ་རྒྱུའི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་་་་་་་
དཔྱིད་དུས་ཀྱི་སློབ་འགོ་ཚུཌ་པའི་ལས་དོན་སྔོན་ཚུད་ནས་་་་
འཆར་འགོད་དང་སློབ་འགོ་ཚུཌ་ནས་སློབ་གྲྭར་ཕྱིར་ལོག་་་་་
བྱེད་པའི་ཇུས་གཞི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བཟོ་་་་
དགོས་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

དཔྱིད་དུས་ཀྱི་སློབ་འགོ་རྒྱུན་གཏན་དང་བདེ་འཇགས་
འཚང་གཡོལ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཉིང་ཞས་ལྟ་སྐུལ་་་་
དང་། ཞིབ་བཤེར། དཔྱད་བསྡུར། དཔྱད་ཞིབ་་་
བཅས་བྱེད་པའི་ཚད་གཞི་དང་དེ་བཞིན་དེའི་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཚད་ལྡན་ངང་ཉུང་དུ་བཏང་བ་བརྒྱུད།
སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་དང་དེའི་དགེ་རྒན་གྱི་གདེང་་་་་
འཇོག་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་་
དགོས་མེད་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་དང་རེའུ་མིག་དང་གྲངས་
གཞིའི་དཔྱད་གཞི་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཉུང་དུ་གཏོང་་
རྒྱུ་རེད། སྐད་འཕྲིན་གྱི་ལས་ཀའི་ཚོགས་པ་སོགས་
ནང་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་པར་ལེན་ནམ་ཡང་ན་་་་་་་་་་་་
བརྙན་ལམ་ཕབ་ལེན་སོགས་བརྒྱུད་གཏོང་བྱས་་་་་་་
ནས་ལས་དོན་དངོས་ཀྱི་ཚབ་བྱས་ཏེ་གདེང་འཇོག་
བྱེད་མི་རུང་བའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད། སློབ་གྲྭ་་་་་་་་་
འབྲིང་ཆུང་གི་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་གནས་ཐོབ་ཐང་་་་་

དཔྱད་ཞིབ་དང་། ལོ་འཁོར་གྱི་དཔྱད་ཞིབ།
ལེགས་འདེམས་དང་སྔོན་ཐོན་འདེམས་པ། ཆེད་་་
ལས་ལག་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་པ་སོགས་ལས།
ཚད་གཞི་རང་དགར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་རྙོག་་་་་
འཛིང་ཆེ་བའི་དཔྱད་ཞིབ་གོ་རིམ་རང་དགར་བཟོ་
མི་ཆོག རྒྱུགས་སྤྲོད་སྐར་གྲངས་དང་། སློབ་རིམ་་་
འཕར་ཚད། སློབ་རྒྱུས། དཔྱད་རྩོམ། བྱ་དགའ་་་
བཅས་གཅིག་རྐྱང་རང་བཞིན་གྱི་གདེང་འཇོག་་་་་་་
དམིགས་ཚད་དུ་འཛིན་མི་རུང་། དེ་དང་དུས་་་་་་་་་
མཚུངས་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་དགེ་རྒན་སློབ་གསོ་
སློབ་ཁྲིད་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ལས་དོན་སྤེལ་་་་་
བར་རང་དགར་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་མི་རུང་བའི་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད།

ཉིང་ཞས་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་དགེ་རྒན་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་
གཏོང་རྒྱུའི“དོན་ཚན་བཅུ”བཏོན་པ།

● ལོ་ཧྲིལ་པོར་གཙོ་གནད་ཐོག་མི་འབོར་་་་
དབུལ་པོ་ཁྲི་361གྲལ་བཤེར་ཐུབ་པ་དང་། མི་ཁྲི་་་
109ཐ་སྐྱོང་འགན་ལེན་ནང་གསར་དུ་བཅུག་པ།
རྒྱལ་ཡོངས་ནས་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་མི་
འབོར་དབུལ་པོ་ཁྲི་1936མ་མཐའི་འཚོ་བ་འགན་་
ལེན་ནམ་ཡང་ན་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་་་
པའི་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་་་་་་་་
བཅུག་པས་ཐ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་རིགས་ཚང་མར་ཐ་
སྐྱོང་ཐུབ་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མ་མཐའི་འཚོ་་་་
བ་འགན་ལེན་གྱི་མི་ཁྲི་4426.8ཡོད་པ་དང་མ་་་་་་་
མཐའི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་གྱི་ཚད་གཞི་དུས་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་8.6%དང་11.7%མཐོ་རུ་ཕྱིན་་་་་་་་
ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དམིགས་་་་་་་་་་་
བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་ཁྲི་477.7ཡོད་པ་་་་
དང་གཞི་རྩའི་འཚོ་བའི་ཚད་གཞི་དུས་མཚུངས་་་་་
ལས་9.2%དང་12.2%མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།


