
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར།།
藏文版

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་20ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་་
སློབ་གསོའི་སྐུལ་སློང་ཚོགས་ཆེན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་་་་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་་་་་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་ཡོངས་སུ་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་གི་ལོ་བརྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་་
ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་
རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་འཐབ་ཇུས་སྤྱི་ཡོངས་དང་འཛམ་གླིང་ལ་ལོ་་་་
བརྒྱར་འཕྲད་མ་མྱོང་བའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོར་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ།
ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
བྱེད་པའི་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་སྐུལ་སློང་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་གལ་་་་
ཆེན་ཞིག་རེད། ཏང་ཡོངས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་སྦྱངས་ནས་་་་་་་་་་་་
གནས་ལུགས་གསལ་རྟོགས་དང་། ལོ་རྒྱུས་སྦྱངས་ནས་གདེང་ཚོད་་་་་་་་་
འཕེལ་བ། ལོ་རྒྱུས་སྦྱངས་ནས་སྤྱོད་བཟང་གོང་བཀུར། ལོ་རྒྱུས་སྦྱངས་
ནས་ལག་ལེན་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྦྱོང་བ་་་་་
དང་། དགོངས་དོན་རྟོགས་པ། བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ། རྣམ་པ་གསར་་་་
པ་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
བྱེད་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས་པ་དང་་་
གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་་་་་་་་་་་་
འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རང་རེའི་ཏང་གིས་་་་་་་་
སྔར་ནས་བཟུང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་་་་
པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཏང་གི་འབད་འཐབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལམ་བུ་དང་རླབས་་
ཆེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དྲངས་ནས་དཔའ་སེམས་འཕེལ་བ་བྱེད་པ་དང་ཁ་་་་
ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་གཟི་བརྗིད་སྲོལ་རྒྱུན་དང་་་་་་་
ཕུལ་བྱུང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ཐོག་ནས་དད་སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ། ཏང་གི་ལག་ལེན་གསར་གཏོད་དང་་་་་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཐོག་ནས་བློ་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་གཤིས་རྒྱུད་ཞུན་་་་་་
བརྡར་གཏོང་བ་བཅས་ལའང་སྣང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཏང་གི་ཚོགས་་་་་
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་གི་ལོ་་་་་་་་
རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་བླང་བྱ་རབ་དང་རིམ་་་

པ་བཏོན་ཡོད། རང་རེའི་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་འཁོར་བར་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་དུས་སྐབས་གལ་ཆེན་དང“ལོ་བརྒྱ་གཉིས”ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འབྲེལ་མཚམས་ཀྱི་འགག་རྩའི་་་་་་
མཚམས་ཚིགས་དེར་ཏང་ཡོངས་སུ་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་་་་
གཅིག་སྡུད་ཐོག་སྤེལ་བ་ནི་ཧ་ཅང་དུས་ལ་བབས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དགོས་་
པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། རང་རེའི་ཏང་གི་ལོ་བརྒྱ་ནི་ཐོག་་་་་་

མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པའི་ལོ་བརྒྱ་དང་། དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་རྨང་གཞི་་་་
འདིང་བ་དང་བྱ་གཞག་གཏོད་པའི་ལོ་བརྒྱ། འོད་སྟོང་དང་འབྱུང་་་་་་་་
འགྱུར་བཏོད་པའི་ལོ་བརྒྱ་བཅས་ཡིན། འདས་ཟིན་པའི་འབད་འཐབ་་
ཀྱི་ལམ་བུར་ཕྱིར་ལྟ་དང་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འབད་འབུངས་ལམ་བུར་་་་་་་་
རྒྱང་ལྟ་བྱེད་པར། ངེས་པར་དུ་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་དང་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཉམས་མྱོང་་་་་་་

རྒྱུན་འཛིན་ཡག་པོ་དང་དར་སྤེལ་ཡག་པོ་གཏོང་དགོས། ཏང་ཡོངས་་་་་
སུ་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་ནི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་་
དང་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་་་་་
རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་བྱ་གཞག་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་བླང་བྱ་དང་། དད་མོས་དང་དད་་་་་་་་་་་
སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་དུས་རབས་གསར་པར་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
གཏོང་བའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་བླང་བྱ། ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེར་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་ཏང་གི་སྐྱེ་སྟོབས་དང་གསོན་ཤུགས་ནམ་ཡང་་་་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་བླང་བྱ་བཅས་རེད། ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་གིས《ཏང་ཡོངས་སུ་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུའི་
སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་ནས་ལས་དོན་དེར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པས་་་་་
རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད(ཏང་ཙུའུ)ཀྱིས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རང་རེའི་ཏང་གི་ལོ་་་་་་་
རྒྱུས་ནི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཡིན་ལ། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་རིགས་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསར་གཏོད་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་་་་་
ཤིག་ཀྱང་ཡིན། ལོ་བརྒྱའི་རིང་། རང་རེའི་ཏང་གིས་བསམ་བློ་་་་་་་་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་དང་དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྱུར་་་་་་་
དང་། གཞི་རྩ་གསོ་འཕེལ་དང་དྲང་སྲུང་གསར་གཏོད་ཕན་ཚུན་་་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་
གནས་ཚད་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཏོད་པ་ལས། མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་་་
དགོངས་པ་དང་། ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས།“མཚོན་་
བྱེད་གསུམ”གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་གོང་་་
འཕེལ་ལྟ་བ་བཅས་ཐོན་པ་མ་ཟད། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའང་ཐོན་ནས།
ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཆེད་ཚན་རིག་་་་་་་་
དང་མཐུན་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་མཁོ་འདོན་་་་་་
བྱས་ཡོད། དེས་ན་ཏང་ཡོངས་ལ་ཏང་གི་སྤྱིར་བཏང་མིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་་་
ཁྲོད་ནས་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏིང་ཟབ་བཏང་མིན་ལ་གོ་བ་ལོན་པར་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག
ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྦྱོངསྦྱོང་་བབ་་དངདང་།་། དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་རྟོགསརྟོགས་་པཔ།། བྱབྱ་་བབ་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།། རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གཡུརགཡུར་་

ཟའིཟའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཏངཏང་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་བརྒྱབརྒྱ་་འཁོརའཁོར་་བརབར་་བསུབསུ་་བབ་་ཞུཞུ་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།
ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་་དངདང་།་། ལིལི་་ཀྲནཀྲན་་ཧྲུའུཧྲུའུ།། དབངདབང་་དབྱངདབྱང་།་། ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིཅི།། ཧནཧན་་ཀྲེངཀྲེང་།་། ཝངཝང་་ཆིཆི་་ཧྲནཧྲན་་བཅསབཅས་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་་ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་2ཚེས་20ཉིན་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སྐུལ་སློང་ཚོགས་ཆེན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་20ཉིན་གློག་འཕྲིན་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་20ཉིན། བློ་མཐུན་ཧྭ་གོ་ཧྥུང་འཁྲུངས་ནས་ལོ་ངོ་100
འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་
ཨུ་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་་་་་
བཤད་ཀྱང་གནང་བ་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་་་་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཧན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་་་་་
པ་རེད།

ཚོགས་འདུ་མ་འཚོག་གོང་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་དང་ཧན་ཀྲེང་སོགས་འགོ་ཁྲིད་བློ་
མཐུན་གྱིས་བློ་མཐུན་ཧྭ་གོ་ཧྥུང་གི་ནང་མིར་ཐུག་འཕྲད་གནང་བ་རེད།

བློ་མཐུན་ཧྭ་གོ་ཧྥུང་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཕུལ་བྱུང་ཏང་ཡོན་དང་།
ཡུན་རིང་ཉམས་སད་ཐེག་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་
འཐབ་འཛིང་པ། འབྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་གྱི་གསར་བརྗེ་མཁས་ཅན་བཅས་ཡིན་་་
པ་དང་། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ལས་གནས་གལ་ཆེན་བཞེས་མྱོང་་་་
ཡོད། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོའི་གསར་བརྗེ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན། སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོའི་ནུས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་བློ་མཐུན་ཧྭ་གོ་ཧྥུང་གི་སྐུ་་་་
ཚེ་ཧྲིལ་པོའི་མཛད་རྗེས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་ལ་རྗེས་དྲན་ཟབ་མོ་ཞུས་་་་་་་་
ཤིང་། ཁོང་གིས་བློ་མཐུན་ཧྭ་གོ་ཧྥུང་གི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་ནི་གསར་བརྗེའི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་
པོ་དང་། འཐབ་འཛིང་གི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ། བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པའི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་བཅས་ཡིན། ཁོང་གིས་་་་་་

ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་
གསུངས།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས། ང་ཚོས་བློ་མཐུན་ཧྭ་གོ་ཧྥུང་ལ་དྲན་གསོ་ཞུ་བ་ནི་ཁོང་
གི་ཏང་གཤིས་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་དང་ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་གནང་
བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་བརྟན་སྲུང་དང་མི་་་་་
དམངས་སེམས་ལ་འཇོག་པའི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ། དམ་པ་དོན་གཉེར་དང་་་་་་་
དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ། གཞུང་དྲང་གནོང་མེད་དང་་་
སྤྱོད་གཙང་རང་གཅུན་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་གཤིས་རྒྱུད་བཅས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་་་་་
པ་ཞིག་རེད། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་་
ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པའི་ཐོག་ང་ཚོས་ཞི་་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“འདུ་ཤེས་་་་་་་་་
བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།“སྲུང་་་
སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་ཁར། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་་
བྱས་ཏེ། འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་དང་། གསར་འབྱེད་གསར་གཏོད། འཐབ་་་་
རྩོད་བྱེད་ཕོད་པ། འཐབ་རྩོད་བྱེད་མཁས་པ་བཅས་བྱས་ནས་དུས་རབས་ལ་དེ་
བས་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པ་དང་། མི་དམངས་ལ་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པ། སྔོན་་་་
བྱོན་པར་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་བྱས་རྗེས་གསར་པ་ཧུར་ཐག་བཏོད་་་་་
དེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་་་་་་་་་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་100འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་19
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།《2021ལོའི་མཐོ་རིམ་་་་་་་་
སློབ་གྲྭ་དཀྱུས་མའི་སློབ་བསྡུའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་གཏན་་་་་་་་་་་་་
འབེབས》ལ་གཞིགས་ན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཡིག་་་་་་་་་
རྒྱུགས་ཟླ་6ཚེས་7ཉིན་ནས་འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། སློབ་་་
ཚན་ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་དུས་ཚོད་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཕྲ་སྟེ། ཟླ་6ཚེས་
7ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་9∶00ནས་11∶30བར་དུ་རྒྱ་ཡིག་གི་རྒྱུགས་
ལེན་རྒྱུ་དང་། ཆུ་ཚོད་15∶00ནས་17∶00བར་དུ་རྩིས་རིག་
གི་རྒྱུགས་ལེན་རྒྱུ། ཟླ་6ཚེས་8ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་9∶00ནས་11∶
30བར་དུ་རིག་གནས་ཚན་ཁག་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་/རང་བྱུང་་་་་་
ཚན་རིག་ཚན་ཁག་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་རྒྱུགས་ལེན་རྒྱུ་དང་།
ཆུ་ཚོད་15∶00ནས་17∶00བར་དུ་ཕྱིའི་སྐད་ཡིག་གི་རྒྱུགས་་
ལེན་རྒྱུ། ཕྱིའི་སྐད་ཡིག་གི་ཉན་ནུས་ཚོད་རྒྱུགས་ཀྱི་ནང་དོན་་་་
ཡོད་རིགས་ཕྱིའི་སྐད་ཡིག་གི་ཡིག་རྒྱུགས་མ་ལེན་གོང་ལེན་རྒྱུ་་་་
རེད། ཞིང་ཆེན(རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར)ཁག་གི་ཡིག་་་་
རྒྱུགས་ལེན་པའི་སློབ་ཚན་གྱི་མིང་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་་་་་་་་་
གྱུར་ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་མིང་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་རིགས།
ངེས་པར་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཡིག་རྒྱུགས་དུས་ཚོད་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།
ཡིག་རྒྱུགས་སློབ་ཚན་གྱི་དུས་ཚོད་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཕྲ་སློབ་་་་་་་་་
གསོ་པུའི་ཡིག་རྒྱུགས་ལྟེ་གནས་ལ་ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་ཞུས་་་་་་་་་
རྗེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་དགོས།

སློབ་གསོ་པུས་དུས་མཚུངས་སུ《2021ལོའི་མཐོ་རིམ་་་་་་་
སློབ་གྲྭ་དཀྱུས་མའི་སློབ་བསྡུའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་་་་་
པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ། ས་ཁུལ་ཁག་གི་་་་་་
སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་སློབ་གསོ་པུས་ཞིབ་བཤེར་གཏན་འབེབས་བྱས་
པའི་དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་གི་སློབ་བསྡུའི་འཆར་གཞི་ལག་་་་་་
བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་པ་ལས་སློབ་བསྡུའི་འཆར་གཞི་རང་དགར་
བཟོ་བཅོས་རྒྱག་མི་རུང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་དབུས་རྒྱུད་་་་
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