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习近平在党

史学习教育动员

大会上强调 学

党史悟思想办实

事开新局 以优

异成绩迎接建党

一百周年

纪念华国锋

同志诞辰100周
年座谈会在京举

行

2021高考时

间确定，全国统

考于6月7日开

始举行

国家药监局：

已应急批准我国

16个新冠病毒疫

苗开展临床试验

去年我国“三
农”贷款余额同

比增长10.7%

外交部：祖国
和人民不会忘记
戍边英雄

中国援助白
俄罗斯新冠疫苗
运抵明斯克

中国代表呼
吁采取措施消除
种族主义

中国大使馆：
中国决定向黑山
捐赠一批新冠疫
苗

联合国秘书
长提议建立新冠
疫情“全球疫苗
接种计划”

山崖上的足

球场 西藏墨脱

的“新年礼物”

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

བོད་ཀྱི་ཤར་ལྷོའི་མཐའ་མཚམས་སུ་གནས་པའི་རྫོང་གྲོང་ཆུང་ངུ་་་
མེ་ཏོག་ཏུ་ལོ་གསར་གོང་གཉེར་བའི་ལས་ཞོར་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་་་
བསྡུར་ཧ་ཅང་འཁྲུག་པོ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་བསམ་ཚོད་ལས་འདས་་་
སྲིད། འགྲན་བསྡུར་དེའི་མིང་ལ“ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་བུམ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”འགྲན་བསྡུར་ཟེར་བ་དང་ད་ལོ་བར་སྐབས་13གཉེར་ཟིན་ཡོད།

ལོ་16ལ་སླེབས་པའི་མོན་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་དབང་ཆེན་ནོར་བུ་ནི་་་་་་་
ཡུལ་དེར་སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་སྤོ་ལོ་སྤྱན་སྦིར་ཞིག་རེད། 2014ལོར་་་
གདམ་སྒྲུག་འགྲན་བསྡུར་བརྒྱུད་ཁོང་ཧེང་ཏ་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་སློབ་་་་་་་་
གྲྭར་ཚུད། འདི་ལོ་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་སླེབས་དུས་སྐབས་འདིའི་འགྲན་་་་་་་་
བསྡུར་གྱི་འགྲན་ར་གསར་པ་བརྗེས་པ་ཤེས། ཀོང་ཏུང་ཧྥོའོ་ཧྲན་གྱིས་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་སྐྲུན་པའི་མི་11གི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་ར་ལས་་་་
མཇུག་འགྲིལ་ལ་ཉེ་བ་དང་འགྲན་བསྡུར་ཚང་མ་འདི་གར་གཉེར་རྒྱུ་་་་་་་
ཡིན་པ་རེད།

“ཁེར་ཆགས་གླིང་ཕྲན”ཐོག་གི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ།
གལ་ཏེ་མཁའ་དབྱིངས་ནས་ས་དབྱིབས་ལ་བལྟས་ཚེ་མེ་ཏོག་ཏུ་་་་་་་

རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་ར་རྒྱག་སའི་ཐང་སྡེར་ཞིག་འཚོལ་བར་དཀའ་་་་
ལས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ། རྫོང་ཧྲིལ་པོ་འཛམ་གླིང་ཐོག་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་ཤོས་ཀྱི་རོང་ཆེན་ཡིན་པའི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་རོང་ཆེན་གྱིས་་་་་་་
འཕྲེད་བཅད་བཏང་ཡོད་པ་དང་རྫོང་གྲོང་དང་ཤང་དང་གྲོང་ཚོ་ཁག་་་་
རོང་ཆེན་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་གུ་དོག་པའི་ས་ཆར་གནས་པས་ཧོབ་དེ་་་་་་་་་་་
བལྟས་ན་རི་གཟར་པོའི་སྟེང་དུ་བཀལ་བ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས།

འོན་ཀྱང་དེ་སྔ་འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་མི་བདེ་བའི་ས་ཆ་དེ་ཉིད་རྐང་
རྩེད་སྤོ་ལོའི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

དབང་ཆེན་ནོར་བུའི་ཁྱིམ་རྫོང་གྲོང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་་་་་་་
བདེ་ཞིང་ཤང་སྤ་སྟེང་རྩེ་གྲོང་ཚོར་གནས་ཤིང་། ཁོ་པའི་དྲན་འཆར་དུ་་
ཆུང་དུས་རྩེད་མོ་རྩེ་བའི་སྤོ་ལོ་ནི་ཤོག་བུ་སྦྱར་ནས་བཟོས་པ་ཞིག་ཡིན་་་་
པ་དང་། མཚམས་རེ་འགྱིག་དམ་གྱིས་སྤོ་ལོའི་ཚབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྤོ་ལོ་་
ཡང་གྲོང་ཚོའི་མཐར་གནས་པའི་ས་སྟོང་དུ་རྒྱག་པ་ལས། ཤུགས་ཆེན་་་་
པོ་འབུད་ནུས་ཀྱི་མེད། ཤུགས་ཆེ་དྲགས་ན་སྤོ་ལོ་རི་གཤམ་དུ་ཟགས་ཀྱི་་
ཡོད།

“མེ་ཏོག་རྫོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མེད་ནའང་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་དང་འབྲེལ་་་་་་
བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད”ཅེས་ད་ཆ་མེ་ཏོག་རྫོང་ཆ་ཚང་་་་་་་
སློབ་ཆུང་གི་སློབ་སྤྱི་གཞོན་པའི་འགན་འཁུར་བཞིན་པའི་ངག་དབང་་་་་
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད། ཁོང་ནི་དེ་སྔ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་་་
རྩལ་སློབ་གྲྭར་ཆེད་ལས་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་སྦྱོང་བརྡར་ནང་ཞུགས་མྱོང་་་་
ཡོད་ལ། མེ་ཏོག་ཏུ་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་དར་ཁྱབ་གཏོང་མཁན་སྔ་ཤོས་ཀྱི་་་་་
གྲས་ཤིག་ཀྱང་རེད།

“ང་རང་2002ལོར་འདི་གར་ལོག་ནས་ལུས་རྩལ་དགེ་རྒན་བྱེད་་་
པར་ཡོང་སྐབས་ལམ་བར་དུ་གངས་རི་བརྒལ་དགོས་ལ་གུར་ཡང་ཕུབ་་་་
དགོས་པ་དང་ཉིན་4བསྐྱོད་ན་གཞི་ནས་རྫོང་གྲོང་དུ་སླེབས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད། སྐབས་དེ་དུས་་་་་་
རྫོང་གྲོང་ཡོངས་སུ་ཧ་ལམ་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་ཤེས་མཁན་མེད་པས། ཁོང་་་

གིས་ཉིང་ཁྲི་ནས་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་འགའ་ཤས་འཁྱེར་ཏེ་སློབ་མ་ཚོ་རྒྱག་ཏུ་
བཅུག “འཐབ་རྩལ་མ་བསླབས་པར་ཕྲུ་གུ་ཚོ་སྤོ་ལོར་ཧབ་ཐོབ་རྒྱག་ཏུ་
དང་འཕྲོག་རེས་བྱེད་དུ་འཇུག་གི་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་རྒྱུག་ཤར་ཁོ་ན་་
གློད་པ་ལས་ལྡབ་མང་པོས་ཡག་པ་འདུག”

རིམ་བཞིན་སྤོ་ལོར་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་མང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཁོང་ཚོས་་
སློབ་གྲྭའི་ས་དང་བྱེ་མའི་ལུས་རྩལ་ཐང་དེ་ཁོད་སྙོམས་པ་དང་ཤིང་ལས་་
སྒོ་གཉིས་བཟོས་ཏེ་སྤོ་ལོ་རྒྱག་འགོ་ཚུགས། འོན་ཀྱང་ཤང་གི་གྲོགས་པོ་་་
ཁག་གཅིག་རྫོང་གྲོང་དུ་སྤོ་ལོ་རྒྱག་པར་ཡོང་ཚེ་ཆུ་ཚོད་ཁ་ཤས་འགོར་གྱི་
ཡོད།

དབང་ཆེན་ནོར་བུ་ཡང་རྐང་ཐང་མར་སྤོ་ལོ་རྒྱག་པར་འགྲོ་མྱོང་་་་་་
ཡོད། སྐབས་དེ་དུས་ཁོང་གིས་ཤང་སློབ་ཆུང་གི་ཚབ་བྱས་ནས་རྫོང་དུ་་་
འགྲན་བསྡུར་ལ་བསྐྱོད། རུ་གྲོགས་དང་མཉམ་དུ་རི་བོ་ཆེན་པོ་འགའ་་་་
ཤས་བརྒལ་རྗེས་ཡམ་ཡོམ་ཆེ་བའི་ལྕགས་ཐག་ཟམ་པའི་ཐོག་ནས་ཡར་་་་
ཀླུང་གཙང་པོ་བསྒྲལ་ཏེ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་བཞི་ཙམ་བསྐྱོད་མཐར་གཞི་་་་་་་་
ནས་རྫོང་དུ་འབྱོར།

དེ་སྔོན་ཧ་ལམ“གཞན་དང་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པའི”ལོ་ཟླ་དེ་དག་་་་་
ནང་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོས་མཐའ་མཚམས་རྫོང་གྲོང་ཆུང་ངུ་དེའི་ཁེར་རྐྱང་་་་
གི་འཚོ་བར་བསམ་པའི་རྒྱགས་ཕྱེ་སྦྱིན་ཡོད།

ལོ་གསར་གོང་གི“ལག་རྟགས”
ཕྱིས་སུ་རྫོང་གི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་དུ་སྔ་རྗེས་སུ་མི་ལྔའི་རྐང་རྩེད་་་་

སྤོ་ལོའི་འགྲན་ར་བསྐྲུན་པ་དང་། སློབ་གསོ་ཅུས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉི་འོད་རྐང་་
རྩེད་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་བཙུགས། མེ་ཏོག་རུ་ཁག་གིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་
འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཡང་སེ་བླངས་པ་དང་དབང་་་་་
ཆེན་ནོར་བུ་ཡང་ཧེང་ཏ་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་སློབ་གྲྭར་ཚུད། དེ་དག་ཚང་་
མ་ལས་མེ་ཏོག་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོར་བཅངས་པའི་ཡིད་ཆེས་བརྟན་དུ་སོང་།
མེ་ཏོག་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་གཞུང་ལམ་དང་པོ་ཡིན་་་་
པའི་ཁྲབ་རྨོག་ནས་མེ་ཏོག་བར་གྱི་གཞུང་ལམ་ཡང་2013ལོར་ཤར་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ།

འོན་ཀྱང་མེ་ཏོག་ལ་སྔར་བཞིན་མི་བཅུ་གཅིག་གི་ཚད་ལྡན་རྐང་་་་་་
རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་ར་ཞིག་མེད།

2019ལོར་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་་
དགུ་པའི་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་མེ་ཏོག་ཏུ་བཅའ་སྡོད་་་་་་
བྱས་རྗེས། འདི་གའི་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་1000ཡས་མས་ལས་མེད་་་་་་་
པས། འགྲན་རྩོད་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཉེར་ན་འཚམ་པོ་ཡོད་ཀྱང་་་་་
རྫོང་ཡོངས་སུ་སྤྱི་པའི་ལུས་རྩལ་བྱེད་སྒོའི་འགྲན་ར་ཆེ་གྲས་གཅིག་ཀྱང་་་
མེད་པ་ཤེས། ཁོང་ཚོས་བསམ་ཚུལ་དེ་ས་གནས་དེ་གའི་ལས་བྱེད་པར་་་
བཤད་རྗེས་མེ་ཏོག་རྫོང་དུ་སྤྱི་པའི་ལུས་རྩལ་གྱི་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་་་
གྱི་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུའི་ཐག་བཅད། མི་11གི་སྤྱི་པའི་རྐང་
རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་ར་ནི་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་དང་་་
དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲངས་ནང་སྤྱི་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ལུས་རྩལ་
ཐང་བསྐྲུན་རྒྱུ་མ་ཟད། ད་དུང་དེ་དང་མཉམ་དུ་བཙོག་ཆུ་གཙང་་་་་་་་་་་
གསིང་བཟོ་གྲྭ་ཆུང་གྲས་ཤིག་ཀྱང་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རིང་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཁག་གཅིག་་
འཕྲད་པ་དེ་དག་ཇུས་འགོད་དང་ཨར་སྐྲུན་ཚོགས་པའི་བསམ་ཡུལ་་་་
ལས་འདས། རི་ལམ་གྱི་ཁུག་ཆ་ཆེ་དྲགས་པས་འགྲན་རའི་གློག་ཤིང་་་
དུམ་བུ་གསུམ་ལ་བཏང་སྟེ་ལྗིད་འདེགས་རླངས་འཁོར་ལ་བླུགས་་་་་་་་་
ཀྱང་སྔར་བཞིན་ཁ་སྒྱུར་ཐུབ་ཀྱི་མེད་སྟབས། སྨི་30བྱས་པའི་གློག་་་་་་
ཤིང་རྣམས་སྨི་25ལ་མ་བཏང་ཐབས་མེད་བྱུང་། ཁྲབ་རྨོག་ནས་མེ་་་་་
ཏོག་བར་གྱི་ཟམ་པར་ཐེག་ཚད་ཀྱི་ཚད་གཞི་བཟོས་ཡོད་པས། ངར་་་
ལྕགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་ལྷུ་ལག་ཁག་གཅིག་འཕྲལ་ནས་ཆུང་ཆུང་བཟོས་་་་
རྗེས་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱ་རྒྱུ་ལས་མ་འདས། ཨར་སྐྲུན་བྱེད་རིང་ཆར་ཞོད་་་
ཆེ་བར་བརྟེན་གཞུང་ལམ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་བཀག་སྡོམ་བྱས་པས་རྒྱུ་་་
ཆ་དབོར་འདྲེན་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་སོགས་དཀའ་ངལ་གྲངས་ལས་་་་་་་་་་་་་
འདས།

“མེ་ཏོག་གི་མི་དམངས་ཚོས་ང་ཚོར་ལམ་དང་དྲ་བ་ཆད་ཀྱང་སྙིང་
སྟོབས་མི་ཉམས་པ་དང་ཆུ་དང་གློག་ཆད་ཀྱང་སེམས་ཤུགས་མི་ཉམས་་་་

པ་བྱེད་དགོས་པ་བསླབས་བྱུང”ཞེས་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་་་་་
ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་དགུ་པའི་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་་
ཙུའུ་ཀྲང་ཡེ་མོན་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་དཀའ་་་་་་
ངལ་མང་དག་ཅིག་ཁྱད་བསད་བྱས་ཏེ་འགྲན་ར“ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་་
བུམ་པའི”འགྲན་བསྡུར་འགོ་མ་ཚུགས་གོང་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་བ་དེ་ནི་མེ་་་་་་་་
ཏོག་མི་དམངས་ལ་ཕུལ་བའི་དམིགས་བསལ་གྱི“ལོ་གསར་ལག་་་་་་་་་་་་་་
རྟགས”ཤིག་རེད་ཅེས་བརྗོད།

རྫོང་གྲོང་ཆུང་ངུའི་རེ་འདུན།
ད་ལྟ་མཇུག་འགྲིལ་མ་ཐག་པའི“ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་བུམ་་་་་་་་་་་་་

པའི”རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་གྱིས་རུ་ཁག་18ཀྱི་ཡིད་དབང་་་་་་་་
བཀུག་ཅིང་། བདེ་ཞིང་ཤང་ཁོ་ན་ནས་འགྲན་བསྡུར་ནང་རུ་ཁག་4
ཞུགས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་རུ་ཁག་གཅིག་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཚུད་པ་་་་་་་
རེད།

འགྲན་བསྡུར་དེ་ནི་མི་འབོར་14000ལྷག་ཙམ་ལས་མེད་པའི་་་་་་་་
རྫོང་གྲོང་ཆུང་ངུ་དེའི་ལོ་གསར་གོང་གི་གསར་འགྱུར་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་་་
གྱུར་ཡོད། ན་ནིང་མེ་ཏོག་ཏུ་ཨར་འདམ་གཞུང་ལམ་གྲོང་ཚོ་ཚང་མར་་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས་གྲོང་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་་་་
ནས་རྫོང་གྲོང་དུ་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པར་སླེབས་་་་་་
ཡོད། རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་ཞིག་ལྟ་བར་རྐང་ཐང་མར་ལ་་་་་་་
ཀླུང་རྒྱག་པའི་ལོ་ཟླ་ད་ཆ་ལོ་རྒྱུས་སུ་གྱུར།

“འབྱུང་འགྱུར། སྤྱི་པའི་ལུས་རྩལ་ཐང་གི་ཁུལ་ཁོངས་རྫོང་གྲོང་་་་
གི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱེད་སྒོ་ལྟེ་གནས་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་སྲིད་ལ། དེས་ཉིང་་
ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཐ་ན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་འགྲན་བསྡུར་མེ་ཏོག་་་
ཏུ་གཉེར་ནས་བོད་ཤར་ལྷོའི་ལུས་རྩལ་ཐོན་ལས་དང་ས་མཐོའི་ལུས་་་་་་་
གསོའི་ལྟེ་གནས་གཏོད་ཐུབ”ཅེས་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་ཝེ་ཀྲང་་་་་
ཅིས་དེ་ལྟར་བརྗོད།

ལོ་གསར་བཏང་རྗེས་དབང་ཆེན་ནོར་བུ་སླར་ཡང་ཀོང་ཏུང་དུ་་་་་་་
ལོག་རྒྱུ་རེད། ཁོང་གི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་རྒྱག་པའི་འཚོ་བ་དེ་འགག་རྩར་་་་་
སླེབས་ཡོད་པས་རང་ཉིད་ཆེད་ལས་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་རྒྱག་མཁན་ཞིག་ཏུ་་་
འགྱུར་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གལ་ཏེ་བསམ་འདུན་དེ་མ་འགྲུབ་ཀྱང་་་
མེ་ཏོག་རྫོང་དུ་ཕྱིར་ལོག་རྗེས་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་དགེ་རྒན་ཞིག་བྱེད་་་་་་་་་་
བསམ་གྱི་ཡོད།

“ཆེད་ལས་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་བ་ཞིག་གསོ་སྐྱོང་ཐུབ་ཀྱང་རུང་མི་ཐུབ་
ཀྱང་རུང་། ངའི་གཅུང་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཕྲུ་གུ་ཚོ་རྗེས་སུ་རང་གི་ཕ་་་་་་་་
ཡུལ་དུ་ཚད་ལྡན་གྱི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ནའང་་་
ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོང་བ་འདུག”ཅེས་ཁོང་གིས་བརྗོད།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་འབྱོར་བའི་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན)

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་
བྱས)

ལོལོ་་གསརགསར་་པརཔར་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་ལགལག་་རྟགསརྟགས་་ཤིགཤིག ཡུལཡུལ་་པདཔད་་མམ་་བཀོདབཀོད་་ལལ་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་ཕུལཕུལ།།

པར་①ནི་མེ་ཏོག་རྫོང་གིས་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་མི་11གི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་ར་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་འགྲམ་དུ་གནས་ཡོད་པ།
པར་②ནི་དབང་ཆེན་ནོར་བུས་བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་རྫོང་བདེ་ཞིང་ཤང་སྤ་སྟེང་རྩེ་གྲོང་ཚོར་གནས་པའི་རང་ཁྱིམ་ནས་རང་ཉིད་ལ་རག་པའི་་་་

བྱ་དགའི་རྟགས་མ་སྟོན་བཞིན་པ།

ཕད་གྲོང་རྡལ་ནས་མེ་ཏོག་རྫོང་
བར་གྱི་གཞུང་ལམ་ནི་བོད་ལྗོངས་མེ་་་་་
ཏོག་རྫོང་དུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོའི་གཙོ་གནད་ལས་གྲྭ་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། གཞུང་ལམ་གྱི་ཚོད་་་་་
འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭ་སྟེ། སྟག་
ཁ་ཕུག་ལམ་གྱི་ཨར་སྐྲུན་པས་ས་ཆ་དེ་་་
རང་དུ་ལོ་གསར་བཏང་བ་དང་།
ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་གིས་རིམས་་་་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་་་་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་རྒྱུན་་་་་་
གཏན་ལྟར་ཨར་སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་་
པ་རེད།

འདི་ནི་ཨར་སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་་་་་་
པའི་ཕད་གྲོང་རྡལ་ནས་མེ་ཏོག་རྫོང་་་་་
བར་གྱི་གཞུང་ལམ་གྱི་སྟག་ཁ་ཕུག་་་་་་་་་
ལམ་གྱི་ཐོན་སྒོ་ཡིན་པ།

②②

①①


