
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར།།
藏文版

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་7ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི《ཕྱོགས་་་་་་
མང་རིང་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབར་གྱི་འོད་ཟེར་མིའི་རིགས་ཀྱི་མདུན་་་་་་་
སྐྱོད་ལམ་བུར་འཕྲོ་བ་བྱེད་དགོས། འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་གླེང་་

སྟེགས“ཏ་ཝོ་སིའི་གྲོས་རིམ”གྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་
གི་དམིགས་བསལ་ཤིས་ཚིག》དེབ་རྐྱང་པ་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་་་་་
གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་ཚེས་7ཉིན་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤིན་་་
ཧྭ་དཔེ་ཚོང་ཁང་དུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ཡོད།—

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི《《ཕྱོགསཕྱོགས་་མངམང་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབརའབར་་གྱིགྱི་་འོདའོད་་ཟེརཟེར་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་
ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལམལམ་་བུརབུར་་འཕྲོའཕྲོ་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གླེངགླེང་་
སྟེགསསྟེགས““ཏཏ་་ཝོཝོ་་སིའིསིའི་་གྲོསགྲོས་་རིམརིམ””གྱིགྱི་་སྐདསྐད་་ཆཆ་་ཤོདཤོད་་རེསརེས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་གིགི་་

དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་ཤིསཤིས་་ཚིགཚིག》》དེབདེབ་་རྐྱངརྐྱང་་པཔ་་དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

——

རི་ལ་རི་རྒྱུད་དང་ཀྱག་ཀྱོག་གི་ལམ་བུ། ཅང་ཤིས་་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཀན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཀན་ཤན་ཆུས་ཁྲང་ལོ་ཤང་་་་་་་
ཁྲང་ལོ་གྲོང་ཚོ་འདི་ཉིད་ལུའོ་ཤའོ་རི་ཁུག་ཏུ་གནས་པ་དང་
ཀན་ཤན་ཆུས་ཀྱི་ལྟེ་གནས་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་བཅུ་ལྷག་་་་་་
ཙམ་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཆ། ལ་བརྒྱབ་ཀླུང་བརྒལ་བྱེད་དགོས་རུང་མི་མང་་
དག་ཅིག་དེ་གར་ཡོང་དོན་ནི་དེ་གར་རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་་་་་་
སྦྲང་རྩི་ཡོད་པས་རེད།

ཁྲང་ལོ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཧོང་ཀྲུང་ཧྲུན་གྱིས་འཁོར་་་་་་
གསུམ་རླངས་འཁོར་ཆུང་གྲས་ཤིག་ནང་སྦྲང་རྩི་གསོག་སྒམ་
བླུགས་ནས་རི་ཁྲོད་དུ་བསྐྱོད། གནམ་གཤིས་དྲོ་རུ་ཕྱིན་་་་་་་་
རྗེས་སྦྲང་ནོར་བུས་གང་སར་མེ་ཏོག་བཙལ་ནས་རོ་མངར་་་
ལྡན་པའི་སྦྲང་རྩི་གསོག་གི་ཡོད།

ཧོང་ཀྲུང་ཧྲུན་གྱིས་འདི་ལོ་སླར་ཡང་སྦྲང་རྩི་གསོག་་་་་་
སྒམ་10མང་དུ་བཏང་ནས་ལོར་སྦྲང་རྩི་རྒྱ་མ་500གསོག་་་་
ཐུབ་པ་དང་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་2ཡོང་བའི་བརྩོན་ལེན་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད།

2017ལོར་ཧོང་ཀྲུང་ཧྲུན་གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་དུད་ཚང་་
དབུལ་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཤང་ནང་སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་་་་་་
སྟངས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་སྦྲང་རྩི་་་་་་

གསོག་སྒམ་ཡང་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཐོས་འཕྲལ་ཁོང་གིས་ཨང་་་
དང་པོར་མིང་ཐོ་བཀོད་དེ་སྦྲང་རྩི་གསོག་སྒམ་5བླངས་་་་་་་་་
ནས་སྦྲང་རྩི་གསོག་པའི་ལས་ཀ་བྱེད་འགོ་ཚུགས། 2019
ལོར་ཧོང་ཀྲུང་ཧྲུན་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་རེད། ལོ་དེར་ཁྲང་་་
ལོ་གྲོང་ཚོའི་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་ཚང་་་
མར་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་10400བྱུང་ནས་་་་་
གྲོང་ཚོ་ཧྲིལ་པོ་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་ཡོད།

ཁྲང་ལོ་ཤང་གི་རྒྱུན་ལས་ཤང་ཀྲང་གཞོན་པ་ལི་ཧུའེ་་་་་
མིང་གིས“ཁྲང་ལོ་གྲོང་ཚོ་ཙམ་མ་ཟད། སྦྲང་རྩི་འདི་ཉིད་་་་
ཁྲང་ལོ་ཤང་གི་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་ཐབས་གལ་་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་2020ལོར་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་་
1000བྱུང་བ་དང་2021ལོར་སྦྲང་རྩི་རྒྱ་མ་ཁྲི་40གསོག་་་་
ཐུབ་བཟོ་ཡོད”ཅེས་བཤད།

འཚོ་བ་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་རུང་ཁྲང་ལོ་བ་་་་་
ཚོས་དེར་བློ་ཡིད་ཚིམ་ནས་སྡོད་ཀྱི་མེད།

ཁྲང་ལོ་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལི་ཧྥང་གིས“ཞིང་ལས་་
སྤུས་ཚད་ཕན་འབྲས་དང་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་འགྲོ་གི་་
ཡོད་པས་སྤུས་ཚད་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་གཏོད་རྒྱུ་ནི་གཙོ་གནད་་་
དེ་རེད། སྦྲང་རྩིའི་གོང་ཚད་དམའ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་ཚད་་་
གཞི་གཅིག་གྱུར་མེད་པ་དེ་ཁྲང་ལོའི་སྦྲང་རྩིའི་ཐོན་ལས་་་་་་་

འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་བའི་འཇུར་མིག་དེ་རེད།
ཁྲང་ལོའི་སྦྲང་རྩིའི་རིན་གོང་རྒྱ་མ་རེར་སྒོར་30ནས་50
བར་ཡིན་པ་དང་གྲགས་ཅན་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་སྦྲང་རྩིའི་རིན་་་
གོང་སྔ་ས་ནས་རྒྱ་མ་རེར་སྒོར་100ཟིན་ཡོད”ཅེས་བཤད།

གནད་འགག་བཙལ་ནས་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་བཏོན་ཏེ་
ཁྲང་ལོ་ཤང་གིས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ཚད་ལྡན་བཟོ་བ་་་་་་
དང་སྤུས་རྟགས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་་་་
ཡོད། ཤང་ནང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྦྲང་རྩིའི་སྤུས་རྟགས་བཏོད་་་་
པ་དང་། གཅིག་གྱུར་ཐོག་སྦྲང་རྩི་ཉོ་བ། སྦྲང་རྩི་གཅོད་་་་་་
ལེན་གྱི་དུས་ཚོད་གཅིག་གྱུར་བཟོ་བ། ལོ་ལྟར་མང་ཤོས་ལ་་
སྦྲང་རྩི་ཐེངས་3ལས་གཅོད་ལེན་མི་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་
སྤུས་རྟགས་ཡག་ཤོས་གཏོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་་་་་་་་་
ཡོད། ཡུལ་མི་སྤུན་ཟླ་ཚོས་ད་དུང་དྲ་ཐོག་ཏུ་རྩིས་ཁྲ་བཟོས་
པས་ཞིང་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་དྲ་ཐོག་མིང་ཅན་དུ་གྱུར་པ་་་་་་་་་
དང་ཤང་གི་ལས་བྱེད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་་་་
མཁན་པར་གྱུར་ཡོད།

ལི་ཧྥང་གིས་གད་མོ་འཚེར་འཚེར་ངང“བྱ་གཞག་་་་་་་་་
བཟང་པོ་ལས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་བཏོད་ཡོད། ང་་་
ཚོས་འཚོ་བ་དེ་བས་ལེགས་པ་ཡོང་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་མུ་་་་་་་
མཐུད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

ཅངཅང་་ཤིསཤིས་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་ཀནཀན་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཀནཀན་་ཤནཤན་་ཆུསཆུས་་ཁྲངཁྲང་་ལོལོ་་ཤངཤང་་ཁྲངཁྲང་་ལོལོ་་གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར།།

བྱབྱ་་གཞགགཞག་་བཟངབཟང་་པོསཔོས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་བཏོདབཏོད།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཀྲུའུཀྲུའུ་་ལེསལེས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2
ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་7
ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་་
ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དབང་་་་་་
དབྱང་རྒྱལ་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཚོགས་
པའི་འགན་འཁུར་བས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་བསུ་
བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

དང་ཐོག་དབང་དབྱང་གིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཚབ་ཞུས་
ཏེ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ་་
དང་རྒྱ་ཆེའི་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ལ་དཔྱིད་གསར་་་
དུས་ཆེན་སྤྲོ་པོ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་རེད།
དབང་དབྱང་གིས་ཆོས་ལུགས་ཚོགས་པ་ཁག་གིས་་་་
བསྒྲུབས་པའི་2020ལོའི་ལས་དོན་ལ་གདེང་་་་་་་་་་་་
འཇོག་གང་ལེགས་གནང་བ་མ་ཟད། 2021ལོའི་་་་
ལས་དོན་ལའང་རེ་བ་ཟབ་མོ་བཏོན་པ་རེད། ཁོང་་
གིས་ཆོས་ལུགས་ཚོགས་པ་ཁག་གིས་ཀྲུང་གུང་་་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་
གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ། རང་རྟོགས་ངང་ཏང་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་་་་་་་
ཁྲོད་བསམ་གཞིག་དང་ལས་དོན་ཇུས་འགོད་བྱེད་་་་
པ་དང་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་བྱས་་་་་་་
ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་་

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་པ་དང་གོམ་པ་་
ཡག་པོ་སྤོ་རྒྱུར་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་་
ནས་ལོ་ངོ་100འཁོར་བའི་འཁྲུངས་སྐར་ལ་རྟེན་་་་་་
འབྲེལ་ཞུ་བ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་
ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་་་
མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་དང་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལ་བརྩི་་་་་་་་་་
བཀུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུས་ནས“མོས་སེམས་་་་་་་་་་་
ལྔ”ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ། རང་་་་
རྒྱལ་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་དང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཆོས་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་མ་ལག་རིམ་གྱིས་བཙུགས་ཏེ།
དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་་
སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་་་་་་་
ཐོག་འཇོག་པ་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གླིང་དང་་་་་་་
སློབ་གྲྭའི་ཐབས་ལམ་གཙོ་བོའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་་་
ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་གཞི་ཁྱོན་འོས་འཚམ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

དབངདབང་་དབྱངདབྱང་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་
བསབས་་དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་བསུབསུ་་བའིབའི་་བཞུགསབཞུགས་་

མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2
ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་7
ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་སུན་
ཁྲུན་ལན་རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་་་
དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་དང་། སྨན་་་
བཅོས་སྐྱོབ་བཅོས། རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པ་
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་གསན་པ་དང་འབྲེལ།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་གི་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་་་་
པོ་བྱས་པ་རེད། ཁོང་གིས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་་
དང་ཚོད་འཛིན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པའི་དགོངས་་་
དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་ཀྲུང་་
དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། རིམས་ནད་སྔོན་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱ་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་་་་
ཞིབ་ཚགས་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཁག་གི་འགན་་་
འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། ལས་རེས་ལས་་་
སྲུང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཁམས་བཟང་གི་་
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ཞིག་གཏོང་ཐུབ་པའི་འགན་
ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

སུན་ཁྲུན་ལན་གྱིས་ལོ་བརྒྱའི་ནང་འཕྲད་མ་་་་་་
མྱོང་བའི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཀྱི་མདུན་་་
དུ་རྒྱལ་ཡོངས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཁོངས་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་་་་
ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཆེད་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་་
སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་པ་དང་འཐབ་ཕྱོགས་མང་པོ་་་

ནས་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱས་ཏེ་ཧུའུ་པེ་དང་་
ཝུའུ་ཧན་གྱི་འགོག་སྲུང་དམག་འཐབ་དང་ཆ་ཤས་་་
ཀྱི་གཅིག་སྡུད་རང་བཞིན་གྱི་རིམས་ནད་རྩ་གཏོར་་་
དམག་འཐབ་མང་པོའི་ཉམས་སད་གལ་ཆེན་ཐེག་་་་
ཐུབ་ཡོད། མིག་སྔར་རིམས་ནད་སྔར་བཞིན་གོ་ལ་་་
ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པ་དང་ནད་དུག་ལ་རྒྱུད་འགྱུར་་་་་་་་་་་
གསར་པ་བྱུང་ཡོད་པས་རིམས་ནད་ཕྱི་ནས་མ་་་་་་་་་་་
འགོས་པ་བྱེད་པ་དང་ནང་དུ་བསྐྱར་ལོག་སྔོན་་་་་་་་་་་
འགོག་གི་གནོན་ཤུགས་སྔར་བཞིན་གནས་ཡོད། རྒྱ་
ཆེའི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་དོན་པས་རིམས་
འགོག་གི་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་བསྟུད་མར་འབད་
འཐབ་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་བྱས་ཡོད་ཀྱང་ལྷོད་་་་་་་་་་་་
གཡེང་དང་སུན་སྣང་གི་བསམ་བློ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་
ཁྱད་བསད་བྱས་ནས་མཇུག་མ་བསྡུ་བར་དེ་སྔོན་་་་་་་
ལྟར་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་
འཛིན་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང།“སྔ་་་་་་་་
ཙམ་བཞིའི”བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། ཚན་རིག་
དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་གནད་སྨིན་རིམས་ནད་་་་་་་་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ། ཐབས་ཇུས་་་་
བྱ་ཐབས་དང་འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས་ཟམ་མི་ཆད་་་་་་་
པར་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། གཙོ་གནད་ས་ཁོངས་་་་་་་་
དང་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
གྲོང་གསེབ་ས་ཁུལ་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཆ་སེལ་བ། ཐར་ཐོར་གྱི་ནད་་་་་་
དཔེ་དང་གཅིག་སྡུད་རང་བཞིན་གྱི་རིམས་ནད་་་་་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་བཅས་བྱས་ནས་རིམས་་་་་་་་
ནད་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་ཕྱི་ནས་འགོས་པ་དང་་་་་་་་་་་
བསྐྱར་ལོག་ཐེབས་པའི་གནས་ཚུལ་མི་ཐོན་པའི་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སུནསུན་་ཁྲུནཁྲུན་་ལནལན་་གྱིསགྱིས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་
བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནསནས““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་

འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་་་
7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། དཔྱིད་གསར་དུས་་་་་་་་
ཆེན་རིང་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་་་་་་་་
འཚོ་བ་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ཉེ་དུས་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་་་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་ས་གནས་ཁག་ལ་སྤྱི་ཚོགས་རོགས་སྐྱོབ་དང་་་་་་་
འགན་ལེན་གྱི་ཚད་གཞི་དེ་ཟོག་གོང་འཕར་བ་དང་འབྲེལ་་་
བའི་མཉམ་འགུལ་ལམ་སྲོལ་ནན་ཏན་ངང་ལག་བསྟར་བྱ་་་་
རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། དུས་ཐོག་ཏུ་རིན་གོང་གི་སྐབས་་་
འཕྲལ་ཁ་གསབ་གྲངས་ཚང་སྤྲད་པ་དང་འབྲེལ། ལས་དོན་
སྤེལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་མེད་པའི་ས་ཁུལ་ལ་དོན་དངོས་གནས་་
ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ལ་་་་
དུས་ཆེན་གྱི་ཁ་གསབ་བམ་ཡང་ན་སྐབས་འཕྲལ་གྱི་འཚོ་་་་་་་
བའི་ཁ་གསབ་སྤྲོད་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2020ལོ་ཚུན་དུ་་་
རྒྱལ་ཡོངས་སུ་རིན་གོང་གི་སྐབས་འཕྲལ་ཁ་གསབ་ཁྱོན་་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་310སྤྲད་པ་དེས་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་5.2ལ་་

ཕན་པ་ཐོབ་པ་རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཀོང་ཏུང་ཞིང་་་་་་་་

ཆེན་ཧྲན་ཐུའོ་དང་། ཏུང་ཀོན། ཀྲའོ་ཆིང་བཅས་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གསུམ་དུ་ཐེངས་གཅིག་རང་བཞིན་གྱི་རིན་གོང་ཁ་་་་་་་་
གསབ་སྒོར་ཁྲི་9400ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་དེས་མང་ཚོགས་ཁྲི་་་
28ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད། ཧྲེན་ཀྲེན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མ་་་་
མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་ལེན་བྱ་ཡུལ་དང་། མ་མཐའི་འཚོ་་་
བའི་འགན་ལེན་གྱི་མཐའ་སྐྱོང་མི་སྣ། དམིགས་བསལ་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣ་བཅས་ལ་མི་རེར་སྒོར་1500ནས་་
སྒོར་3000བར་གྱི་དུས་ཆེན་གྱི་ཁ་གསབ་སྤྲད་པ་དང་་་་་་་་་་
དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་400ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད། ཧྥུའུ་་
ཅན་ཞིང་ཆེན་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཤ་མོན་གྲོང་ཁྱེར།
ཆོན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཀྱིས་དངུལ་སྨར་དང་དངོས་ཟོག་
སྤྲོད་པའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་རིན་གོང་གི་སྐབས་འཕྲལ་ཁ་གསབ་དང་། དུས་་་
ཆེན་གྱི་འཚམས་འདྲིའི་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་5500སྤྲད་པ་དེས་་་་

མི་ཁྲི་18ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད། ཧེ་ལུང་ཅང་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཏ་ཤིང་ཨན་ལིང་ས་ཁུལ་གྱིས་རིན་གོང་ཁ་གསབ་་
མཉམ་འགུལ་ལམ་སྲོལ་ལག་བསྟར་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་མེད་་་་་་་་
པའི་གནས་ཚུལ་འོག་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ལ་་་་
ཐེངས་གཅིག་རང་བཞིན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་་་་
སྤྲད་ནས་མི་ཐེངས་ཁྲི་3.6ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།
སུའེ་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཝང་ཁུའེ་རྫོང་གིས་ད་དུང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིར་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་་་་་་་་
ལག་རྟགས་ཁུག་མ་ཆེན་པོ་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་དང་་་་་་་
ཁུག་མ་རེར་སྒོར་200རི་གི་ཡོད། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་་་་་་་
གྱིས་མ་མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་ལེན་བྱ་ཡུལ(དཔལ་འབྱོར་་་་
ཐད་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་རྒན་རྒོན་དང་འཚོ་བའི་ཐད་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན)དང་ཁ་འགྲེམས་་་་
འཚོ་སྐྱོང་གི་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣ་་་་་་་་
སོགས་དུད་ཚང་ཁྲི་117ལ་དགུན་དུས་ཀྱི་ཐེངས་གཅིག་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་དྲོད་ལེན་ཁ་གསབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5སྤྲད་པ་་་་
རེད། ཅི་ནན་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆིང་ཏའོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མི་་་་་་་
རེར་སྒོར་100ཡི་ཚད་གཞི་གཞིར་བཟུང་དཀའ་ངལ་ཡོད་་་
པའི་མང་ཚོགས་ལ་ཐེངས་གཅིག་རང་བཞིན་གྱི་རིན་གོང་་་་
གི་སྐབས་འཕྲལ་ཁ་གསབ་སྤྲད་ནས་མང་ཚོགས་ཁྲི་30ལྷག་་
ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

སས་་ཆཆ་་མངམང་་ཆེཆེ་་བརབར་་རིནརིན་་གོངགོང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་འཕྲལའཕྲལ་་ཁཁ་་གསབགསབ་་སྤྲདསྤྲད་་པཔ།།
———— 20202020ལོལོ་་ཚུནཚུན་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་རིནརིན་་གོངགོང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་འཕྲལའཕྲལ་་ཁཁ་་གསབགསབ་་ཁྱོནཁྱོན་་

སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་310310སྤྲདསྤྲད་་པཔ་་དེསདེས་་མིམི་་ཐེངསཐེངས་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་55..22ལལ་་ཕནཕན་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།

ཨརཨར་་ལསལས་་བྱབྱ་་ཡུལཡུལ་་དུདུ་་ལོལོ་་
གསརགསར་་ཆཆ་་ཡིགཡིག་་འབྲིའབྲི་་བབ།།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་་

ཉེའི་མཚམས་སུ་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་་
རིག་རྩལ་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་་་
ཀྱི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་གི་་་་
རུ་མིས་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་བཞི་
པའི་ཧོ་ཧྥེའི་སྐོར་ལམ་གཉིས་པའི་་་་་
རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་དུ་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་ས་གནས་དེ་རང་དུ་ལོ་་་་་་་་
གསར་གཏོང་མཁན་གྱི་བཟོ་པར་་་་་་
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་ཆ་ཡིག་་་་་
བྲིས་ནས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་་
སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་7ཉིན་ཨན་་་་་་
ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་རིག་རྩལ་མཉམ་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དང་བླངས་་་་་་
ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་གི་རུ་མིས་ཀྲུང་གོ་་་
ལྕགས་ལམ་ཅུས་བཞི་པའི་ཧོ་ཧྥེའི་་་་་
སྐོར་ལམ་གཉིས་པའི་རླངས་འཁོར་་་
ཤར་གཏོང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཨར་ལས་་
བྱ་ཡུལ་དུ་བཟོ་པར་དཔྱིད་གསར་ཆ་
ཡིག་འབྲི་བཞིན་པ།
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