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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
ལོན་ཏོན་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
2021ལོའི་དབྱིན་ཇིའི“སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་་་་་་་་་
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན”གྱི་བྱེད་སྒོ་ཚེས་1ཉིན་་
དངོས་སུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཡོད། ཏོག་གསར་་་་
གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པས་་་
འབྲེལ་ཡོད་བྱེད་སྒོ་ཚང་མ་དྲ་ཐོག་ཏུ་སྤེལ་རྒྱུ་་་་་
དང་རིགས་ཁག་གི་ལེ་ཚན་གྱི་འཁྲབ་ཡུན་ཆུ་་་་་་
ཚོད་200ལྷག་ཙམ་ཟིན་རྒྱུ་རེད།

ཚེས་1ཉིན་དབྱིན་ཇིར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་་་་
གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་གི་རིག་གནས་ཁྲུའུ་་
དང་ལོན་ཏོན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཡུལ་སྐོར་དོན་་་་་་་
གཅོད་ཁང་གིས་མཉམ་དུ་དྲ་ཐོག་གི་གསར་་་་་་་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་་་་
ནས་ཀྲུང་དབྱང་པཱ་ལིའི་ཞབས་བྲོ་ཚོགས་པས

《ལོ་གསར་གཏོང་བ》དང《ཏུན་ཧོང》སོགས་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་གསར་རྩོམ་བྱས་་་
པའི་པཱ་ལིའི་ཞབས་བྲོ་དབྱིན་ཇིའི་དྲ་ཐོག་གི
“སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན”གྱི་་

བྱེད་སྒོར་ཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། དབྱིན་་་་་་་་
ཇིའི་མཁའ་དབྱིངས་བརྙན་འཕྲིན་ཁང་གིས
“ཀྲུང་གོའི་དུས་ཚོད”ཀྱི་ལེ་ཚན་ནང“སྐྱོད་་་་་
བཞིན་པའི་གསོལ་ལྕོག”ཅེས་པའི་དངོས་་་་་་་་
མཚོན་གློག་བརྙན་སྟོན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་
རེད།

ལོན་ཏོན་གྱི་ཀེ་ལིན་ཉི་ཀྲེ་ཆུས་སུ་གནས་་་་
པའི་དབྱིན་ཇིའི་རྒྱལ་ཁབ་མཚོ་དོན་རྟེན་རྫས་་་
བཤམས་མཛོད་ཁང་གིས་འདི་ལོ་ལོན་ཏོན་ཧྭ་་་
ཧྥུ་ཚོང་ཚོགས་ཀྱི་སེང་རྩེད་རུ་ཁག་གདན་་་་་་་་་་་
དྲངས་ནས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་བརྙན་་་་
ཐུང་ཕབ་ལེན་བྱས་པ་མ་ཟད། ཚེས་13ཉིན་་་་་
དྲ་རྒྱའི་ལས་སྟེགས་བརྒྱུད་དཔྱིད་གསར་དུས་་་་
ཆེན་གྱི་ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་
ཏེ་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་ནང་གི་ཀྲུང་་་
གོའི་ཉར་ཚགས་དངོས་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་གླེང་་་་
བ་དང་ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་་
གྱི་དྲ་ཐོག་སློབ་ཚན་འཚོག་པ་སོགས་བྱ་རྒྱུ་རེད།

དབྱིན་ཇིའི“སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་དཔྱིད་
གསར་དུས་ཆེན”གྱི་དྲ་ཐོག་བྱེད་

སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧོ་ཧྥེ་ནས་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་་་་་་་
པར་ཧོ་ཧྥེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐམ་སའི་དབུས་ཁུལ་གྲུ་ཁ་
འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་
བྱུང་བར། ཟླ་1ཚེས་31ཉིན་ཚད་ལྡན་དོས་་་་་་
སྒམ་100བླུགས་པའི་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་་་
འཁོར་ཧོ་ཧྥེ་བབས་ཚུགས་བྱང་མའི་ཟོག་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་རྟེན་གཞི་ནས་ཐོན་ཏེ་ཧོར་གོ་སི་་་་་་་་་་་
འགག་སྒོ་བརྒྱུད་ཅེ་ཁེའི་རྒྱལ་ས་ཕུ་རག་ཏུ་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་དུས་གཏན་མེ་་་་་་་་་་་་
འཁོར་བཏང་བ་དེས་ཧོ་ཧྥེའི་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་་་་་་་
གཏན་མེ་འཁོར་ལ་ལམ་ཐིག་གསར་རྐྱང་ཞིག་་་
གཏོད་པ་དང་། ཅེ་ཁེའི་ཕུ་རག་ཏུ་བབས་་་་་་་་་་
ཚུགས་གསར་པ་ཞིག་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་སྒོ་་་
ནས་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་བ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

“ད་ཐེངས་ཀྱི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱིས་
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པའི་དངོས་ཟོག་གི་རིན་གོང་
ཨ་སྒོར་ཁྲི་510ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་དང་དངོས་་་་་་
ཟོག་གི་ལྗིད་ཚད་ཏུན་590ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་་་
ཡོད་ཅིང་། སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པའི་དངོས་ཟོག་
ནང་རིག་ནུས་རྩྭ་བརྔ་འཕྲུལ་འཁོར་དང་།
LEDགློག་རྡུལ་འཆར་ཤེལ། འོད་སྐུད། X
འཕྲོ་ཐིག་ཤར་འབེབས་མ་ལག་གི་ལྷུ་ལག་་་་་་་་
སོགས་ཚུད་ཡོད”ཅེས་ཧོ་ཧྥེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐམ་་་་་་

སའི་དབུས་ཁུལ་གྲུ་ཁ་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་་་་
ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཁྲེན་ཞའོ་ཀང་གིས་དེ་་་
ལྟར་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། ཁོང་གིས་ཉེ་བའི་་
ལོ་ཤས་རིང་ཧོ་ཧྥེའི་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་་་
འཁོར་གྱིས་ལམ་ཐིག་མང་པོ་དང་། འགག་་་་
སྒོ་མང་པོ། མཉམ་འགུལ་ཤུགས་ཆེན། ཁྱབ་་
ཚད་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཟོག་འགྲེམས་་་་
ལམ་བུ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་གཏོད་པ་དང་ལམ་་་་
ཐིག་གི་གཞི་ཁྱོན་ཉིན་བཞིན་རྒྱ་ཆེར་འགྲོ་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི“ཧོ་ཧྥེ་མེ་འཁོར་་་་་་
བབས་ཚུགས་བྱང་མ་ནས་ཧོར་གོ་སི་དང་།
ཅེ་ཁེའི་ཕུ་རག”བཅས་ཀྱི་ལམ་ཐིག་གསར་པ་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དེས་ཧོ་ཧྥེའི་ཀྲུང་ཡོའི་་་་་་་་
དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱི་ལམ་ཐིག་གི་གཞི་་་་་་་་
ཁྱོན་སླར་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་ནས་ལས་སྒོ་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་དེ་བས་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་་
འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་ཡོད། ད་ལྟའི་་་་་་
བར་ཧོ་ཧྥེའི་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་་་་
གྱི་ལམ་ཐིག་35མང་དུ་སོང་ཡོད་པ་དང་།
དེ་དག་འཇར་མན་དང་། ཧྥ་རན་སེ། ཨུ་རུ་་
སུ། ཧོ་ལན་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་11གི་གྲོང་ཁྱེར་་
36ལ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར།
བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས)

ཧོ་ཧྥེའི་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱིས་ཅེ་ཁེའི་
རྒྱལ་ས་ཕུ་རག་བར་གྱི་ལམ་ཐིག་གསར་སྣོན་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
ལོན་ཏོན་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
དབྱིན་ཇིའི་ཚོགས་པ་48ཀྱི་རོལ་རྩེད་ཁང་གི་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་སི་ཏེ་ཧྥེན·ཧྥེ་ལི་ཡིས་ཉེ་ཆར་ཤིན་ཧྭ་་་་་་
གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་ཡིག་་་་
ཐོག་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས། འཛམ་
གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཚན་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཆེ་ཤོས་དང་དར་རྒྱས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་
ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རི་མཉམ་ལས་བྱས་ཚེ་
འཛམ་གླིང་ལ“འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་མིག་་་་
རྒྱང”མཁོ་འདོན་བྱེད་ཐུབ་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཧྥེ་ལི་ཡིས་མཉམ་ལས་བྱས་ཚེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་
པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་སློང་སྣ་ཚོགས་ལ་་་་་་་
གཞི་ནས་ཁ་གཏད་གཅོག་ཐུབ། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་
དང་ཨ་རི་ལག་གདང་སྦྲེལ་ཚེ་འཛམ་གླིང་ཐོག་་
གི་དཀའ་གནད་མང་པོ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐུབ།
“མཐུན་ན་གཉིས་ཀར་ཕན་པ་དང་འཐབ་ན་་་་
གཉིས་ཀ་ཕམ་རྒྱུ་རེད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཧྥེ་ལི་ཡིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ཚེ་གཞི་ནས་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་མདུན་སྐྱོད་ཁ་ཕྱོགས་མཐོང་་་་་་་་
ཐུབ། འཛམ་གླིང་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པའི་ཁ་་་་་
ཕྱོགས་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མ་་་
མཉམ་ལས་བྱེད་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་མིའི་་་་་་་་
རིགས་ལ་དོན་ངོ་མའི་ཡར་རྒྱས་གཏོད་དགོས་་་

ཞེས་བརྗོད་པ་རེད། ཁོང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་་་
དབར་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་ཐུན་མོང་་་་་་་་
ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་ཁྲོམ་ར་གསར་པ་་་
རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་སྟེ་འཛམ་གླིང་གི་བརྟན་ལྷིང་་་་་་་
དང་ཞི་མཐུན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་་་
དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཧྥེ་ལི་ཡིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རི་མཉམ་ལས་་་་
བྱས་ཚེ་འཛམ་གླིང་ལ“འགོ་ཁྲིད་ནུས་པ་དང་་་་
མིག་རྒྱང”མཁོ་འདོན་བྱེད་ཐུབ། མཉམ་་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་། འཛམ་གླིང་ཚོང་་་་་་་་
དོན་རྩ་འཛུགས། རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པ་་་་་་་
སོགས་ཀྱིས་དེ་བས་བདེ་འཇགས་དང་དེ་བས་་་
དར་རྒྱས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་ཞིག་བསྐྲུན་ཆེད་་་་་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་པ་དང་དེར་ཀྲུང་གོ་་་
དང་ཨ་རི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་ལས་་་་་་་
དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་་་་་་་་
རེད།

དབྱིན་ཇིའི་ཚོགས་པ་48ཀྱི་རོལ་རྩེད་་་་་་་་
ཚོང་ཁང་དུ་དབྱིན་ཇི་དང་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་མི་སྒེར་དང་སྒྲིག་གཞིའི་ཁོངས་མི་་་་་་་
600ལྷག་ཙམ་ཡོད། དེའི་ནང་ཚོང་ལས་་་་་་་་
དང་། རིག་གནས། ཕྱི་འབྲེལ། རིག་གཞུང་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོ་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

(བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། བསྟན་་་
བཟང་གིས་ཞུས)

དབྱིན་ཇིའི་ཚོགས་པ་48ཀྱི་རོལ་རྩེད་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞིས།
ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རི་མཉམ་ལས་བྱས་ཚེ་འཛམ་གླིང་
ལ“འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་མིག་རྒྱང”མཁོ་

འདོན་བྱེད་ཐུབ་ཅེས་བརྗོད་པ།པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཧྥུའུ་ཅན་ཆོན་ཀྲོའུ་རུ་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་མངགས་ཐོའི་ལས་ལ་བྲེལ།
ཉིན་ཤས་གོང་། ཆོན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ལུའོ་ཅང་ཆུས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་་་་་

དང་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་རྣམ་པ་ཡག་པོ་ཐོན་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འགོ་ཡག་པོ་རྩོམ་ཐུབ་པ་བྱས་་་་་་་
ཡོད།

འདི་ནི་ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་ཆོན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ལུའོ་ཅང་ཆུས་ཧྲའོ་དབྱང་ཁྲོམ་གཞུང་གི་ཆོན་ཀྲོའུ་ཅ་ལེ་་་
ལུས་རྩལ་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཐོན་སྐྱེད་སྒྲུབ་རིམ་དུ་བཟོ་པ་ཚོས་རིན་ཐང་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་ཁྲི་་་་
3750ལྷག་ཙམ་རི་བའི་ཨ་རི་དང་། དབྱི་ཐ་ལི། དབྱིན་ཇི་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་མངགས་ཐོའི་་་་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་བཟོ་བཞིན་པ།

འདི་ལོའི་ཟླ་1ཚེས་16ཉིན་ཀྲུང་གོས་གྲོས་འགོ་བཏོན་་་་་་
ནས་བཙུགས་པའི་ཕྱོགས་མང་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི་སྟེ། ཨེ་ཤེ་
ཡ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་མ་འཇོག་དངུལ་ཁང(ཨེ་ཤེ་ཡ་མ་་་་་་
འཇོག་དངུལ་ཁང)བཙུགས་ནས་ལོ་5སོང་ཞིང་། ལོ་ལྔའི་་་་་་་་་
རིང་། ཨེ་ཤེ་ཡ་མ་འཇོག་དངུལ་ཁང་གིས་ཕྱོགས་མང་གསར་་་
སྤེལ་དངུལ་ཁང་གི་རྣམ་པ་དང་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་འཁོར་་་་
སྐྱོད་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རང་བཞིན་དང་། ཚད་ལྡན་རང་་་
བཞིན། ཚད་གཞི་མཐོ་བ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་་་་་་
འགོ་ཡག་པོ་ཞིག་བཙུགས་པས། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་དེ་བཞིན་ས་་་་་་་
ཁུལ་གཞན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་་་་་་་་་་
མཉམ་སྦྲེལ་མཉམ་མཐུད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་ནུས་་
པ་གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད།

འགོ་ཡག་པོ་བཙུགས་ནས་འགན་འཁུར་་་་་་་་
ཕོད་པ་བྱས་པ།

2013ལོའི་ཟླ་10པར། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧིན་་་་
རྡུ་ཉི་ཞི་ཡར་འཚམས་འདྲི་གནང་རིང་ཨེ་ཤེ་ཡ་མ་འཇོག་་་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་གྲབས་འཛུགས་བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་་་་་་
ཞིང་། དེ་རྗེས་ཀྲུང་གོ་དང་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་ཁབ་དབར་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་མང་གྲོས་མོལ་ཐེངས་ལྔ་བྱས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་་་་
གྲོས་མོལ་ཐེངས་མང་བྱས་པ། གྲབས་འཛུགས་དབུ་བཞུགས་་་
གྲོས་མོལ་གྱི་འཐུས་མིའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བརྒྱད་འཚོགས་པ་་
བཅས་བརྒྱུད། མཐར་གྲོས་འགོ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ནས་་་་་་་་་་་
2016ལོའི་ཟླ་1ཚེས་16ཉིན་ཨེ་ཤེ་ཡ་མ་འཇོག་དངུལ་ཁང་་་་་་
དངོས་སུ་ལས་གཉེར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

“ཨེ་ཤེ་ཡ་མ་འཇོག་དངུལ་ཁང་བཙུགས་པ་དེ་ཐོག་ནས་་་
གནས་ལུགས་ཤིག་བསྟན་པ་སྟེ། སྙིང་རུས་ལྡན་ན་དོན་རྣམས་
འགྲུབ་ཞེས་པ་ལྟར་རེད། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ལས་འགན་ལྕི་པོའི་མདུན་དུ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་དང་། ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་་་
གཏོང་བ། མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེ་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ཚེ། ང་་་་
ཚོས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་བསམ་བློ་ཡོད་ལ། བྱ་བ་ཚང་མ་ལེགས་་་་་་
འགྲུབ་ཐུབ་ངེས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་ཡོད”ཅེས་ཨེ་ཤེ་ཡ་མ་་་་་་་་་་་་
འཇོག་དངུལ་ཁང་གི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས་ནན་བཤད་དེ་ལྟར་གནང་
བ་རེད།

ལོ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་རིང་། ཨེ་ཤེ་ཡ་མ་འཇོག་དངུལ་ཁང་གི་་་་
ཐོག་མའི་ཁོངས་མི་57གྱིས་མཉམ་དུ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ད་་
ཆའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་། ཡོ་རོབ། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ། མེ་གླིང་བྱང་མ།
མེ་གླིང་ལྷོ་མ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་ཆེན་སོགས་གླིང་ཆེན་་་་་་་
དྲུག་གི་ཁོངས་མི་103བར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཡོད། ཨེ་ཤེ་ཡ་་
མ་འཇོག་དངུལ་ཁང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་སྟོབས་་་་་
ཆེར་ཕྱིན་ནས་ད་བར་ཁོངས་མི་28ལ་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་230
ལྷག་ཙམ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་མ་འཇོག་བྱས་ནས་་་་་་་་
སྤྱིའི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲངས་112ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ཨེ་ཤེ་ཡ་མ་འཇོག་དངུལ་ཁང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་ཡི་ཨའེ་ཏི་་་་
མིང་གིས་འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པའི་ཆེད་དོན་་་་
བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས། ཁོང་གིས་ལོ་ལྔའི་གོང་གི་་་་
གནས་ཚུལ་རྣམས་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་བཞིན་ཨེ་ཤེ་ཡ་མ་འཇོག་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་གི་གྲོས་འགོ་བཏོན་རྗེས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ཞིག་་་་་་་་
གིས་དེར་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་མོད། འོན་་་་

ཀྱང་དེར་གནད་དོན་དང་དོགས་གནད་ཁག་གཅིག་ཀྱང་་་་་་་་་་
གནས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཨེ་ཤེ་ཡ་མ་འཇོག་དངུལ་ཁང་གི་ཧང་ཀྲང་ཅིན་ལི་ཆུན་་་་་
གྱིས། ཀྲུང་གོ་ནི་ཨེ་ཤེ་ཡ་མ་འཇོག་དངུལ་ཁང་གི་རྐང་བདག་་
ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན་རུང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་
གསུམ་དུ་ཕྱོགས་མང་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་གི་རྣམ་པ་དང་་་་
རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་འཁོར་སྐྱོད་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱས་པས། ཨེ་ཤེ་ཡ་མ་འཇོག་དངུལ་ཁང་གི་འཕེལ་་་
རྒྱས་ལའང་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་མོས་ཐོབ་ཚད་དང་་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཆེན་པོའི་འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་གང་ལེགས་མངོན་པར་་
བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

“ལོ་ལྔའི་རིང་། ཨེ་ཤེ་ཡ་མ་འཇོག་དངུལ་ཁང་གིས་རང་་
ཉིད་ནི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་ཕྱོགས་མང་སྒྲིག་གཞི་ཞིག་ཡིན་པ་ར་སྤྲོད་བྱས་པ་་་
མ་ཟད་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་རེ་སྒུག་ལས་བརྒལ་་་
ཡོད”ཅེས་ཨ་རིའི་ལའེ་ཉའོ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དོ་དམ་སློབ་གླིང་་་་
གི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དོ་དམ་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཨའེ་ལུན·མོ་ལི་
སན་གྱིས་དེ་ལྟར་གདེང་འཇོག་བྱས་པ་རེད།

འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་་་་་་་་་
རིམས་འགོག་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

“ཨེ་ཤེ་ཡ་མ་འཇོག་དངུལ་ཁང་དང་དེ་མིན་གྱི་ཕྱོགས་་་་་་་
མང་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་གིས་རྣམ་གྲངས་དཔྱད་དཔོག་་་་་་
དང་། རྣམ་གྲངས་གྲ་སྒྲིག སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གནད་དོན་སོགས་་་་་་
ཐད་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ཡོད”ཨེ་ཤེ་ཡ་མ་འཇོག་དངུལ་
ཁང་གི་ཧང་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་ཏུང་ཧྲི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་་་་་་་
ཡིག་གཅིག་ལྕོགས་ཨའེ་ཏེ་མིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་
ན། མིག་སྔར་ཨེ་ཤེ་ཡ་མ་འཇོག་དངུལ་ཁང་ལ་ཆོག་མཆན་་་་་་་
ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲངས་112ཀྱི་ཁྲོད་རྣམ་གྲངས་ཕྱེད་ཀ་ཡན་ནི་་
ཕྱོགས་མང་གསར་སྤེལ་གྱི་སྒྲིག་གཞི་གཞན་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་
མ་རྩ་མཉམ་འདྲེས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། “རྣམ་གྲངས་ཆེན་པོ་་་་་
ཞིག་འཕྲད་སྐབས་དེས་ཉེན་ཁ་ཆུང་དུ་གཏོང་རོགས་བྱེད་ཐུབ་
ཀྱི་ཡོད”གཞན་ཡང་ཨེ་ཤེ་ཡ་མ་འཇོག་དངུལ་ཁང་གིས་ཀྱང་་་་་
ཕྱོགས་མང་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་གཞན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་གྲུབ་་
འབྲས་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་ནས། རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་དང་་་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་་་
ཡོད།

“འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་ཧ་ཅང་འདང་གི་མེད་པས་དབུལ་སྒྲོལ་དང་དཔལ་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་གོམ་སྟབས་ལ་ཚོད་འཛིན་་་་་་་་་་
བཟོས་ཡོད། ཨེ་ཤེ་ཡ་མ་འཇོག་དངུལ་ཁང་གིས་འཕེལ་རྒྱས་་་་
འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་མ་རྩ་་་
མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་འཇུར་མིག་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད་་་་་
ཐབས་ལམ་གསར་པ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད”ཅེས་སིང་ཀ་ཕོར་་
གྱི་རྒྱལ་བཙུགས་སློབ་ཆེན་གྱི་ལི་ཀོང་ཡའོ་སྤྱི་པའི་སྲིད་ཇུས་་་་་་་
སློབ་གླིང་གི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་གཞོན་པ་ཀུའུ་ཆིང་ཡང་གིས་་་་་་
བརྗོད།

རིམས་ནད་ཀྱི་རྡབ་རྡེག་ཕོག་པའི་མདུན་དུ། རྨང་་་་་་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་མི་འདང་བ་དེས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་་་་་
ཞན་རང་བཞིན་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་མངོན་གྱི་ཡོད།
ཁོངས་མིར་རིམས་ནད་ལས་ཐོན་པའི་དཔལ་འབྱོར་དང་།

ནོར་སྲིད། སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་བཅས་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་ཆུང་་
དུ་གཏོང་རོགས་བྱ་ཆེད། ན་ནིང་གི་ཟླ་4པར་ཨེ་ཤེ་ཡ་མ་་་་་་་་་་
འཇོག་དངུལ་ཁང་གིས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་ཉམས་ཉེན་གསོ་
བའི་ཐེབས་རྩ་བཙུགས་པ་མ་ཟད། ཐེབས་རྩའི་གཞི་ཁྱོན་དེ་་་་
ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་130བར་རིམ་གྱིས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། མིག་་
སྔའི་བར་སྒྲོམ་གཞི་དེའི་འོག་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་70ལྷག་ཙམ་་་་་
དངུལ་བུན་གཏོང་རྒྱུའི་ཆོག་མཆན་སྤྲད་པ་དང་། དེའི་ཁྲོད་་་་
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་ནི་ཨེ་ཤེ་ཡ་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་་
དང་འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་མ་རྩ་མཉམ་་་་
འདྲེས་བྱས་པ་ཞིག་རེད།

ཚད་གཞི་མཐོ་པོས་འཁོར་སྐྱོད་བྱས་པས་་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་ལ་རེ་བས་ཁེངས་པ།

ཨེ་ཤེ་ཡ་མ་འཇོག་དངུལ་ཁང་གིས་སྔར་ནས་བཟུང་རྒྱལ་་
སྤྱིའི་ཚད་གཞི་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་་་་
འཁོར་སྐྱོད་བྱས་ནས། “ཧྲག་བསྡུ་དང་། སྤྱོད་གཙང་། ལྗང་
མདོག”བཅས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཆེན་པོ་གསུམ་གཏན་་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་ཡོད། “ལོ་ལྔའི་ལག་ལེན་ལས་མངོན་པར། ཨེ་ཤེ་
ཡ་མ་འཇོག་དངུལ་ཁང་གིས་ཧྲག་བསྡུ་དང་། ནུས་ལྡན།
འཐུས་ཚང་བཅས་ཀྱི་ལག་བསྟར་ལམ་སྲོལ་ཞིག་བཟོས་པས།
ཁ་གསལ་དང་འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་ལྡན་པའི་སྒྲིག་གཞིའི་་་་་
རིག་གནས་མངོན་ཏེ། རུལ་སུངས་ཐར་པ་གཏན་ནས་བཏང་་
མེད་པས། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་དང་བསྔགས་་་་་་་་་
བརྗོད་ཐོབ་ཡོད”ཅེས་ཀུའུ་ཆིང་ཡང་གིས་གདེང་འཇོག་བྱས།

འབྱུང་འགྱུར་ལ་རྒྱང་ལྟ་བྱེད་སྐབས། ཅིན་ལི་ཆུན་གྱིས་་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་་་་་
ཆེན་པོ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་། ཨེ་ཤེ་ཡ་མ་འཇོག་དངུལ་ཁང་གིས་ཚད་
གཞི་མཐོ་པོར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཕྱོགས་པའི་ལྗང་་་་་
མདོག་དང་། གྲངས་འཛིན། སྤྱི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་་
སྒྲིག་བཀོད་བསྐྲུན་རྒྱུར་དམིགས་རྒྱུ་རེད། ན་ནིང་སྟོན་དུས་སུ་
ཨེ་ཤེ་ཡ་མ་འཇོག་དངུལ་ཁང་གིས་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་10ཡི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ནས། རྨང་་་་་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཞིབ་ཕྲའི་དམིགས་ཚད་ཁ་་
གསལ་བཟོས་པ་སྟེ། 2025ལོར་སླེབས་སྐབས་གནམ་གཤིས་་
ཀྱི་མ་རྩ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱིས་བཟུང་ཚད་50%ཟིན་རྒྱུ་དང་།
2030ལོར་སླེབས་སྐབས་ས་ཁོངས་སྒྲོལ་བའི་མཉམ་སྦྲེལ་་་་་་་་་་
མཉམ་མཐུད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བཟུང་ཚད་25%ནས་་་་་་་་་་་
30%བར་ཟིན་རྒྱུ། སྒེར་གཉེར་སྡེ་ཚན་གྱི་མ་རྩ་མཉམ་་་་་་་་་་་་
འདྲེས་ཀྱིས་བཟུང་ཚད་50%ཟིན་རྒྱུ་བཅས་རེད།

ལས་གཉེར་བྱས་ནས་ལོ་ལྔ་སོང་བའི་མཚམས་དེར། ཨེ་་་
ཤེ་ཡ་མ་འཇོག་དངུལ་ཁང་གིས་རིམས་ནད་རྗེས་ཀྱིས་དུས་་་་་་་་
སྐབས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཆེན་པོ་ལྔའི་སྔོན་བསྟར་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་
བཏོན་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་
རྒྱུ་དང་། ལྗང་མདོག་གི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་བསྐྲུན་རྒྱུ།
སྒེར་གཉེར་གྱི་མ་རྩ་སྐུལ་སློང་བྱ་རྒྱུ། མཉམ་སྦྲེལ་མཉམ་་་་་་་་་་་
མཐུད་དང་ས་ཁོངས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ།
ལག་རྩལ་འདེད་སྐུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་བསྐྲུན་རྒྱུ་་་་་་་་་
བཅས་རེད།

(མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

མུ་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རུ། རླུང་གཡོར་བསྒྲེངས་ནས་མདུན་དུ་བསྐྱོད།
—— ཨེ་ཤེ་ཡ་མ་འཇོག་དངུལ་ཁང་དེ་ཁོངས་མི་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་

མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལས་སྟེགས་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཡུས་དབྱི་ཁྲུན་དང་། ཀྲང་ཉན་ཧྲེང་། མོང་ཞང་ལིན།

ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པའི་ཏོག་གསར་རིམས་
འགོག་སྨན་ཁབ་ཁག་དང་པོ་ཕ་ཁི་སི་ཐན་ལ་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་པ།

ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པའི་ཏོག་གསར་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་ཁག་་་
དང་པོ་ཚེས་1ཉིན་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་རྒྱལ་ས་དབྱི་སི་ལམ་པོའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ནུར་ཧན་མཁའ་དམག་རྟེན་གཞི་
ནས་ཕ་ཁི་སི་ཐན་ལ་དངོས་སུ་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་རྒྱལ་ས་དབྱི་སི་ལམ་པོའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ནུར་ཧན་མཁའ་དམག་རྟེན་གཞི་ནས་་་
པར་བླངས་པའི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་གྱི་མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།


