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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་25ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་་་་་་་་
ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《མི་དམངས་མང་་
ཚོགས་ཚོས་ས་ཆ་དེ་རང་དུ་ལོ་གསར་གཏོང་བའི་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་་་
གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་པ་རེད།

མིག་སྔར་མངའ་ཁོངས་ཕྱིའི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་རྒྱུན་་་་
མཐུད་ངང་ཁྱབ་མཆེད་འགྲོ་བ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ཁུལ་ཁ་ཤས་སུ་འདུ་་
འཛོམས་རང་བཞིན་གྱི་རིམས་ནད་དང་ཁ་ཐོར་ནད་དཔེ་ཟམ་མི་ཆད་་་་
པར་ཐོན་བཞིན་ཡོད་པས། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་དགོས་པ་མེད་
ཚེ་ཡུལ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་རིམས་ནད་ཁྱབ་མཆེད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཆུང་དུ་་
བཏང་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་གཟུགས་གཞི་བདེ་་་་་
ཐང་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་ཡོད། ས་་་་་
ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས《2021ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་དང་
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་་་་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་བརྡ་ཐོ》དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁང་མཉམ་དུ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལམ་སྲོལ་གྱིས་བཀྲམ་པའི

《དེང་སྐབས་ཀྱི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་
འཛིན་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོའི》དགོངས་་་་་་
དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། རིམས་་་་་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱེད་དགོས་མཁོའི་དབང་གིས་ས་་་་་
ཆ་དེ་རང་དུ་ལོ་གསར་གཏོང་མཁན་མང་ཚོགས་མང་དུ་འགྲོ་བའི་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་གསར་པར་དམིགས་ནས་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་གྱི་ལས་དོན་
ཁག་དམ་འཛིན་ངང་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་སྤྲོ་་་་
སྣང་དོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་བདེ་ཐང་དང་བདེ་འཇགས་ལྡན་པའི་་་་་་་
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ཞིག་གཏོང་རྒྱུ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་ཤིང་།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་མོས་མཐུན་ཐོབ་པ་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་གཤམ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་དོན་ཚན་བརྡ་ཐོ་གཏོང་རྒྱུ་སྟེ།

གཅིག མང་ཚོགས་ལ་ལུགས་མཐུན་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ས་
ཆ་དེ་རང་དུ་ལོ་གསར་གཏོང་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། རིམས་་་
ནད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཚང་མས་ས་ཆ་དེ་རང་དུ་་་
ལོ་གསར་བཏང་ནས་མི་སྣ་འགྲོ་འོང་བྱེད་ཚད་ཆེས་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་
དང་མི་སྣ་འགྲོ་སྐྱོད་དབང་གིས་རིམས་ནད་ཁྱབ་མཆེད་ཡོང་རྒྱུ་སྔོན་་་་་་་
འགོག་བྱེད་དགོས། ཉེན་ཁ་འབྲིང་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྩ་་་་
དོན་ཐོག་ས་ཆ་དེ་རང་དུ་ལོ་གསར་གཏོང་དགོས་པ་དང་དམིགས་་་་་་་་་་་
བསལ་གནས་ཚུལ་གྱིས་རྐྱེན་པས་འགྲོ་སྐྱོད་བྱེད་དགོས་རིགས་ཁོངས་་་་་་
གཏོགས་དེ་གའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་སྒྲིག་གཞིའི་་་་་་

ཆོག་མཆན་ཐོབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཉེན་ཁ་ཆུང་བའི་ས་ཁུལ་གྱིས་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཚོས་ས་ཆ་དེ་རང་དུ་ལོ་གསར་བཏང་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་དགོས་པ་་
མེད་ཚེ་ཕྱིར་འགྲོ་སྐྱོད་མི་བྱེད་པའི་གྲོས་འགོ་འདོན་དགོས། ལས་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པ་དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་མི་སྣས་སྣེ་ཁྲིད་་་
དེ་ས་ཆ་དེ་རང་དུ་ལོ་གསར་གཏོང་བ་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་པ་ལས་མི་་་
དང་སློབ་གྲྭ་ནས་ཁ་བྲལ་མེད་པའི་དགེ་སློབ་ཚོས་ས་ཆ་དེ་རང་དུ་ལོ་་་་་་་་
གསར་གཏོང་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དགོས་ངེས་
ཡིན་ཕྱིན་རྩ་དོན་ཐོག་ནས་ཉེན་ཁ་འབྲིང་ཆེའི་ས་ཁུལ་དུ་འགྲོ་མི་རུང་།

གཉིས། ས་ཆ་དེ་རང་དུ་ལོ་གསར་གཏོང་མཁན་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
འཚོ་བ་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། འཚོ་བའི་་་་་་་
དངོས་རྫས་འགན་ལེན་དང་ནུས་རྒྱུ་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་ཏན་ཏིག་རྒྱག་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་འབྲིང་དུ་་
སྔ་སྣུར་དུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་གྲ་སྒྲིག་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས། ཞིང་་་་་་་
ཞོར་ཐོན་ཟོག་སྡེབ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་དང་། ཞིང་ཟོག་ཁྲོམ་ར། སྒོ་རྩིས་ཚོང་་
ཁང་། སོས་པ་དང་རྗེན་པའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན། ཟོག་འགྲེམས་སྡེབ་་་་་་་
སྐྱེལ་ཁེ་ལས་བཅས་རྒྱུན་གཏན་ངང་འཁོར་རྒྱུག་ཐུབ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་་་
དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཐོག་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་མི་ཆད་པའི་འགན་ལེན་་་་་་་
བྱེད་དགོས། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་གི་སྡེ་ཁུལ་དང་གྲོང་གསེབ་་་་་
ཀྱི་སིལ་ཚོང་དྲ་ཚིགས་ཉིན་རེའི་ལས་གཉེར་བྱེད་ཡུན་ཆུ་ཚོད་8ལས་མི་་་
ཉུང་བའི་གྲོས་འགོ་འདོན་དགོས། རིན་གོང་ཐད་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་
སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་བཏང་ནས་ཚོང་ཟོག་གལ་ཆེན་གྱི་ཁྲོམ་རའི་་་་་་
མཁོ་སྤྲོད་དང་རིན་གོང་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
དྲ་རྒྱ་དང་། བརྙན་འཕྲིན། རླུང་འཕྲིན་སོགས་རིག་གནས་ལུས་རྩལ་་་་་
ལེ་ཚན་མང་དུ་བཏང་ནས་རིན་མེད་ཀྱི་རྒྱུག་འབོར་དང་དྲ་རྒྱའི་བརྙན་་་
ལམ་APPཐོག་དུས་ཚོད་ཚད་བཀག་ཐོག་རིན་མེད་ངང་གློག་བརྙན་་་་་་
སྟོན་པ་སོགས་དྲ་ཐོག་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་དང་་་་་་་
ཉེན་ཁ་ཆུང་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་། རྟེན་རྫས་བཤམས་་་
མཛོད་ཁང་། གློག་བརྙན་ཁང་དང་ཟློས་གར་ཁང་། སྤྱི་གླིང་། ལུས་་་་་་
རྩལ་ཐང་སོགས་སྤྱི་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་་་་་་
དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་་་
རྐྱེན་འོག་སྒོ་དབྱེའི་དུས་ཚོད་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་སྣ་མང་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་གནས་དང་ལུས་རྩལ་བྱེད་སྒོ་མཁོ་འདོན་་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

གསུམ། ས་ཆ་དེ་རང་དུ་ལོ་གསར་གཏོང་མཁན་མང་ཚོགས་ཀྱི་དོ་་
དམ་ཞབས་ཞུ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་
སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་སྡེ་་་
ཁུལ་གྱི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”སོགས་གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་་་་་་་་

ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་དྲ་མིག་ཅན་དང་ཚགས་ཚུད་་་་་་་
ཅན་གྱི་དོ་དམ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ས་ཆ་དེ་རང་དུ་ལོ་་་་་་་
གསར་གཏོང་མཁན་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྐོང་་་་་་་་་་་་་
དགོས། ས་གནས་རིམ་ཁག་སྲིད་གཞུང་དང་མི་སྤྱོད་ཚན་པས་ས་ཆ་དེ་་་
རང་དུ་ལོ་གསར་གཏོང་མཁན་ལས་བཟོ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་་་
ཞིང་པ་ལས་མིའི་གུང་གསེང་རིང་གི་བཟའ་བཏུང་དང་། ཞག་སྡོད།
སྨན་བཅོས་སོགས་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། སློབ་གྲྭས་
སློབ་མའི་ཟ་ཁང་གི་ལྟོ་ཆས་མཁོ་སྤྲོད་དང་རིན་གོང་བརྟན་པོ་དང་ཞག་་
སྡོད་འགན་ལེན་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སློབ་་་་་་་་
གྲྭར་སྡོད་མཁན་དགེ་སློབ་ལ་སེམས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་དང་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་དོ་དམ་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྤེལ་དགོས།

བཞི། མང་ཚོགས་འགྲོ་སྐྱོད་སྟབས་བདེ་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པ་དང་་་་་་་
ཟོག་འདྲེན་ཟོག་འགྲེམས་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་་
ཤིང་། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ས་ཆ་དེ་རང་དུ་ལོ་གསར་་
གཏོང་མཁན་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་ཞབས་ཞུའི་འགན་ལེན་ལས་་་་་་
དོན་སྤྱི་འདོམས་ངང་ཡག་པོ་སྤེལ་ནས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་་་་་་་
འཁོར་དང་ས་འོག་ལྕགས་ལམ་སོགས་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཚན་པ་དང་་་་
བདལ་གཏོང་རླངས་འཁོར་ཁེ་ལས་ཀྱིས་དགོས་མཁོ་ལྟར་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་དང་འཁོར་རྒྱུག་དུས་ཚོད་ལུགས་མཐུན་ངང་ལེགས་སྒྲིག་་་་་་
བྱས་ཏེ་ས་ཆ་དེ་རང་དུ་ལོ་གསར་གཏོང་མཁན་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཟོག་ཉོ་་་་་
དང་། སྤྲོ་གསེང་། རོལ་རྩེད་སོགས་འགྲོ་སྐྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཚད་གཞི་་་
མཐོ་ཤོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐོང་དགོས། རྒན་རྒོན་སོགས་དམིགས་བསལ་་་་་་་་་
ཚོགས་སྤྱིའི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་རིག་ནུས། དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་་་
བའི་འགྲོ་སྐྱོད་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ལྕགས་ལམ་དང་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་སོགས་ཚན་པས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་སྔ་་
ནུབ་ཀྱི་སྤ་སེ་ཕྱིར་སློག་གི་འགྲོ་གྲོན་མི་བསྡུ་བའི་བྱེད་ཐབས་དུས་ཚོད་་་་་
དམ་འཛིན་ངང་འདོན་དགོས། འཕྲལ་སྡོམ་དངོས་རྫས་དང་ཐོན་སྐྱེད་་
དང་འཚོ་བའི་དངོས་རྫས་སྐྱེལ་འདྲེན་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཉེན་ཁ་ཆུང་བའི་ས་ཁུལ་གྱིས་ཟོག་འདྲེན་ཤར་གཏོང་་་
གི་ཚོད་འཛིན་ཡོངས་སུ་མེད་པར་བཟོ་བ་དང་ཉེན་ཁ་ཆེ་འབྲིང་གི་ས་་་་་
ཁུལ་གྱིས་ཟོག་འདྲེན་འཁོར་རིགས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་བརྟག་་་་་་
དཔྱད་བྱེད་ཐབས་དང་ཤར་གཏོང་ཆ་རྐྱེན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཡོངས་བསྒྲགས་
བྱས་ཏེ་དམངས་འཚོའི་དངོས་རྫས་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་མཁན་འཁོར་་་་་་་་་་
རིགས་སྔོན་ལ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ལྔ། ས་ཆ་དེ་རང་དུ་ལོ་གསར་གཏོང་མཁན་མང་ཚོགས་ཀྱི་གླ་ཆ་་་་་
དང་འཁོར་ཞག་སོགས་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་་
ཤིང་། “དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་བསུ་བའི་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ་དང་ལས་་་་་་་་

གནས་བརྟན་པོ་དང་ལས་ཀ་སོར་འཇོག”གི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ་་་་
ཁེ་ལས་ལ་ཐོན་སྐྱེད་བཀོད་སྒྲིག་ལུགས་མཐུན་དང་འཚང་གཡོལ་གྱིས་་་་་
གུང་གསེང་འཇོག་པ་དང་རེས་མོས་ངལ་གསོ་བཞག་སྟེ་ལས་གནས་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་ལས་མི་ཉར་འཇོག་དང་གླ་ཆར་བརྟེན་ནས་ལས་མི་ཉར་་་་་་་
འཇོག་བྱ་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁེ་ལས་ལ“ལས་གནས་་་་
སོར་འཇོག་གི་ཤོག་ཆག”དང“ལོ་གསར་གཏོང་བའི་ལག་རྟགས”སྤྲོད་་
རྒྱུའི་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་དང་། ཞིང་པ་ལས་མི་ཅུང་མང་བའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་
མི་སྣ་འཕྲི་བ་དང་ཉུང་ཙམ་འཕྲི་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་ས་ཆ་ཁག་གིས་་་་
དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཞིང་པ་ལས་མིས་ས་ཆ་དེ་རང་དུ་་
ལོ་གསར་གཏོང་རྒྱུར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་ཁེ་ལས་ལ་མ་དངུལ་ཁ་་་་་་་་་་་
གསབ་སྤྲོད་རྒྱུའི་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

དྲུག ས་ཆ་དེ་རང་དུ་ལོ་གསར་གཏོང་བའི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཧུར་་་་་་
ཐག་གཏོད་དགོས་ཤིང་། གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་གཙོ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་དང་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་ལས་སྟེགས་་་་་
ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས་དུས་ཆེན་རིང་གི་འཚོ་བ་་་
དང་དངོས་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་དང་། མང་ཚོགས་འགྲོ་སྐྱོད་་་་་་་་
སྟབས་བདེ། མང་ཚོགས་ཚོས་ས་ཆ་དེ་རང་དུ་ལོ་གསར་གཏོང་བར་་་་་་་
སེམས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་དྲིལ་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་དུས་ཆེན་རིང་གི་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་དང་། དང་་་་
བླངས་ཞབས་ཞུ། ཕན་ཚུན་རོགས་རེས་བཅས་ཀྱི་མི་སེམས་སྐྱིད་ལ་་་་་་་་
སེམས་འགུལ་ཐེབས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་གླེང་ཐོག་དུས་ཆེན་གྱི་་་་་་་་
རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས། མང་ཚོགས་ཚོས་ས་ཆ་དེ་རང་་་
དུ་ལོ་གསར་གཏོང་སྐབས་ཀྱི་གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་ལ་དོ་ཁུར་དམ་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་་་་
ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ལན་སློག་དགོས།

བདུན། ཞབས་ཞུའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་
ཕྲ་དང་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་་་་་་
ཚན་ཁག་གིས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དུས་ནམ་ཡང་་་་་་་་་་་་
སེམས་ལ་བཞག་སྟེ་ཆབ་སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་པའི་མཐོ་ཚད་ནས་་་་་་་་་་་
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་གི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་
དང་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་གྱི་ལས་དོན་སྤྱི་འདོམས་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། བྱེད་ཐབས་ཞིབ་་་་
ཕྲ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། རིམ་པ་བཞིན་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་འཕྲད་པའི་གནད་དོན་
དང་དཀའ་ངལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས། གཞི་རིམ་གྱི་ཧུར་་་་
བརྩོན་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྐུལ་སློང་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
དང་། གྲོང་གསེབ། སྡེ་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོའི་ལས་དོན་་་་
མི་སྣར་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ལས་རེས་དང་ལས་དུས་་་་་་་་་་་་
འཕར་མའི་ཁ་གསབ་འོས་འཚམ་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་། དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྲིད་ཇུས་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གནད་སྨིན་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་དང་མི་ཆོས་ཀྱི་སེམས་ཁུར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྒྱ་ཆེའི་མི་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཚོས་བློ་བདེ་པོ་དང་བདེ་འཇགས་ངང་ལོ་གསར་་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་རེད།

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས་་བརྡབརྡ་་ཐོཐོ་་བཀྲམབཀྲམ་་ནསནས་་བསྟནབསྟན་་དོནདོན།།
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཚོས་ས་ཆ་དེ་རང་དུ་ལོ་གསར་གཏོང་བའི་

ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་་་་་
25ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་25ཉིན་པེ་ཅིང་་་
དུ་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་བེད་ལས་དོན་ཚོགས་་་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་་་་་་་་་་་
པའི”རིང་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཆུ་བེད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཁྱོན་མ་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་3.58བཏང་བ་དེ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་
གཉིས་པ”ལས་57%འཕར་བ་རེད། གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོ་་་་
ཆེན་པོ་བཅོས་སྐྱོང་དང་ཤིས་ཅང་ཏ་ཐེང་རོང་ཆེན་དང་ཧོའེ་

ཧོ་ཁྲུའུ་ཧྲན་ཏན་ཆུ་མཛོད་སོགས་ཚོད་འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་་
ལྟེ་བའི་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་་
པ་དང་། འབྲི་ཆུའི་འགག་གསུམ་ལས་གྲྭས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་་
ཕན་འབྲས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མཐུད་འདོན་སྤེལ་བྱས་པ།
ལྷོ་ཆུ་བྱང་འདྲེན་གྱི་ཤར་རྒྱུད་དང་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་ཐེངས་
དང་པོའི་ལས་གྲྭར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཆུ་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་་་་
དུང་ཕྱུར་367.42དྲངས་པ། གཙོ་གནད་རྒྱུག་ཁུལ་དང་ས་་
ཁོངས་ཀྱི་ཆུའི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་ནུས་པ་མངོན་་་་་་་་་་་

གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།
2020ལོར་ཆུ་བེད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་་

སྐྲུན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཞིང་། གཙོ་གནད་་་
ཐོག་སྐུལ་འདེད་བཏང་བའི་ཆུ་བེད་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་གྲྭའི་་
གསལ་ཐོ་ཁག་150བཏོན་ཏེ་དུས་འགོའི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་ཆུ་བེད་ལས་གྲྭ་རྣམ་་
གྲངས་གལ་ཆེན་ཁག་45ལས་འགོ་བཙུགས་པ་རེད། ཆུ་བོ་་་་
འབྲིང་ཆུང་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་1.7ལྷག་ཙམ་བཅོས་སྐྱོང་བྱས་པ་དང་་་་་
ཉེན་ཡོད་ཆུ་མཛོད་3200ལྷག་ཙམ་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད་པ་
རེད། ཞིང་ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་ཆེ་འབྲིང་གི་ཆུ་གྲོན་ཆུང་སྒྱུར་་་་་་་་་
བཀོད་བདེ་བླག་བྱུང་བ་དང་ཆུ་འདྲེན་གཞི་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་་་་་་་་་
3000ལྷག་ཙམ་གསར་འཕར་དང་། སླར་གསོ། ལེགས་་་་་་་
བཅོས་བཅས་བྱས་ཏེ་ལོར་ཆུ་གྲོན་ཆུང་བྱེད་ཚད་སྨི་རྒྱ་་་་་་་་་་་་་
དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་18མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཆུ་བེད་འཛུགས་
སྐྲུན་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་3.58བཏང་བ།

““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པཔ””ལསལས་་5757%%འཕརའཕར་་བབ།།

ཁེ(ཁེ་ལ་མ་དབྱི་གྲོང་ཁྱེར)ཐ(ཐ་གྲོང་ཁྱེར)ལྕགས་ལམ་ནི་ཤིན་ཅང་ཐ་གྲོང་ཁུལ་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ལམ་བུ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་གར་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཝུའུ་
ལུའུ་མུའུ་ཆི་ཅུས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ཨ་ལེ་ཐའེ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དུམ་བུའི་ཨོ་མིན་ཕྱོགས་བསྡུས་ཉམས་བཟོ་འཁོར་ཁང་ཐེ་ཁྲང་ལུང་ཤུར་ཉམས་བཟོ་རུ་་་་་་
ཁག་བཅའ་སྡོད་བྱས་ཡོད། ཁོང་ཚོས་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་ལྕགས་ལམ་ཉམས་བཟོ་དང་བདག་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་འགན་ཁུར་ནས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་གི་མེ་་་་་་་་་
འཁོར་བདེ་འཇགས་ངང་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་21ཉིན་འཁོར་ལམ་སྟེང་གི་གངས་གཙང་སེལ་རླངས་འཁོར་གྱིས་མ་དབྱི་ཐ་་་་
སི་རླུང་ཁུལ་གྱི་ཁེ་ཐ་ལྕགས་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་གངས་གཙང་འཕྱག་བྱེད་བཞིན་པ།

ཁ་བ་བུ་ཡུག་ཁྲོད་ལྕགས་
ལམ་ལ་བདག་སྐྱོང་

བྱེད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གསུམ་ནས། དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་

དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་
གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཁྱད་བསད་བྱས་ནས།
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་་་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

བཞི་ནས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འགྲན་སློང་ལ་་་་་་
མཉམ་དུ་ཁ་གཏད་བཅག་ནས། མིའི་རིགས་ཀྱི་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་
གཏོད་དགོས་པ་བཅས་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཛུབ་སྟོན་གནང་དོན།
འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་གནད་དོན་སྣ་མང་རྙོག་་་་་་་་་་་
འཛིང་ཆེ་བས། གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་
ཐབས་ལམ་ནི་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་སྲུང་སྐྱོང་་་་
དང་ལག་བསྟར་བྱས་ནས། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན།

—— སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་ལས་བཀག་སྡོམ་དང་་་་་་་་་
གཞན་པ་ཟུར་འབུད་བྱ་རྒྱུ་མེད།

—— རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་སྲོལ་རྨང་གཞིར་་་་་
འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་ལས་ང་་་་
ཆེ་ང་བཙན་བྱ་རྒྱུ་མེད།

—— གྲོས་མོལ་མཉམ་ལས་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་ལས། གདོང་ཐུག་དང་་་་་
འགྲན་རྒོལ་བྱ་རྒྱུ་མེད།

—— དུས་བསྟུན་འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་ལས། རང་ལམ་རང་་་་་་་་་
བཀག་བྱ་རྒྱུ་མེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ཀྲུང་གོ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་་
པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པར་སྐྱོད་འགོ་་་་་་་
ཚུགས་ཡོད། ང་ཚོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་
གསར་པར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་
འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་ལེན་བསྟར་བ། འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་་་

ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་ཡུན་རིང་ཞི་་་་་་་
བདེ་དང་། ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བདེ་འཇགས། ཐུན་
མོང་དར་རྒྱས། སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས། དྭངས་་་་་
གཙང་མཛེས་སྡུག་བཅས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་ཐུན་མོང་
ཐོག་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན།

—— ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིམས་འགོག་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ནང་མུ་མཐུད་ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུ་་་་་་་་
དང་།

—— ཀྲུང་གོས་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་་་་
སྒོ་དབྱེའི་འཐབ་ཇུས་མུ་མཐུད་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ།

—— ཀྲུང་གོས་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ།

—— ཀྲུང་གོས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་་་་་
ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ།

—— ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བ་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་འཛུགས་རྒྱུར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ཡིན།

མཇུག་ཏུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། མིའི་རིགས་ལ་་
སའི་གོ་ལ་གཅིག་ལས་མེད་ལ། མིའི་རིགས་ལ་་་་་་་
ཐུན་མོང་གི་འབྱུང་འགྱུར་ཡང་གཅིག་ལས་མེད།
མིག་སྔའི་ཉམས་ཉེན་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་ཡིན་་་
ནའང་འདྲ། ཡང་ན་ཐུན་མོང་ཐོག་མཛེས་སྡུག་་་་
ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད་པ་གང་ཞིག་ཡིན་་་་
རུང་། མིའི་རིགས་ཚང་མས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་་་
དང་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་བྱེད་དགོས། རང་་་་་
ཉེས་གཞན་འགེལ་གྱི་བྱ་ཐབས་དང་། རྐྱང་རྒྱག་་་
རྐྱང་འཐབ་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས། རང་ཉིད་མཁས་་་་་
རློམ་གྱི་ཁེངས་དྲེགས་བཅས་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་།
མཐར་ཕམ་ངེས་ཡིན་པ་ལག་ལེན་ལས་སླར་ཡང་་་
ར་སྤྲོད་ཐུབ་ཡོད། ང་ཚོས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་་་
ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབར་གྱིས་མིའི་
རིགས་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་་་་་་་་
བར་བྱས་ནས། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་
མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་སྐྱོད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་
རེད། (པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བསྟན་བཟང་་་
གིས་ཞུས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་གླེང་སྟེགས་ཀྱི“ཏ་ཝོ་
སིའི་གྲོས་རིམ”གྱི་གླེང་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་

འབྲེལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཤིས་ཚིག་གསུངས་པ།


