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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་25ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་
གིས་ཟླ་1ཚེས་25ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་ཏོ་སྨི་ནི་ཁན་གྱི་ཙུང་ལི་སི་ཁའེ་་
ལི་ཐེ་དང་ཞལ་པར་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་ཏོ་སྨི་ནི་་་་་
ཁན་གཉིས་དབར་བར་ཐག་རིང་མོད། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོ་ནི་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་འདྲ་མཉམ་གཉིས་ཕན་གྱི་་་
གྲོགས་པོ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན། ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་པའི་ལོ་17ཙམ་་་་་
རིང་ཀྲུང་གོ་དང་ཏོ་སྨི་ནི་ཁན་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་
པོ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་་་་་
དང་དོ་ཁུར་གལ་ཆེན་གྱི་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཐད་་
ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
དང་། ཞིང་ལས། སྨན་བཅོས། སློབ་གསོ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་་
མཉམ་ལས་ཡག་པོ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་ཉིན་བཞིན་ཇེ་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། ཏོ་སྨི་ནི་ཁན་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་
སྔོན་སྒྲུབ་ཁ་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་བརྩིས་པ་དེར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཏོ་སྨི་ནི་ཁན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་མུ་མཐུད་་་་་་་་་་་
རོགས་རམ་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་འབད་་་་་
བརྩོན་འོག་ཀྲུང་གོ་དང་ཏོ་སྨི་ནི་ཁན་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་འགྲོ་ངེས་ཡིན་་་
པ་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། གློ་བུར་དུ་ཐོན་་་་་་
པའི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་ཏོ་སྨི་
ནི་ཁན་གྱིས་མཉམ་དུ་རིམས་འགོག་བྱས་པ་དེ་ལས་ཕན་ཚུན་ལྟ་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་མཚོན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཏོ་སྨི་ནི་ཁན་ཕྱོགས་ལ་རིམས་འགོག་བྱེད་པར་མུ་མཐུད་རྒྱབ་་

སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ཏོ་སྨི་ནི་ཁན་ཚུད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ལ་རོགས་རམ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་རིམས་འགོག་་་་་་་་
སྨན་ཁབ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཆོག་པ་དང་་་་་་
སྤྱོད་ཐུབ་པའི་སྤྱི་པའི་ཐོན་རྫས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱས་ཏེ་རིམས་་་་་་
འགོག་སྨན་ཁབ་ཀྱི་ཁྱབ་ནུས་རང་བཞིན་དང་འགན་ཁུར་ནུས་ཀྱི་་་
རང་བཞིན་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད་ཀྲུང་གོའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་་་་
ཡིན། ཀྲུང་གོ་དང་ཏོ་སྨི་ནི་ཁན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་འདོན་དགོས་ངེས་ཀྱི་ནུས་པ་་་་་་་་་་་་
འདོན་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་མིའི་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་གི་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་པར་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

སི་ཁའེ་ལི་ཐེས་གསུངས་དོན། ཏོ་སྨི་ནི་ཁན་དང་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ཚུན་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐོག་མཐའ་བར་
གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་། འདྲ་མཉམ་གྱི་ལྟ་སྟངས་་་་་་་
འཛིན་པ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་གི་འབྲེལ་བའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཏུ་་་་་་
གྱུར་ཡོད། ཏོ་སྨི་ནི་ཁན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ཞི་བདེ་གཅིག་གྱུར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་
དང་། ཕྱོགས་གཏོགས་གང་རུང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་་་་་་་
ཇུས་བྱེད་རྒྱུར་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཤང་ཀང་དང་ཐའེ་་
དབན་དང་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་་་
ལངས་ཕྱོགས་སུ་བརྟན་པོ་ལངས་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གོ་་་
ལ་ཧྲིལ་པོས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པར་སྣེ་་་
ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་བཏོན་པར་ཏོ་སྨི་ནི་ཁན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྔགས་་་་་་་་་་
བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་དང་།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ནང་་་་་་
ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ་ཏོ་སྨི་ནི་ཁན་དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བ་དང་དེ་་་་་
བཞིན་ཅ་ལེ་པིའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བ་ཟམ་མི་ཆད་་་་་་
པར་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན།

（དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེས་ཞུས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་25ཉིན་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། ཟླ་1ཚེས་25ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་
ཀྲུའུ་ཞི་པཱ་ཧེ་དང་ཞལ་པར་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཐོན་་
པ་ནས་བཟུང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་རང་འགུལ་་་་
ངང་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་དང་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ལུས་རྩལ་གྱི་མཐུན་སྒྲིལ་བརྟན་་་་་
ལྷིང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རིམས་ནད་་་་་་་་་
འགོག་རྒོལ་དང་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ལུས་རྩལ་རྒྱུན་མཐུད་དང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད།
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ལུས་རྩལ་བྱ་གཞག་་་་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་གནང་བར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་་
ཡིན་ལ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་ལ་སྔར་རྒྱུན་་་
བཞིན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་ནང་གི་་་་་་་་་
རིམས་ནད་ཐོག་མར་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་སླར་གསོ་བྱས་་་
ཏེ་པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་བདེ་བླག་ངང་གཉེར་རྒྱུར་ཆ་་་་་
རྐྱེན་བཟང་པོ་བཏོད་ཡོད། ང་ཚོས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་་་་་
རྐྱེན་ཁྱད་བསད་བྱས་ནས་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཁག་བརྟན་པོའི་ངང་མདུན་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། མིག་སྔར་པེ་ཅིང་དགུན་་་་་་
དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲན་ར་དང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་དང་།
འགྲན་དོན་སྒྲིག་འཛུགས་ལས་དོན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་བཞིན་པ།
འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བ། དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྱབ་གདལ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་མང་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ། རྒྱུན་་་
མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཤུལ་བཞག་ལས་དོན་ལ་ཕན་འབྲས་་་་་་་་་་་

མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ཡོད། ང་ཚོས་པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་་
ཚོགས་གྲ་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་དེ་གོ་སྐབས་སུ་བརྩིས་ནས་གངས་འཁྱག་ལུས་རྩལ་ཁྱབ་
གདལ་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཁག་གི་རྒྱབ་་་་་་་
སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་འོག་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དུས་བཀག་ལྟར་གྲ་སྒྲིག་ལས་་་་་་་་་་
འགན་ཁག་ལེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས་་
ཏེ་པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་ཡོང་་་་་་
བའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་དབྱར་དུས་དང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་་་་་་
འགྲན་ཚོགས་གཉེར་མྱོང་བའི“ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་གཉིས་ལྡན་གྱི་གྲོང་་་་་
ཁྱེར”འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་པེ་ཅིང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ལུས་རྩལ་ལ་་
དམིགས་བསལ་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན།

པཱ་ཧེ་ཡིས་གསུངས་དོན། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་་་་
ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་གོས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་འགོག་་་་་
རྒོལ་བྱེད་པའི་ཐད་གྲུབ་འབྲས་ཡག་པོ་ཐོབ་ནས་དཔལ་འབྱོར་ཐོག་མར་་་་་་
སླར་གསོ་ཐུབ་སྟེ་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་སླར་གསོ་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་སྒུལ་བྱེད་གལ་ཆེན་དུ་གྱུར་ཡོད་པས་ངས་སྙིང་དབུས་་་་་་
ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གི་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་
དང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་འོག་པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཁག་རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཁྱད་་་་་་
བསད་བྱས་ནས་འཕེལ་རིམ་བདེ་བླག་བྱུང་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལྗང་་་
མདོག་དང་། མཉམ་སྤྱོད། སྒོ་དབྱེ། སྤྱོད་གཙང་བཅས་ཀྱི་དགུན་དུས་ཨོ་་་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཤིག་གཉེར་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ཨུ་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་འབད་
བརྩོན་བྱས་ཏེ་པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཐུགས་གྲ་ལེགས་་་་་་
འགྲིག་དང་། ངོ་མཚར་ཆེ་བ། བདེ་འཇགས་ལྡན་པ་བཅས་ཡོང་རྒྱུའི་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་འདོད་ཡོད། སྙིང་དབུས་ནས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དཔྱིད་་་་
གསར་སྤྲོ་པོ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་དང་ལོ་གསར་པའི་ནང་ཀྲུང་གོ་མི་་་
དམངས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཏོཏོ་་སྨིསྨི་་ནིནི་་ཁནཁན་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ལིལི་་སིསི་་ཁའེཁའེ་་ལིལི་་
ཐེཐེ་་དངདང་་ཞལཞལ་་པརཔར་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བཀའབཀའ་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཨོཨོ་་ལིམལིམ་་ཕིགཕིག་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་
ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་པཱཔཱ་་ཧེཧེ་་དངདང་་ཞལཞལ་་པརཔར་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བཀའབཀའ་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་20212021ལོལོ་་ཟླཟླ་་11 ཚེསཚེས་་2727 གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་བྱིབྱི་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༡༢༡༢ ཚེསཚེས་་༡༤༡༤ དེདེ་་རིངརིང་་པརཔར་་ངོསངོས་་44 འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་ 39503950

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་25ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་25ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་པེ་ཅིང་དུ་བརྙན་ལམ་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་གླེང་སྟེགས་ཀྱི“ཏ་ཝོ་སིའི་གྲོས་རིམ”གྱི་གླེང་
མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ།《ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་་་་་
ཀྱི་དཔལ་འབར་གྱི་འོད་ཟེར་མིའི་རིགས་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུར་འཕྲོ་
བ་བྱེད་དགོས》ཞེས་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་་་་་་་་་
ཤིས་ཚིག་གསུངས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། དུས་རབས་འདིར་་་་་་་
འཕྲད་པའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་ཐབས་་
ལམ་ནི་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་སྲུང་སྐྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་་་་་་
མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་པར་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད། དུས་རབས་21པའི་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་
ཀྱིས་རྩ་བ་བརྟན་སྲུང་དང་ཐབས་ཤེས་གསར་པ་འདོན་པ་དང་འབྱུང་
འགྱུར་ལ་ཕྱོགས་ནས། ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་་་་་་
དང་གཞི་རྩའི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ། འཛམ་་་་་་་
གླིང་གི་བཀོད་པར་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་གོ་ལ་་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་དགོས་་་་་་
མཁོར་གཞིགས་དགོས། སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་སྲོལ་རྨང་གཞིར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། གྲོས་་་་་་་་
མོལ་མཉམ་ལས་མཐའ་འཁྱོངས། དུས་བསྟུན་འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བཅས་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིམས་འགོག་མཉམ་་་་
ལས་ནང་མུ་མཐུད་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་སྒོ་
དབྱེའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བ་གསར་པ་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་་་་་་་

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་ཀྱིཀྱི““ཏཏ་་ཝོཝོ་་སིའིསིའི་་གྲོསགྲོས་་རིམརིམ””གྱིགྱི་་གླེངགླེང་་མོལམོལ་་
ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་གྱིགྱི་་ཤིསཤིས་་ཚིགཚིག་་གསུངསགསུངས་་པཔ།།

དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མངམང་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་
ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་གཏོདགཏོད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐྱོད་རྒྱུ་་་་
ཡིན་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཛུབ་སྟོན་གནང་དོན། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་་་་་་་
གཅིག་ནང་། གློ་བུར་དུ་ཐོན་པའི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་གོ་ལ་
ཧྲིལ་པོར་མཆེད་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་ཉེན་ཁ་་་་་
ཚབས་ཆེན་འཕྲད་པ་དང་། འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྒུད་་་་
ཆེན་པོ་ཕྱིན་ཏེ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་མཐོང་དཀོན་པའི་ཉམས་་་
ཉེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་ཡོད། ད་ལྟ་རིམས་ནད་ད་དུང་མཇུག་འགྲིལ་་་་་་་
གྲབས་མེད་ལ། རིམས་འགོག་སྔར་བཞིན་མུ་མཐུད་བྱེད་དགོས་མོད།
འོན་ཀྱང་གྲང་ངར་ཆེ་བའི་དགུན་དུས་ཀྱིས་དཔྱིད་ཀྱི་གོམ་སྟབས་་་་་་་་་་་
འགོག་མི་ཐུབ་པ་དང་། མུན་ནག་གི་མཚན་མོས་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་འོད་སྣང་
འགྲིབ་མི་ཐུབ། མིའི་རིགས་རིམས་ནད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས། གོད་་་་
ཆག་དང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་རིང་འཚར་ལོངས་དང་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བ་་་་་་་
དང་དཀའ་ངལ་ཁྲོད་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ངེས་ཡིན་པ་ང་ཚོར་ཡིད་ཆེས་་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ང་ཚོས་དུས་རབས་་་་་་་
འདིར་འཕྲད་པའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་བཞི་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་་་་
དགོས་པ་སྟེ།

གཅིག་ནས། གཞི་ཆེའི་དཔལ་འབྱོར་སྲིད་ཇུས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཤུགས་ཆེ་དང་།
རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པ། དོ་སྙོམས། བསྟུན་མཁས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་་་་་་་་་་་
འཕར་བར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

གཉིས་ནས། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེན་དོར་ནས།
ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་དང་ཁེ་ཕན་མཉམ་ཐོབ་ཀྱི་ལམ་བུར་ཐུན་མོང་་་་་་
ཐོག་སྐྱོད་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)
ཟླ་1ཚེས་25ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་པེ་ཅིང་དུ་བརྙན་ལམ་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་གླེང་སྟེགས་ཀྱི“ཏ་ཝོ་སིའི་གྲོས་་་་་་་་་་

རིམ”གྱི་གླེང་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཤིས་ཚིག་གསུངས་པ།

■ དུས་རབས་འདིར་འཕྲད་པའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ནི་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་སྲུང་སྐྱོང་དང་ལག་་་་་
བསྟར་བྱས་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད། དུས་རབས་21པའི་ཕྱོགས་མང་རིང་་་་་་་
ལུགས་ཀྱིས་རྩ་བ་བརྟན་སྲུང་དང་ཐབས་ཤེས་གསར་པ་འདོན་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཕྱོགས་ནས། ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་དང་་་་་་་
གཞི་རྩའི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ། འཛམ་གླིང་གི་བཀོད་པར་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་
འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་དགོས་མཁོར་གཞིགས་དགོས། སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་སྲོལ་རྨང་གཞིར་་་་་་་་་་་
འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། གྲོས་མོལ་མཉམ་ལས་མཐའ་འཁྱོངས། དུས་བསྟུན་འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིམས་་
འགོག་མཉམ་ལས་ནང་མུ་མཐུད་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་སྒོ་དབྱེའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བ་གསར་པ་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་
བཅས་བྱས་ཏེ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐྱོད་རྒྱུ་དེ་ཡིན།

■ ང་ཚོས་དུས་རབས་འདིར་འཕྲད་པའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་བཞི་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ། གཅིག་ནས། གཞི་ཆེའི་དཔལ་འབྱོར་སྲིད་་་་་་
ཇུས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཤུགས་ཆེ་དང་། རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པ། དོ་སྙོམས། བསྟུན་མཁས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་་་་་
ནས་འཕར་བར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་། གཉིས་ནས། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེན་དོར་ནས། ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་དང་ཁེ་་
ཕན་མཉམ་ཐོབ་ཀྱི་ལམ་བུར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐྱོད་དགོས། གསུམ་ནས། དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་་་
འགལ་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཁྱད་བསད་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གོང་འཕེལ་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། བཞི་ནས། གོ་ལ་་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་འགྲན་སློང་ལ་མཉམ་དུ་ཁ་གཏད་བཅག་ནས། མིའི་རིགས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་དགོས་པ་བཅས་རེད།


