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“2020ལོར་ཕྱི་དངུལ་ཅུས་ཀྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་
དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་།“བརྟན་པོ་་་་་་་་་
དྲུག”དང“འགན་ལེན་དྲུག”གི་ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་
རྒུས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཞབས་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་དང་སེལ་བ་བཅས་སྔར་བས་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་པས་ཕྱི་དངུལ་ཁྲོམ་ར་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་འཁོར་རྒྱུག་ཐུབ་པར་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་་་་་
ཐུབ་ཡོད་ལ། རྒྱལ་སྤྱིའི་གཏོང་ཡོང་སྤྱིར་ན་དོ་སྙོམས་ཡོང་་་་
བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད”ཅེས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་དངུལ་དོ་དམ་་
ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་གསར་འགྱུར་མགྲིན་ཚབ་པ་ཝང་
ཁྲུན་དབྱིང་གིས་ཚེས་22ཉིན་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡོངས་བསྒྲགས་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བརྗོད་པ་རེད།

དངུལ་ཁང་གི་ཕྱི་དངུལ་བསྡོམས་རྩིས་་་་་་་་
དང་ཕྱིར་ཚོང་གི་དྲང་ཁྱད་ཐོན་ནས་ས་ཁོངས་་་
སྒྲོལ་བའི་མ་དངུལ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འཕར་་་་་་་་
ཆག་བྱུང་བ།

དངུལ་ཁང་གི་ཕྱི་དངུལ་བསྡོམས་རྩིས་དང་ཕྱིར་ཚོང་་་་
ཐད། 2020ལོར་ཨ་སྒོར་གྱི་རིན་གོང་ལྟར་བརྩིས་ན་་་་་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་གི་ཕྱི་དངུལ་བསྡོམས་རྩིས་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་
20493དང་ཕྱི་དངུལ་ཕྱིར་ཚོང་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་18905
ཟིན་ཏེ། ཕྱི་དངུལ་བསྡོམས་རྩིས་དང་ཕྱིར་ཚོང་གི་དྲང་ཁྱད་
ཀྱི་ཧེ་བག་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1587ཟིན་ཡོད་པ་རེད།
དངུལ་ཁང་གིས་ཚོང་ཤག་གི་ཚབ་ཏུ་ཕྱི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་་་་
བའི་དངུལ་གཏོང་ལེན་ཐད་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་44124
བླངས་པ་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་ཚད་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་་་་
42955སྤྲད་པར་ཕྱི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་དངུལ་གཏོང་་་
ལེན་གྱི་དྲང་ཁྱད་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1169ཟིན་པ་རེད།

“2020ལོར་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ཁོངས་སྒྲོལ་བའི་མ་་་་་་་་་་་་
དངུལ་འཁོར་རྒྱུག་དང་ཕྱི་དངུལ་ཁྲོམ་རའི་གཉེར་སྐྱོང་ཐད་་
ཉམས་སད་ཆེན་པོ་ཐེག་ཐུབ་ནས‘སྙུགས་ཤེད་ཆེ་རུ་དང་་་་་་

སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་སོང་བའི’སྤྱིའི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་་
ཡོད”ཅེས་ཝང་ཁྲུན་དབྱིང་གིས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་་
རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱི་དངུལ་ཁྲོམ་ར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་འགྲོ་ཚད་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྲོམ་རར་སྔོན་་་
དཔག་བྱ་རྒྱུ་སྔར་བས་བག་ཡོད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཟད། ཕྱི་་་་་་་་་་
དངུལ་ཉོ་ཚོང་ཐད་ཕྱོགས་རྐྱང་པ་ནས་ཉོ་མཁན་མེད་ལ།
ཕྱོགས་རྐྱང་པ་ནས་འཚོང་མཁན་ཡང་མེད་པས། དངུལ་་་་་་
ཁང་དང་ཁེ་ལས་སོགས་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོས་ཕྱི་དངུལ་ཉོ་་་་་་་་
ཚོང་བྱེད་པ་གཙོ་བོ་དོན་དངོས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་གཞིགས་པ་
དང་ཕྱི་དངུལ་ཁྲོམ་རས་ཀྱང་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་ནུས་ལྡན་
ངང་སྐོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

མིག་སྔའི་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་གྱི་དངུལ་་་
བརྗེས་འཛའ་ཐང་ལུགས་མཐུན་དང་དོ་མཉམ་་
ངང་གནས་པ།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། 2020ལོ་ཧྲིལ་པོར་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ངང་བལྟས་ཚེ་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་དང་ཨ་་་་་
སྒོར་བརྗེ་བའི་འཛའ་ཐང་བར་གྱི་རིན་གོང་གི་ཆ་སྙོམས་་་་་་་་
རིན་ཐང་6.8974ཟིན་པ་དེ་2019ལོའི་ཆ་སྙོམས་རིན་་་་་་་
ཐང(6.8985)དང་སྤྱིར་ན་མཉམ་ཡོད། དངུལ་བརྗེས་་་་་་་
འཛའ་ཐང་གི་འཕར་ཆག་ནས་བལྟས་ཚེ་2020ལོར་མི་་་་་་་་་
དམངས་ཤོག་སྒོར་དང་ཨ་སྒོར་བརྗེ་བའི་དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་
གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕར་ཆག་གི་ཚད་གཞི་4.2%ཟིན་པ་དེ་དུས་
མཚུངས་ཀྱི་ཡོ་རོབ་སྒོར་མོ་དང་རི་པིན་སྒོར་མོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་
འཕར་ཆག་གི་ཚད་གཞི་8%དང་། དབྱིན་ཇིའི་སྒོར་མོའི་་་་
11% དངུལ་ལོར་གཙོ་བོ་གཞན་དག་དང་བསྡུར་ཚེ་མི་་་
དམངས་ཤོག་སྒོར་གྱི་དངུལ་བརྗེས་འཛའ་ཐང་སྤྱིར་ན་་་་་་་་་་
བརྟན་པོར་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད།

“མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་གྱི་དངུལ་བརྗེས་འཛའ་ཐང་གི་
ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་འཕར་ཆག་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་པའམ་་་་་་
ཡང་ན་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཏོང་ཡོང་སྤྱིར་ན་དོ་སྙོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་་་
བལྟས་པ་གང་ཡིན་རུང་ང་ཚོས་དོན་དངོས་ཤིག་མཐོང་ཐུབ་
པ་ནི། མིག་སྔའི་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་གྱི་དངུལ་བརྗེས་་་་་་་་་
འཛའ་ཐང་ལུགས་མཐུན་དང་དོ་སྙོམས་ངང་གནས་པར་་་་་་
བརྟེན་འཕར་བ་ཁོ་ན་ལས་མི་ཆག་པ་དང་ཆག་པ་ཁོ་ན་ལས་

མི་འཕར་བ་ཡོང་མི་སྲིད། དེ་ཡང་དངུལ་ལོར་གཙོ་བོའི་་་་་་་་
ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡིན”ཞེས་ཝང་ཁྲུན་དབྱིང་གིས་་
བརྗོད།

ན་ནིང་གི་ལོ་མཇུག་ཏུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱི་་་་་་་་
དངུལ་གསོག་འཇོག་བྱེད་ཁྱོན་ཨ་སྒོར་དུང་་་་་་་་
ཕྱུར་32165ཟིན་པ།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། 2020ལོའི་ལོ་མཇུག་་་་་
བར་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱི་དངུལ་གསོག་འཇོག་བྱེད་ཁྱོན་ཨ་སྒོར་་་་
དུང་ཕྱུར་32165ཟིན་པ་དེ་2019ལོའི་ལོ་མཇུག་ལས་ཨ་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་1086འཕར་ཡོད།

“རང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱལ་ནང་གི་འཁོར་རྒྱུག་ཆེན་པོས་་་་་་་་་
གཙོ་བོ་དང་། རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཁོར་རྒྱུག་གཉིས་་་་
ཕན་ཚུན་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་་
གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་པས་ནང་ཁུལ་གྱི་་་་་
དགོས་མཁོ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགོས་མཁོ། ནང་འདྲེན་དང་་་་་
ཕྱིར་གཏོང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་མ་དངུལ་འཇོག་པ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་་་
གྱི་མ་དངུལ་འགུགས་པ་བཅས་དབར་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་པ་དེས་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཏོང་་་་་
ཡོང་སྤྱིར་ན་དོ་སྙོམས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཡོང་བར་ཕན་པ་ཡོད།
དངུལ་རྩའི་ཁྲོམ་རའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་གཉིས་མོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་་་
འབྱེད་རྒྱུར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་
ནས་ས་ཁོངས་སྒྲོལ་བའི་ཚོང་དོན་མ་འཇོག་རང་མོས་ཅན་་་་
དང་། སྟབས་བདེ་ཡོང་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་ས་་་་་་་
ཁོངས་སྒྲོལ་བའི་མ་དངུལ་གཉིས་མོས་དང་། རང་མོས། དོ་
སྙོམས་བཅས་ཀྱི་འཁོར་རྒྱུག་ཡོང་བར་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད”ཅེས་ཝང་ཁྲུན་དབྱིང་གིས་་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས། སྤྱི་ཡོངས་ནས་བལྟས་ཚེ་སྙུགས་
ཤེད་ཆེ་ཞིང་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་ཕྱི་དངུལ་གྱི་ཁྲོམ་་་
ར་ཞིག་རིམ་པས་ཆགས་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་
ཕྱི་དངུལ་ཁྲོམ་རས་སྤྱི་ཡོངས་ནས་དོ་མཉམ་དང་ཕྱོགས་་་་་་་་་
གཉིས་འཕར་ཆག་གི་ཁྱད་ཆོས་སྔར་བས་སྲ་བརྟན་ཡོང་བ་་་་
བྱ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་བསྟན་བཟང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཀུའེ་ཀྲོའུ་སུང་ཐའོ་རུ་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བས་ཞིང་
ནང་ནས་ཐད་གཏོང་བརྒྱུད་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་འཚོང་བ།

2021ལོའི་ཟླ་1ཚེས་23ཉིན་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཐུང་རེན་གྲོང་ཁྱེར་སུང་ཐའོ་མེའོ་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་་་་་་་་
ཐའེ་ཕིང་དབྱིང་ཁྲོམ་གཞུང་ཧུང་ཡན་སྡེ་ཁུལ་དུ་འདེབས་འཛུགས་བྱས་པའི་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་སྨིན་ནས་འཐོག་་་་་་་
པའི་དུས་ལ་སླེབས་ཡོད། གྲོང་ཚོ་དེའི་དགུན་གསེང་བཞག་པའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་5ཡིས་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་
པའི་གཟབ་མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་ཏེ་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་བཏབ་པའི་དྲོད་ཁང་ནས་ཐད་གཏོང་བརྒྱུད་གྲོང་མི་ཚོར་་་
འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་ཚོང་རོགས་བྱས་པས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་དེ་གར་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་འཐོག་པར་ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་་་་་་་་
དབང་བཀུག་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལའང་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བས་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཐུང་རེན་གྲོང་ཁྱེར་སུང་ཐའོ་མེའོ་རིགས་་་་་་
རང་སྐྱོང་རྫོང་ཐའེ་ཕིང་དབྱིང་ཁྲོམ་གཞུང་ཧུང་ཡན་སྡེ་ཁུལ་གྱི་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་གྱི་དྲོད་ཁང་ནས་ཁ་པར་ཐད་་་་་་་་
གཏོང་བྱེད་བཞིན་པ།

2020ལོར་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་གྱི་དངུལ་བརྗེས་འཛའ་ཐང་
སྤྱིར་ན་བརྟན་པོར་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཀེ་མོང་ཁྲའོ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) 2020ལོར་རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་་
ཚོང་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་ཁྲི་
523.1དང་ཁྲི་513.3སོ་སོར་ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་་
20.0%དང་18.7%སོ་སོར་འཕར་ཡོད།

—— ལོའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་ཆ་་་་་་་་
སྙོམས་རླངས་འཁོར་ཁྲི་2500ལས་བརྒལ་བ་དེ་ཁེ་ལས་་་་་་་་་
ཀྱིས་གློག་སྒུལ་ཅན་དང་། རིག་ནུས་ཅན། དྲ་སྦྲེལ་ཅན་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་་་་་་་་
རེད།

“ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་དེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་

རླངས་འཁོར་ཐོན་ལས་དང་འཛད་སྤྱོད་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་་་་་་
སྤོར་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་དུས་མཚུངས། རིག་
ནུས་ཅན་དེ་ཡང་རླངས་འཁོར་གསར་སྒྱུར་དང་མང་དུ་འགྲོ་
བའི་སྒུལ་ཤུགས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད”ན་ནིང་ཧྲང་ཧའེ་
རླངས་འཁོར་ཀུང་སིས་སྤུས་རྟགས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རླངས་་
འཁོར་རིགས་17གྱི་འཁོར་ཐོག་མཉམ་འབྲེལ་མ་ལག་ལ་དྲ་་་
ཐོག་ནས་རིམ་སྤོར་བྱས་པ་དང་། སླད་ཕྱིན་ལོ་གཅིག་གི་་་་་་་
ནང་གསར་བརྗེས་ཐེངས་མང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་ཧྲང་ཧའེ་རླངས་འཁོར་ཀུང་སི་རླངས་འཁོར་་་་་་་་

རིག་ནུས་དྲ་སྦྲེལ་ལས་སྟེགས་ཀྱི་ལག་བསྟར་འགན་འཁུར་མི་
སྣས་བརྗོད།

བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། 2020ལོར་་་་
རང་རྒྱལ་གྱིས་རིག་ནུས་དྲ་སྦྲེལ་མ་ལག་བསྒར་བའི་རླངས་་
འཁོར་གསར་པའི་བསྡུར་ཚད་48.8%ཟིན་པ་དེ་གོ་ལ་་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་3.8ཀྱིས་་་
མཐོ་བ་ཡོད་པ་རེད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་རྒྱལ་ནང་དུ་་་་་་
རང་འགུལ་འཁོར་གཏོང་གི་ནུས་པ་ལྡན་པའི་རྒྱུན་སྤྱོད་་་་་་་
རླངས་འཁོར་གསར་པ་བྲིན་ཚོང་བྱེད་ཚད་ཁྲི་260ཟིན་པ་་
དེས་དུས་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུན་སྤྱོད་རླངས་་་་་་་་་་་་
འཁོར་གསར་པའི་བྲིན་ཚོང་བྱེད་ཚད་ཀྱི་15%ཙམ་ཟིན་་་་
ཡོད། （པ་ཕན་དང་བདེ་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

2020ལོར་རང་རྒྱལ་གྱི་རླངས་འཁོར་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་
ཚད་ཁྲི་2522.5དང་ཁྲི་2531.1སོ་སོར་ཟིན་ཡོད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུར་་་་་་་་་འགྱུར་་་་་་་་་
མེདམེད་་ངངངང་་ཏངཏང་་སྲོལསྲོལ་་སྲིདསྲིད་་གཙངགཙང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་རུལ་་་་་རུལ་་་་་
རྒོལརྒོལ་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། བློབློ་་བརྟན་་་་་་་་་བརྟན་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དེདེ་་བསབས་་འགྱུརའགྱུར་་མེད་་་་་མེད་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་ཡོངཡོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་ཅིན་་་་
ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་
ཡོངསཡོངས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་སྟེསྟེ།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་མཐོངམཐོང་་དཀོནདཀོན་་པའིཔའི་་ཉེནཉེན་་
ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་བབ་་དངདང་།་། དུས་་་་་་་དུས་་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་སྐུལ་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཐོནཐོན་་
པཔ་་ལགལག་་ལེནལེན་་ལསལས་་རར་་འཕྲོདའཕྲོད་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། དཀའདཀའ་་ངལངལ་་སྣ་་་་་་་་སྣ་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་དུདུ།། ཏངཏང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱི་་་་གྱི་་་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དབངདབང་་གྲགསགྲགས་་ནིནི་་འགྱུརའགྱུར་་
མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་རྟེནརྟེན་་ཡིནཡིན་་པཔ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགས་་་ཚོགས་་་
ཀྱིསཀྱིས་་མྱོངམྱོང་་ཚོརཚོར་་ཟབཟབ་་མོམོ་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།།

འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་ནངནང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་ནས་་་་
ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་གལགལ་་ཆེན་་་་ཆེན་་་་
ཐོབཐོབ་་པཔ་་དེདེ་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལྔའིལྔའི་་ཐདཐད་་ནསནས་་མངོནམངོན་་པཔ་་སྟེསྟེ།།
གཅིགགཅིག་་ནསནས་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱི་་་་་སྤྱི་་་་་
ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་མཐའམཐའ་་མའི་་མའི་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཏངཏང་་དརདར་་ལྷབལྷབ་་ལྷུབལྷུབ་་ཏུཏུ་་གཡོ་་གཡོ་་
བརབར་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། གཉིསགཉིས་་ནསནས““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོན་་་སྣོན་་་
རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོང་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་
བའིབའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཏངཏང་་གི་་་་་་་་གི་་་་་་་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། ཆབཆབ་་སྲིད་་་སྲིད་་་
ཀྱིཀྱི་་སྐོརསྐོར་་གཟིགསགཟིགས་་བྱེདབྱེད་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལ་་་་རྒྱལ་་་་
ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་ལགལག་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཏང་་ཏང་་
གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཤུགས་་་་་ཤུགས་་་་་
སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།།““ཐབསཐབས་་རྣམརྣམ་་བཞིབཞི””བཀོལབཀོལ་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཏིང་་་་་་་་གཏིང་་་་་་་་
ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་དང་་་་་དང་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམས་་་་་འདོམས་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ།། འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གསུམགསུམ་་ཡགཡག་་
པོཔོ་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།།““བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དྲུགདྲུག””གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབ་་་་་སྒྲུབ་་་་་
པཔ།།

““འགནའགན་་ལེནལེན་་དྲུགདྲུག””གིགི་་ལསལས་་འགནའགན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
སོགསསོགས་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནས་་ནས་་
ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅས་་་་་་་་བཅས་་་་་་་་
བྱསབྱས་་པཔ།། གསུམགསུམ་་ནསནས་་ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་དཔོན་་་་་་་་་དཔོན་་་་་་་་་
ཉམསཉམས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་མེདམེད་་པརཔར་་བཟོསབཟོས་་ཏེ་་་་་ཏེ་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགག་་་་་འགག་་་་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཚདཚད་་གཞིགཞི་་ལོནལོན་་མིན་་་མིན་་་
རྩིསརྩིས་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས་་མིམི་་བདེནབདེན་་རྫུནརྫུན་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གནདགནད་་
དོནདོན་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གཞི་་་་་་་་གཞི་་་་་་་་

རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ཁུརཁུར་་པོཔོ་་ཡངཡང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལསལས་་དོནདོན་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་ཟབ་་་
རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྐྱིདསྐྱིད་་འདོདའདོད་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་བགབག་་མེདམེད་་
ལོངསལོངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། བཟའབཟའ་་བཏུང་་བཏུང་་
འཕྲོའཕྲོ་་བརླགབརླག་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཡོ་་་་་་་་་ཡོ་་་་་་་་་
བསྲངབསྲང་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པཔ།། བཞིབཞི་་ནསནས་་རུལ་་་་་རུལ་་་་་
སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསར་་་གསར་་་
པཔ་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་བྱེད་་་བྱེད་་་
མིམི་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་།་། རུལརུལ་་སུངསསུངས་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་རུངརུང་་བབ།། རུལ་་་་་་་་་་རུལ་་་་་་་་་་
སུངསསུངས་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་འདོདའདོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལལ་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྐུལ་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། མཚམསམཚམས་་དངདང་་ཚོདཚོད་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རུལརུལ་་
སུངསསུངས་་བརབར་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེད་་བྱེད་་
པཔ།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་
དོནདོན་་མཉམམཉམ་་བསྲེསབསྲེས་་ཀྱིཀྱི་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་གྱོདགྱོད་་གཞིརགཞིར་་དམིགསདམིགས་་ཏེ་་ཏེ་་
ཏངཏང་་ལལ་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་མེདམེད་་པཔ་་དངདང་་མངོནམངོན་་བརྩི་་་་་་་་བརྩི་་་་་་་་
ལྐོགལྐོག་་འགལའགལ་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་ངོངོ་་གཉིསགཉིས་་མརམར་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་ཐགཐག་་
གཅོདགཅོད་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྲིདསྲིད་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ཉེསཉེས་་ཆདཆད་་དྲགདྲག་་པོཔོ་་བཅདབཅད་་དེདེ་་གུགུ་་ཡངསཡངས་་སུསུ་་མི་་མི་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངས་་་ཁོངས་་་
ཀྱིཀྱི་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་དངདང་་ནགནག་་གཤེདགཤེད་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་རྒྱབརྒྱབ་་རྩརརྩར་་
ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་མཐརམཐར་་ཕྱིནཕྱིན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པཔ།། ལྔལྔ་་ནསནས་་ཏངཏང་་རྩ་་་་རྩ་་་་
འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་ནུས་་་ནུས་་་
པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་བསམབསམ་་བློརབློར་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་།་། ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་
དོདོ་་དམདམ།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ།། སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་ལལ་་དོདོ་་དམ་་་་་་་་་་དམ་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དོདོ་་དམདམ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ནནནན་་པོཔོ་་འཐུསའཐུས་་སྒོ་་་་་་་་སྒོ་་་་་་་་
ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་སས་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
པོརཔོར་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་གསལགསལ་་འབྱེདའབྱེད་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
འཐབའཐབ་་སས་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་གིགི་་མིམི་་སྣསྣ་་ཏངཏང་་ནངནང་་ཞུགས་་ཞུགས་་
རྒྱུརྒྱུ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་
སྲོལསྲོལ་་སྲིདསྲིད་་གཙངགཙང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ལལ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལལ་་བློབློ་་ཡིད་་་ཡིད་་་
ཚིམཚིམ་་པོཔོ་་གནངགནང་་གིགི་་ཡོདཡོད།།

འདིའདི་་ལོལོ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་
ངོངོ་་བརྒྱབརྒྱ་་འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་འཁྲུངསའཁྲུངས་་སྐརསྐར་་རེདརེད།། སེམསསེམས་་ལལ་་རླབས་་རླབས་་
ཆེནཆེན་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཆངའཆང་་བའིབའི་་དུསདུས།། ལོལོ་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་ངོངོ་་མཚར་་་་་་་་་མཚར་་་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་པའིཔའི་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་འཁེལའཁེལ།།““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞི་་་་་་བཞི་་་་་་
པའིཔའི””འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་གསརགསར་་པཔ་་
འབྱེདའབྱེད་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའི་་་་་བའི་་་་་
མཛདམཛད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་་ཏངཏང་་གིགི་་རླབས་་རླབས་་
ཆེའིཆེའི་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་མཐརམཐར་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཐོག་་་་ཐོག་་་་
མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་ལལ་་ནམནམ་་ཡངཡང་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་མེདམེད་་པཔ་་དངདང་།་།
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆངའཆང་་བབ།། ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་ལྷུར་་་་ལྷུར་་་་
ལེནལེན་་དངདང་་དངོསདངོས་་འཛིནའཛིན་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་ངང་་ཚོསཚོས་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་གསརགསར་་པཔ་་ལེནལེན་་ཐུབཐུབ་་ངེས་་་་ངེས་་་་
རེདརེད།།

(བསྟན་བློ་དང་བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་་་་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་མཛད་ཕྱོགས་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས།

ཧའེ་ནན་དབན་ཉིང་དུ་སོ་ནམ་ལས་ལ་བྲེལ།
ཉེ་ཆར། ཧའེ་ནན་དུ་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་བཞད་པ་ལྟ་བུའི་གནམ་གཤིས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་བསྟན་པས་དབན་ཉིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་པ་ཚོས་དུས་ཚིགས་དེར་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་སོ་ནམ་ལས་ལ་བྲེལ་ཞིང་།

འདི་ནི་ཧའེ་ནན་དབན་ཉིང་གི་པེ་ཕོ་གྲོང་རྡལ་དུ་ཞིང་པ་ཚོས་ཆུ་འབྲས་འདེབས་བཞིན་པ།


